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  الملخص

يهدف البحث للتعرف علي واقــع الصــحة المدرســية فــي مــدارس التعليم الأساسي وسبل تطويرها  بمدينة سرت، مــن 
ـــحة المدرســـية، وهـــي لمـــال ا ـــدمات الصـــحية ولمـــال  ـــاةت الصـ ـــع لمـ ـــول واقـ ـــر المعلاــنٌ  ـ ـــات علـ ــــ و هـ ـــرف علـ ـــ ل التعـ خـ

ثقيــو والتعزيــز الصــحي ولمــال البييــة المدرســية، واتبعــه البا ثتــان ج هــذا البحــث المــنه  الو ــ ي التغذيـــة المدرســية ولمــال الت
معلــم ومعلاــة وت اســتسدام اســتاارة اســتبيان ااــع المعلومــات مــن لمتاــع الدراســة، 111التحليلــي، وغلــم  يــم عينــة البحــث 

يس غالصـورة المطلوغـة  واتـاج إلم المتاغعـة والمراقبـة مـن وغينه عتائ  البحث غشكل عام أنّ واقع الصحة المدرسية بمدينة سرت ل
 قبل ااهات المسؤولة  يث  اءت أغلب إ اغات المبحوثنٌ غالسلب علي فقرات اةستبيان.  

  الكلاات الم تا ية: الصحة المدرسية، مر لة التعليم الأساسي، التطوير. 
Abstract 

The research aims to identify the reality of school health in basic 

education schools and ways to develop it in the Sirte city, by identifying the 

teachers’ views on the reality of school health fields, which are the field of 

health services, the field of school nutrition, the field of health education and 

promotion, and school environment field. In this research, the two researchers 

followed the descriptive analytical approach, and the sample size was 115 

male and female teachers, a questionnaire was used to collect information 

from the study community. The results of the research showed, in general, 

that the reality of school health in Sirte is not in the required form and needs 

follow-up and monitoring by the responsible authorities, as most of the 

respondents’ answers were negative on the questionnaire’s paragraphs. 

Keywords: school health, basic education stage, development. 

 :مقدمةال
تعُــد المدرســة مــن أهــم المؤسســات الــي يعُــوّلُ عليهــا ااتاــع ج رعايــة أغنائــة وتنشــيتهم ، فهـــي مؤسســة ترغويــة تعليايــة أو ــدها  

ــاء، إلم  اعــب إاســا م المعــارف والمهــارات ا ياتيــة  ااتاــع لا ــ ح أغنائــة وإاســا م القــيم واةطاهــات وأاــاط السلـــوك البنّ
المدرسـة علــ در ـة عاليـة مـن ا ـرص علــ المصـلحة العامـة فستسعـــ غكـل تقايـد إلم اقيـ  أهدافهــا ال زمة لهم، فإذا ااعه 

 .(0210:02التعلياية والترغوية واة تااعية  دمة البيية وااتاع)العيا رة :
ا ـــدمات  وتوّ ـــة المؤسســـات التعليايـــة ج وقتنـــا ا اوـــر عنايتهـــا صـــو مواابـــة غـــرام  الصـــحة واةهتاـــام  ـــا، وتـــوفنً

الصحية لت ميذها، بحيث تتضان هـذ  ا ـدمات الااـراف علــ  ـحة الت ميـذ ااسـاية والعقليـة وإاسـا م الثقافـة الصـحية 
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ال زمــة  اــايتهم مــن الأمــراض والمســاةر الســلواية والن ســية مدــا يســاعدهم علـــ الناــو الصــحي الســليم غــدعياً وع ســياً وعقليــاً، 
 يــث إنّ  ــحة الت ميــذ ج  ــد ذامــا هــدف  ( 01: 0212) أغوفــات :التعليايــة واصــيلهم العلاــي، ويناّـــي قــدرامم ومهــارامم 

أساسي من أهداف الترغية وعليها يتوقو إلم  د ابنً اقي  أغراوها الأخرى، فلكي يتعلم التلايذ يجب أنْ تتوفر لة الس مة 
) واــذله هــي  ــ  لهــم يؤديــة ااتاــع بمستلــو مؤسســاتة الصــحية والصــ  اايــدة، وهــي وــان اة تيا ــات الطبيعيــة للت ميــذ

 .(11: 0212عطوي:
لقد أ بحه الصحة المدرسية من أهم الراائز الي ت رض ع سها علـ قائاة الأولويات الترغوية؛ لأنّ الصحة اايـدة 

تاع؛ ذله لأنّ اراة الت ميذ ج المؤسسات الترغوية تعُد استثااراً للاستقبل ، ااا تعُد الصحة المدرسية وسيلة لرفع  حة اا
ج مســتقبل  تمثــّل قاطاعــاً عريضــاً مــن ااتاــع، ومرا ــل التطــوّر ج هــذ  الشــراة تســتو ب إرســاء م ــاهيم وأاــاط ســلواية تــؤثر

(، وتـزز أييـة 21: 0210 حتهم، فالسلوك الصحي المبكر ينت  عنة ووع  ـحي أفضـل لهـذ  الشراة)الصرايرةوالراـيدي:
سية ج الدور الذي تقوم غة من عا ية مراقبة  حة الت ميذ داخل المدرسة من خ ل تقمنٌ البييـة السـلياة ا اليـة الصحة المدر 

من عدوى الأوغية والأمـراض ومـن خطـر الملوثـات، وذلـه مـن خـ ل الافلـة علــ قواعـد النلافـة العامـة والوقايـة مـن ا ـوادث 
 .(21: 0212)غزي :الي يمكن أن يتعرّض لها التلايذ

وغاعتبار الصحة لليايع والتعلـيم لليايـع فـإنّ الأمـر يسـتو ب اةهتاـام غكـل الامكاعيـات لووـع الأسـس والـزام    
الي تعزز من  حة الت ميذ من خ ل غرعام  مـنلم واـامل للصـحة المدرسـية غاسـتسدام الأعشـطة المنهييـة والّ منهييـة الـي 

قتصر دورها علـ تلقنٌ المعلومات غل النهوض بمستويامم ج مختلـو ااـاةت ةسـياا تقدمها المؤسسات التعلياية، بحيث ة ي
 الصحية منها.

وإيماعــاً مــن البــا ثتنٌ غقييــة الصــحة المدرســية للت ميــذ  ــاءت هــذ  الدراســة لتُلقــي الضــوء علـــ واقــع الصــحة المدرســية بمــدارس 
 و هة علر المعلانٌ.مر لة التعليم الأساسي بمدينة سرت وسُبل تطويرها من 

 مشكلة الدراسة:
إنّ اةهتاام غالصحة المدرسية أ ب  مطلبًا  تايًا للاتعلانٌ ةسـياا ت ميـذ مر لـة التعلـيم الأساسـي، إذ تمـر هـذ        

ومراقبة  ال ية بمر لة او مهاة ةغدَّ من رعايتها وإخضاعها لل حوص الطبية الدورية وتتبع الأوواع الصحية وااسياية والن سية
البيية المدرسية، وذله من خ ل اةهتاام غالتغذية الصحية وميا  الشرب النلي ة، وتوفنً ا دمات الصحية ووسائل الس مة، 
وت عيل غرام  الصحة المدرسية وآليات تطبيقها من أ ـل مسـاعدة الت ميـذ علــ ااتسـاب ا ـزات التعليايـة وتلقّـي المعلومـات 

 غشكل  يد.
ا المنطلــ  تمثلّــه مشــكلة الدراســة ج تســليى الضــوء علـــ واقــع الصــحة المدرســية ج مــدارس مر لــة التعلــيم ومــن هــذ     

 الأساسي وسُبل تطويرها من و هة علر المعلانٌ،  يثُ تبلورت مشكلة الدراسة ج السؤال الرئيسي التالي:
 وسُبل تطويرها من و هة علر المعلانٌ ؟ ما واقع الصحة المدرسية ج مدارس مر لة التعليم الأساسي بمدينة سرت   

 ويتفرع من السؤال الرئيسي الأسئلة التالية:
 ما واقع ا دمات الصحية ج مدارس مر لة التعليم اةساسي بمدينة سرت من و هة علر المعلانٌ ؟ -1
 علانٌ ؟ما واقع التغذية المدرسية ج مدارس مر لة التعليم الأساسي بمدينة سرت من و هة علر الم -0
 ما واقع التعزيز والتثقيو الصحي ج مدارس مر لة التعليم الأساسي بمدينة سرت من و هة علر المعلانٌ ؟ -2
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 ما واقع البيية المدرسية الصحية ج مدارس مر لة التعليم الأساسي من و هة علر المعلانٌ ؟ -2
 ي بمدينة سرت من و هة علر المعلانٌ ؟ما سُبل تطوير الصحة المدرسية ج مدارس مر لة التعليم الأساس -1

 أهمية الدراسة :
 يمكن أن يكون هذا البحث مصدراً ةست ادة البا ثنٌ المهتانٌ  ذا ااال. -1
قد تساعد عتائ  هذا البحث ج تطوير الآليات والأساليب والطرق الي يمكن اتباعها ج مكاتـب الصـحة المدرسـية بمراقبـة  -0

 التعليم سرت.
إمكاعية اةست ادة من مخر ات هذ  الدراسة ج تعزيز عقاط القوة ومعااة عقاط الضعو وغالتالي ينعكس إيجاغاً علـ واقع  -2

 الصحة المدرسية ج مدارس مر لة التعليم الأساسي بمدينة سرت .
 أهداف الدراسة:

 مدف هذ  الدراسة إلم :    
مر لـــة التعلــيم الأساســـي بمدينــة ســـرت ج لمــاةت   ا ـــدمات الصـــحية التعــرّف علــــ واقــع الصـــحة المدرســية ج مـــدارس  -1

 والتغذية المدرسية ولمال التعزيز والتثقيو الصحي ولمال البيية المدرسية   من و هة علر المعلانٌ .
 التعرّف علـ سُبل تطوير غرام  الصحة المدرسية من و هة علر المعلانٌ . -0

 :حدود البحث
 ( م ردة. 111ج معلانٌ التعليم الأساسي غالمنطقة التعلياية سرت المدينة  يث غلم عدد عينة البحث )ا د البشري : تمثل 

 ( مدرسة.  02ا د المكاني: مدارس التعليم الأساسي غالمنطقة التعلياية سرت المدينة وعددها ) 
 .م(.0201-10-9( الم ) 0201-  10-1ا د الزمني : تَّ توزيع أداة البحث وطايعها ج ال ترة ما غنٌ:)

 مُصطلحات الدراسة :ا
 ااتاله الدراسة علـ المصطلحات الآتية:    
 الواقع ليس غ كرة أو تصوّر غل دراسة ما هو مو ود فعً . واقع:-1
هـــي أ ـــد غـــرام  الصـــحة العامـــة الـــي تُوّ ـــة اهتاامهـــا للت ميـــذ ج العاـــر المدرســـي وج غييـــتهم المدرســـية  الصـــحة المدرســـية:-0

 .(51:  0212)اااش:
 لماوعة ا دمات الصحية الي تقُدّم للاتعلانٌ ج المؤسسات التعلياية لتعزيز  حتهم . إ رائياً :

تُشكّل القاعدة الأساسية للتعليم النلامي، وتعُنى غالت ميـذ ج مر لـة  : هي المر لة التعلياية الي مر لة التعليم الأساسي 3-
 ( سنة .11-2الط ولة الي تناو فيها اسصيامم وتتشكل فيها قدرامم ومهارامم وعادةً تبدأ من سن )

 السائدة فية . التطوير هو التغنً التدريجي الذي ادث ج ترايب ااتاع أو الع قات أو النلم أو القيم التطوير: 4-
 :الدراسات السابقة

قامــه البا ثتــان غــاةة ع علـــ البحــوث والدراســات ذات الصــلة بمووــوع الدراســة ا اليــة والمتعلقــة غواقــع الصــحة      
المدرسية، وذله ل ست ادة من الأساليب والا راءات المتبعة، والوقوف علـ النتائ  الي تو له إليها، وفياا يلي عرض لهـذ  

 الدراسات:
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هدفه الدراسـة إلم التعـرف علــ واقـع غـرام  الصـحة المدرسـية، ومـدى (2020):دراسة يوسو محاــد القطيى وآخرون  -1
مســاية الادارة المدرســية ج ت عيــل غــرام  الصــحة المدرســية، وقــد أُ ريــه الدراســة علـــ مــدارس التعلــيم الأساســي والبــالم 

داخــل عطــاق مدينــة مصــراتة، اسُــتسدمه اةســتباعة اــقداة للدراســة والــي  ( مدرســة غشــقيها الأوّل والثــاني121عــددها )
اتوي علـ أرغع لماةت رئيسة للتوعية والتثقيو الصحي، والبيية المدرسية الصحية، وا دمات الصحية والتغذية المدرسية 

(، تو ــله spssغرعــام  ) الصــحية، واعتهيــه الدراســة المــنه  الو ــ ي التحليلــي، وغعــد لــع البياعــات واليلهــا غواســطة
تدعـّـــي مســـتوى مســـاية الادارة المدرســـية ج معلـــم لمـــاةت الدراســـة، أيضـــاً واقـــع غـــرام  الصـــحة  الدراســـة للنتـــائ  الآتيـــة:

المدرسية ج مدارس مر لة التعليم الأساسي غشقية الأوّل والثاني ليس غالصورة المطلوغة واتاج إلم المتاغعة والمراقبة من قابل 
 المسؤولة. ااهات

ــــ م هـــواري:  -0 هـــدفه الدراســـة إلم الكشـــو عـــن واقـــع الصـــحة المدرســـية ج المـــدارس اةغتدائيـــة بمدينـــة  0202دراســـة أ ـ
ـــــم، -تلاســـــان ـــــر ي اخـــــت ف الو ي ـــــة )معل ـــــقثنً اـــــل  مـــــن متغيـّ ـــــر  ســـــب تقـــــدير المعلاـــــنٌ ومـــــديري المـــــدارس ، وت اازائ

المدرســية ؛ لهــذا الغــرض ت اةعتاــاد علـــ المــنه  الو ــ ي، ااــا تَّ  الصــحةمدير(والأقدميــة المهنيــة علـــ تقــديرهم لواقــع 
( معلم ومدير من مدارس اةغتدائية ، ةبُا   عليهم اةستبيان غعد التقاـد مـن  ـدقة وثباتـة، 22اختيار عينة مكوّعة من )

تبــار  ت  لدةلــة ال ـــروق واعتاــاد لماوعــة مــن الأســـاليب الا صــائية مــن غينهـــا المتوســطات و اةصرافــات المعياريـــة، واخ
واليل التباين الأ ادي، تو له الدراسة إلم ارت اع مستوى تقدير العينة ج معلـم الأغعـاد غاسـتثناء غعُـد البييـة المدرسـية 
 يثُ اان منس ضاً، ااا أس رت النتائ  علـ عدم و ود فروق ذات دةلـة إ صـائية غـنٌ المعلاـنٌ ومـديري المـدارس ج 

اـــذله عـــدم و ـــود فـــروق ج تقيـــيم المعلاـــنٌ ومـــديري المـــدارس  صـــحة المدرســـية ج المـــدارس اةغتدائيـــة،تقيـــياهم لواقـــع ال
 للصحة المدرسية غاخت ف سنوات الأقدمية المهنية.

هــدفه الدراســة إلم معرفــة واقــع الصــحة المدرســية ج المــدارس اةغتدائيــة غوةيــة 0211دراســة اغــن موســـ عبــد الوهــاب : -2
 هة علر الأساتذة تبعاً لمتغنًّ المنطقة، ولطبيعة الدراسـة اسـتسدم البا ـث المـنه  الو ـ ي ،  لـه اازائر من و -معسكر
تَّ اختيــارهم غطريقــة عشــوائية ، وةبُاــ    ( أســتاذ121أســاتذة المــدارس اةغتدائيــة غوةيــة معســكر عــددهم ) غعــ الدراســة 

للبياعــات غزعــام  الــرزم الا صــائية للعلــوم اة تااعيــة،  علــيهم مقيــاس واقــع الصــحة المدرســية، وتمـّـه المعااــة الا صــائية
وأ هرت النتائ  أنّ واقـع الصـحة المدرسـية ج المـدارس اةغتدائيـة مـن و هـة علـر الأسـاتذة مرت عـاً ، ااـا تو ـله النتـائ  

 إلم عدم و ود فروق ج واقع الصحة المدرسية غنٌ المدارس الواقعة ج المناة  ا ضرية والري ية.
هــدفه الدراســة إلم التعــرف علـــ واقــع الصــحة المدرســية ج مــدارس محافلــة ا ليــل  0211ســة أســيل محاـــد خليــل: درا -2

تطويرهــا، لمتاــع الدراســة تكّــون مــن ليــع أعضــاء الليــان الصــحية ومنســقيها مــن المعلاــنٌ ج مــدارس  وسُــبلا كوميــة 
( منسقاً ميـداعياً ، اسـتسدمه البا ثـة 01ومعلاة و)( معلااً 1210فلسطنٌ والبالم عددهم )-محافلة ا ليل ا كومية

( مـن ااتاـع الأ ـلي، تضـاّنه اةسـتباعة 221أداتي اةستبيان والمقاغلة ، وااعه عينة الدراسـة عشـوائية ةبقيـة قوامهـا )
الا اغـة  ( منسـقاً، وتمـّه12( فقرة موزعة علـ أرغعة لماةت، أمّا غالنسبة للاقاغلة ااعـه عينتهـا قصـدية وعـددها )22)

عن أسيلة الدراسة وفحص ال رويات غاستسدام غرعام  ا زمة الا صائية للعلوم اة تااعية، وأ هرت عتائ  الدراسة أنَّ 
تقـــديرات أعضـــاء الليـــان الصـــحية ومنســـقيها مـــن المعلاـــنٌ لواقـــع الصـــحة المدرســـية ج مـــدارس محافلـــة ا ليـــل ا كوميـــة 

الدراسة، ااا أ هرت النتائ  غعدم و ود فروقاً ج تقديرات أفراد عينة الدراسة  اءت غدر ة مرت عة اايع لماةت أداة 
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لواقع الصحة المدرسية تعُزى لمتغنًات )المديرية، المر لة الدراسية، موقع المدرسة، سنوات ا زة، الو و الو ي ي( ، أيضاً 
  اءت عتائ  المقاغلة مُتوافقة مع عتائ  اةستباعة.

هـدفه الدراسـة إلم غيـان در ـة مدارسـة الادارة المدرسـية ج ت عيـل غـرام  الصـحة المدرسـية 0215اـي: دراسة عاّـار العي -1
ســلطنة عُاــان ج لمــاةت )الــوعي الغــذائي، الــوعي غــالأمن -ج مــدارس مر لــة التعلــيم الأساســي بمحافلــة  ــال الباةنــة

لدراســـة، اســـتسدم البا ـــث المـــنه  الو ـــ ي والســـ مة، الـــوعي الرياوـــي، الصـــحة الن ســـية( مـــن و هـــة علـــر أفـــراد عينـــة ا
التحليلي، وتكوّن لمتاع الدراسة من مديرات مدارس التعليم الأساسي والماروات المساعدات التاغعـات للاديريـة العامـة 

ة ( تَّ اختيــارهنّ غطريقــة العينــة العشــوائية، واعتاــدت الدراســ112للترغيــة والتعلــيم لافلــة  ــال الباةنــة والبــالم عــددهن )
خــاص غالبياعــات الأوليــة ، وااــزء الثــاني اــوي لمــاةت الدراســة ،  الأولاةســتباعة اــقداة لهــا  يــث تكوّعــه مــن  ــزأين : 

وأس رت النتائ  علـ أن هناك فروقاً ج أراء عينة الدراسة ج لماةت الـوعي الغـذائي والـوعي غالصـحة الن سـية  يـثُ إنّ 
، ااا أعةّ ة تو د فروق ج أراء العينـة ج لمـال الـوعي غـالأمن والسـ مة والـوعي ( 2.21القياة اة تاالية لها أقل من )

 (.2.21الرياوي  يثُ إنّ القياة اة تاالية لها أعلـ من )
هــدفه الدراسـة إلم تســليى الضـوء علـــ الصـحة المدرســية ج مر لـة التعلــيم الأساسـي بمدينــة 0212دراسـة عبيلــة ةـاهر:  -5

ون غالادارة المدرسية ، وتقييم غرعام  الصحة المدرسية بمر لة التعلـيم الأساسـي وذلـه مـن خـ ل غنغازي ااا يراها القائا
الصحة المدرسية ومستواها ج مدارس مر لة التعليم الأساسي بمدينة غنغاري من و هـة علـر الادارة المدرسـية،  واقعمعرفة 

تطبيــ  غــرام  الصــحة المدرســية، اعتاــد البا ــث علـــ والتعــرف علـــ مــدى إدراك الاداريــنٌ للاهــام الــي يجــب مدارســتها ل
المــنه  الو ــ ي التحليلــي، وتمثلــه أدوات الدراســة ج اةســتباعة وغطاقــة الم  لــة، وتكوعــه العينــة مــن مــديري المــدارس 
ة ومعــاوعيهم واةخصــائينٌ اة تاــاعينٌ والاداريــنٌ ج مــدارس مر لــة التعلــيم الأساســي، وأ هــرت النتــائ  أنّ واقــع الصــح

المدرسية  سب استياغات عينة الدراسة اان وعي اً، واذله مستوى تطبيـ  غـرام  الصـحة المدرسـية ج مـدارس مر لـة 
 التعليم الأساسي بمدينة غنغازي اان منس ضاً.

هـدفه الدراسـة إلم التعـرف علــ مسـتوى الصـحة المدرسـية ج المـدارس اةغتدائيـة  2012 : دراسـة الصـرايرة والراـيدي  -2
( معلاـــة تَّ 522( مـــديرة و )122الكويـــه مـــن و هـــة علـــر المـــديرات والمعلاـــات ، عينـــة الدراســـة تكوعـــه مـــن )غدولـــة 

اختيـــارهنّ غالطريقـــة الطبقيـــة العشـــوائية ، واسُـــتسدمه اةســـتباعة اـــقداة ااـــع البياعـــات، وغعـــد فحـــص اســـتياغات العينـــة 
صحة المدرسـية ج المـدارس اةغتدائيـة غدولـة الكويـه وإخضاعها للتحليل الا صائي أ هرت عتائ  الدراسة أنّ مستوى ال

من و هة علر المعلاات والمـديرات اـان متوسـطاً ، اـذله غيّنـه الدراسـة أعـّة ة تو ـد فـروق دالـة إ صـائياً عنـد مسـتوى 
 ( ج مســـتوى الصـــحة المدرســـية ج المـــدارس اةغتدائيـــة مـــن و هـــة علـــر المعلاـــات تعُـــزى لمتغـــنًات المؤهـــل العلاـــي2.21)

( ج مســـتوى الصـــحة المدرســـية ج المـــدارس 2.21والســلطة المشـــرفة، وو ـــود فـــروق ذات دةلـــة إ صـــائية عنـــد مســـتوى )
( سـنوات فاـا دون عنـد مقارعـة 1اةغتدائية مـن و هـة علـر المعلاـات تعُـزى لمتغـنً ا ـزة العلايـة لصـالخ أ ـحاب ا ـزة )

 نوات( س5-12متوسطهم ا سابي مع متوسى أ حاب ا زة من )
 :تعقيب على الدراسات السابقة.

مــــن خــــ ل اةةــــ ع علـــــ أدغيــــات الدراســــات الســــاغقة ذات الع قــــة بمووــــوع الصــــحة المدرســــية للت ميــــذ داخــــل 
 : المؤسسات التعلياية عو ز أهم النقاط ج التعقيب عليها
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ودراسة)اغن موسـ  (2020 أ  م هواريإن غالبية الدراسات الساغقة اهتاّه بمعرفة واقع الصحة المدرسية منها دراسة ) -1
غيناـا اهتاّـه غعـ  الدراسـات  ، (2014 ودراسـة )عبيلـة ةـاهر (2018 ( ودراسـة )أسـيل محاـــد0211عبـد الوهـاب 

( ودراسة )عاّار 0202بمعرفة دور الادارة المدرسية ج ت عيل غرام  الصحة المدرسية منها دراسة )يوسو محاـد وآخرون 
 .(2012 الدراسات رازت علـ معرفة مستوى الصحة المدرسية ادراسة )الصرايرة والرايدي (، وغع 0215العياي 

( ودراســة 0202اختصــه غعــ  الدراســات غدراســة ااــاةت المستل ــة للصــحة المدرســية ادراســة )يوســو محاـــد وآخــرون -0
 .(2016 ( ودراسة )العياي0211)أسيل محاـد

المنه  الو  ي التحليلي وااعه اةستباعة أداة الدراسة، وغعضها استسدم اةستباعة  استسدمه أغلب الدراسات الساغقة -2
 .( اةستباعة وغطاقة الم  لة0212(، غيناا استسدمه دراسة )عبيلة ةاهر0211والمقاغلة ادراسة )أسيل محاـد 

ساسـي غشـكلع عـام غـاخت ف البييـات ليع الدراسات الساغقة أُ ريه علـ مدارس المر لة اةغتدائيـة ومـدارس التعلـيم الأ -2
بمدينة  0212ودراسة )عبيلة ةاهر (بمدينة مصراتة 0202 يثُ أُ ريه دراستان ج ليبيا )دراسة يوسو محاـد وآخرون 

( ، ســلطنة عاــان دراســة 0211( ، )غــن موســـ عبــد الوهــاب 0202غنغــازي( ،و دراســتان ج اازائــر )أ ــ م هــواري 
 ( ، ومـــن الكويـــه دراســـة )الصـــرايرة والراـــيدي0211ســـطنٌ دراســـة )أســـيل محاــــد ( ، فل0215)عاّــــار العياـــي 

2012). 
 : ما يميز الدراسة الحالية

أنهــا ســلطه الضــوء علـــ واقــع الصــحة المدرســية ج مــدارس مر لــة التعلــيم الأساســي بمدينــة ســرت مــن و هــة علــر 
والتغذيـــة المدرســـية والتعزيـــز والتثقيـــو الصـــحي والبييـــة ، اـــذله تناولـــه الدراســـة ا اليـــة لمـــاةت )ا ـــدمات الصـــحية المعلاـــنٌ

  .المدرسية الصحية( غالاوافة إلم سُبل تطويرها من و هة علر المعلانٌ
 :الإطار النظري للدراسة

 : مفهوم الصحة المدرسية -أولا 
رفّتهـــا منلاــة الصــحة يعُــد م هــوم الصــحة مــن الم ــاهيم المتعلّقــة بحيــاة الاعســان ، والــي تعــني الســ مة مــن المــرض إذ ع

 1989: منلاة الصحة العالمية). العالمية علـ إنّها  الة من الس مة البدعية والعقلية واة تااعية ، وليسه لمرّد عدم و ود مرض
:51) 

الـي  وعرفّتها لعية الصحة المدرسية الأمريكية غقنّها : لماوعة الزام  الي توفّر البييـة الصـحية، وتقـدّم الرعايـة الطبيـة
 اتا هـــا المتعلاــــون ، واةهتاـــام غتغــــذيتهم وعشــــاةهم البـــدني والتثقيــــو الصــــحي لهـــم، واــــذله الــــزام  الـــي تعــــزز  ـــحة

.(American school health association 2017)المعلانٌ والمو  نٌ ج المدرسة 
مــن خــ ل الترايــز علـــ  ــحة ويمكــن تعريــو الصــحة المدرســية غقنّهــا لماوعــة الــزام  الــي تســعـ للتحــديث والتغيــنً 

 رقــمالط ــل ليــتعلم ويســقل والـــ غ ــرصع متســاوية مــع أقراعــة، مــن خــ ل تــوفنً التغذيــة المناســبة والرعايــة الصــحية ال زمــة. : 
(2011: Bundy( 

ز وعلية يمكن تعريـو الصـحة المدرسـية غقنّهـا الأعلاـة والـزام  المقدم ـة مـن المؤسسـات التعليايـة والـي مـدف إلم تعزيـ
 . حة التلايذ، والوقاية من الأمراض وا وادث قدر الامكان

  



 (2022( عدد )خاص( )1المجلد ) جامعة سرت -مجلة كلية التربية 
  

 عبدالرحمن لية،أبوغا
 

 

Volum1, Number2 

2022 
506 

عدد خاص ببحوث المؤتمرالعلمي الثاني 

 لكلية التربية
 

 : تطوّر مفهوم الصحة المدرسية -ثانياا 
مــع غدايــة القــرن العشــرين تطــوّر م هــوم الصــحة المدرســية غشــكلع فعلــي غعــد أن ااعــه عبــارة عــن اهتاامــات محــدودة 

زمة، وإ راء فحو ات النلر والساع ، وتشسيص غع  ومدارساتع فردية ج القرن التاسع عشر تتاثل ج تقديم اللقا ات ال 
المشك ت الصحية،  يثُ ااعه ا دمات الصحية مقصورة علـ أ حاب المهن الطبيـة   الأةبـاء والماروـنٌ   ، ومـع تطـوّر 

قا ـات الطب الوقائي تطوّر م هوم الصـحة المدرسـية  مـن تقـديم ا ـدمات الصـحية إلم تقـديم ا ـدمات الوقائيـة مثـل تقـديم الل
ال زمة  ومكافحة العدوى، وإيجاد الطرق للتعامل مع الأمراض المعدية ، أيضاً مراقبة البيية المدرسية وما اوي من مراف  للتقاد 
من توافر العوامـل الصـحية السـلياة، واوّلـه الصـحة المدرسـية مـن اونهـا مسـؤولية مؤسسـة أو إدارة  غلــ اونهـا عاـل تنسـيقي 

 (127: 2015 : عاران).نٌ ال ااهات المعنيةتتضافر فية ااهود غ
وعلراً لتطوّر الطب الع  ي والوقائي وتطوّر م هوم الصحة المدرسية عا دت العديد من المؤسسات التعلياية ج ال 
أر ــاء العــا  إلم اســتحداث مهــام ةبيــة ل يــات متسصصــة مثــل: الزائــر الصــحي والمشــرف الصــحي والمســعو الصــحي ومدــرض 

المدرسية؛ لزيادة اةهتاـام غـالتعزيز والتثقيـو الصـحي وتقـديم خـدمات الطـب الوقـائي وا ـد مـن خطـورة عـدد ابـنً مـن الصحة 
الأمراض و الوقاية من تداعياما ؛لأنّ الصحة المدرسية   تعد قا ـرة علــ التعامـل مـع المشـك ت ااسـدية فقـى غـل اةهتاـام 

اة من خ ل مراقبة  ـحة التلايـذ والافلـة علــ قواعـد النلافـة العامـة والوقايـة غالسلوايات الصحية، والعادات الصحية السلي
 . (33 :2013 :غزي).من الملوثات وعدوى الأمراض وا وادث والا اغات

 :أسباب الهتمام بالصحة المدرسية -ثالثاا 
يوميـاً قـد يتعـرّض فيهـا لعوامـل ( سـاعات 5لأنّ المدرسة تمثل البيية اةولم للط ل غعد غيتة ، ويقضي فيها ما يعادل )

اثنًة تؤثر علـ  حتة، غالاوافة إلم أنّ اراة الت ميذ تمثّل قطاعاً عريضاً من ااتاع ، ااـا ويشـكل العاـر المدرسـي مرا ـل 
او فسيولو ية وع سية  ر ة من عار التلايـذ فيهـا تتشـكّل اسصـيتة، ومـن هـذا المنطلـ  يمكـن القـول غـقنّ اةهتاـام غالصـحة 

 (87 :2007:غادة): درسية ير ع لأسسباب الآتيةالم
يشكّل الت ميذ عسبة ابنًة من ااتاع فضً  عن أنّ أ سامهم  ساسة أاثر طا  الأمراض المعدية ، وأن توا دهم خ ل -1

غـالأمراض فترة الدراسـة ج طاعـات يزيـد مـن قـاغليتهم للعـدوى ، ااـا أن غيـاب الت ميـذ عـن المـدارس ج  الـة إ ـاغتهم 
المستل ة أو تعروهم للإ اغات وا ـوادث يـؤدي إلم تـدهور المسـتوى التعلياـي العـام إذ مـن المهـم  ـداً أن يـت زم التعلـيم 

 .مع استقرار الصحة ااساية والعقلية والن سية للت ميذ
العقليـة؛ لأنهـا تو ـب تـوفنً البييـة ج الرعاية الصحية المدرسية حماية للت ميذ مـن الا هـاد المدرسـي مـن النا يـة ااسـاية و  -2

 .الصحية المناسبة ج المدرسة
تمتّع التلايذ غالصحة اايدة عامل هام يساعد علـ التعليم وااتسـاب ا ـزات، و ـت يـتاكن التلايـذ مـن القيـام غوا باتـة  -3

 .يةالمدرسية ينبغي أن يكون متاتعاً غالصحة اايدة إذا ما توفرت لة ا دمات الصحية المدرس
الا اغات الي قد ادث للت ميذ أثناء مدارستهم لأسعشطة المستل ة تلُزم المدرسة غتوفنً مواد الاسعاف الأولي للتقليـل مـن  -4

 .خطر المضاع ات
ج السن المدرسي وما قبلة يكون الط ل أاد  ا ة من غنً  للرعاية الصحية؛ لأنّ هذ  ال ية تعُتز من ال يات ا ساسة   -1

تقثر  حتها غبع  العوامل اة تااعية اال قر وسوء التغذية والمشك ت العائليـة؛ لـذا يجـب تـوفنً الرعايـة الصـحية الي ت
 .اة تااعية السلياة اايع الت ميذ داخل المؤسسات التعلياية
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 .من البيية الصحية المدرسية السلوك الصحي السليم إذا توفرت لة البيية الصحية ا الية من الملوثات التلايذيكتسب  -6
 : أهداف الصحة المدرسية -رابعاا 

تما إنّ الصحة المدرسية هي لماوعة من الزام  وا دمات الصحية الي تقُـدم للت ميـذ ج السـن المدرسـي، ةغـدّ وأنّ 
 (46 :2004:عثاان): لماوعة من الأهداف عذار منهـاتكون لهذ  الزام  

 .الدورية الطبية ال حو ات ةري  عن وذله المدرسة سن ج للت ميذ الصحية لأس وال ودقيقة واقعية  ورة علـ ا صول -1
والمتعلاــون غــالأمن تنلـيم اليــوم الدراســي غصـورة اقــ  المنــاخ الصـحي وتــوفّر غييــة  ــحية آمنـة يشــعر مــن خ لهـا المعلاــون   -2

 ــراء ســ مة الأ هــزة والمرافــ  المدرســية وتــوافر الشــروط الصــحية للابــنى المدرســي مــن  يــث الاوــاءة والتهويــة والــتسلص 
 .ال وري من المها ت

ااتشــاف اةصرافــات الصــحية غــالأمراض المعديــة والعاــل علـــ ســرعة عــ ج وتصــحي  الأخطــار الصــحية وتقــديم العــ ج  -3
 .المناسب

عشر ثقافة الوعي الصحي غنٌ الت ميذ وتبصـنًهم بمعـنى الصـحة ووسـائل ااتسـا ا ، وغالتغذيـة اايـدة والعـادات الصـحية   -2
 .السلياة

الااــراف علـــ المقصــو المدرســي والتقاــد مــن علافتــة وســ مة الأةعاــة والمشــروغات المقدمــة فيــة ومراقبــة مــدّة  ــ  يتها  -5
 .سليمومدى مُطاغقتها لشروط الغذاء ال

هييـة ا يـاة المدرسـية الصـحية للناـو البـدني والعقلـي واة تاـاعي مـن خـ ل الكشـو عـن اةصرافـات الن سـية والصـحية  – 6
 .والعال علـ ع  ها

تنليم التعاون مـع أوليـاء الأمـور وعشـر الـوعي الصـحي فياـا يتعلـ  غالصـحة اايـدة وتعـري هم غالعـادات الصـحية السـلياة   -2
 ا لأغنائهم والي تسهم ج اوهم اواً متكامً  من النوا ي ااساية والعقلية والن سيةالمرغوب إاسا 

إاساب القائانٌ علـ الصحة المدرسية مهارات التسطيى والتن يذ والتقويم لزام  الصـحة المدرسـية ، والعاـل علــ تزويـد  -1
 .علـ مراقبة واسنٌ البيية الصحية المدرسية العاملنٌ ج المدرسة بمهارات التوعية الصحية، وإارااهم ج العال

 :مجـــالت الصــحة المدرسية -خامساا 
إنّ لمـــاةت الصـــحة المدرســـية تتاثـــل ج الافلـــة علــــ  ـــحة الت ميـــذ ووقـــايتهم مـــن الأمـــراض ، والتوعيـــة الصـــحية 

 (23 :2017:أغو النصر)والغذائية والارااد الطبي للت ميذ والعاملنٌ ج المدرسة
فقــاً لهــذ  الدراســة فــإنّ الصــحة المدرســية تقــوم علـــ لمــاةت ا ــدمات الصــحية المدرســية والتغذيــة المدرســية ولمــال وو  

 . التثقيو والتعزيز الصحي ولمال البيية المدرسية
 : مجال الخدمات الصحية المدرسية -1

والعـاملنٌ غالمدرسـة ، والكشـو المبكـر هي تله الا ـراءات المدرسـية الـي تعاـل علــ تقـويم ا الـة الصـحية للت ميـذ 
عن المشك ت الصحية، واذله المساعدة ج الوقاية من الأمـراض وتشـال هـذ  ا ـدمات الرعايـة الصـحية للت ميـذ والعـاملنٌ 
يـذ ج المدرسة غتقديم اللقا ات المناسبة ود الأمراض المعدية، وال حص الدوري السنوي للت ميذ ، متاغعة وتقويم  ـحة الت م

 (67 : 2017:اااش).وإ راءات الوقاية والاسعافات الأولية
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وتنقسم ا دمات الصـحية إلم خـدمات ع  يـة وخـدمات وقائيـة ، ا ـدمات الع  يـة تشـال الكشـو الطـبي عـن 
، ج  المصاغنٌ غقمراض  ادة أو مزمنة وتقديم الع ج المناسب لهم ، غالاوافة إلم تقييم  حة الت ميذ وقياس معدةت اـوهم

 نٌ تشال ا دمات الوقائية خدمات الاسعافات الأولية وتقديم اللقا ات ال زمة ود الأمراض المعدية ، ااا تشال متاغعة 
 .البيية المدرسية من  يث المبنى المدرسي والم عب والسا ات والمراف  الصحية والمقصو المدرسي

 :مجال التغذية المدرسية  -2
ــ ع إ ــراءات الســ مة الغذائيــة واةاــتراةات الصــحية للاقصــو المدرســي ، بحيــث يشــال التغذيــة المدرســية هــي لي

مطاغقة الأغذية المباعة والبنية التحتية للاوا  ات والشروط الصحية والتزام العاملنٌ  ا ، هذا غالاوافة للدور المهم ج التوعية 
ـــادة قـــدرمم علــــ التحصـــيل العلاـــيالغذائيـــة للت ميـــذ  ـــول أييـــة الغـــذاء الصـــحي واععكاســـة علــــ  ـــحتهم  عبـــد ) .، وزي

 (77 :2003:القادر
وبما إنّ المقصو المدرسي هو غيه الغذاء داخـل المؤسسـات التعليايـة ينبغـي إذاً أن يقُـدّم و بـات غذائيـة ذات قياـة 

دوريـّاً مـن خلـوهم مـن الأمـراض غذائية عالية ، ويجب اةهتاام غنلافة الأدوات والمكان، وا الة الصحية للعاملنٌ غـة، والتقاـد 
 . ( 122 :2017:سمارة). المعدية واهتاامهم غالنلافة الشسصية وإلمامهم غالعادات الصحية السلياة

 : مجال التثقيف والتعزيز الصحي  -3
التثقيــو الصــحي هــو لماوعــة الأعشــطة التعليايــة المنلاــة الــي تُســهّل اختيــار ال ــرد للســلوك الــذي ة يتعــارض مــع 
س مة ااسم والعقل والن س ، واويل الم اهيم وا قائ  إلم أااط سلواية  حية عافعة غنً وارة ، غيناا التعزيز الصحي هو 
عاليـة تمكـنٌ ال ـرد مـن زيـادة اكاـة ج  ـحتة واسـينها ، وغالتــالي اسـنٌ اـى  ياتـة غشـكلع عـام ، وذلـه مـن خـ ل اريــر 

 (20 :2005:السبول). ل ا  اظ علـ  حتةت كنً  وتو يهة صو الايجاغية من أ
ويهـــدف التثقيـــو الصـــحي إلم إعطـــاء المعلومـــات الكافيـــة وال زمـــة عـــن الأمـــراض خا ـــةً المزمنـــة منهـــا ، والرفـــع مـــن 
مستوى الوعي الصحي وإاسا م المهارات الصحية غشكل واقعي لتحقي  الس مة العامة ، واةعتقال من الم هوم الع  ي إلم 

 (102 :2014:عطوي).الوقائي ، ومعرفة أسباب الأمراض والا اغات وطنّبها ، وخل  لمتاع مُت وّق  حيّاً الم هوم 
 : مجال البيئة المدرسية  -4

البيية المدرسية هي لماوعة من العوامل الـي تُكسـب اـل مدرسـة اسصـيتها المسـتقلة وتميزهـا عـن غنًهـا مـن المـدارس 
وتشـال البييـة المدرسـية اـل الامكاعيـات الماديـة المتـوفرة داخـل البنـاء المدرسـي مثـل: موقــع  ، (387 :2013:ا  ـاف).الأخـرى

 ،(37 :2012: سـن) " المدرسة، البناء المدرسي، السا ات والم عب،  الأثاث المدرسـي، المرافـ  الصـحية ، مقصـو المدرسـة
وّث ، والمبنى يجـب أن يـوفّر الرا ـة وا صو ـية وأن فان  يثُ الموقع يجب أنْ تكون المدرسة غعيدة عن الضوواء وأسباب التل

ترُاعــي المســا ات والمســافات لكــلع مــن الغــرف الصــ ية والأثــاث المدرســي، وأن اــوي المبــنى المدرســي علـــ مخــارج آمنــة ومخــارج 
  وةــرق للطــوارئ لضــاان الســ مة لكــل الت ميــذ ، ااــا تشــال المرافــ  الصــحية ميــا  الشــرب وأ ــواض الغســيل ودورات الميــا

 (115 :2005:الشاعر وآخرون).تصريو القاامة
 : دور المعلم في تعزيز الصحة المدرسية-سادساا 

غاعتبـار المعلــم أاثــر فــرد ج المدرســة يــ زم الت ميــذ فعليــة يقــع العــبء الأاــز ج م  لــة الوســى الصــحي للادرســة 
حية،  ااا أنّ المعلم بم  لتة للت ميذ ةوال اليوم يُمكن أن ليتقاد منذُ غداية العام الدراسي أن المدرسة مُستوفاة للشروط الص
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يكشو الأعراض الأولم الي قد تُشنً إلم  الة مروية ايلها إلم مكتب الصحة المدرسية ، ويتوّ ب هذا من المعلم أنْ يكون 
يادي ج مُراقبة أغذية الت ميذ وغرس ملااً غقعراض الأمراض السارية والمتوّةنة وةرق الوقاية منها ومكافحتها، ولة دور فاعل وق

ـــا ج اــو ااســم  العــادات الصــحية لــديهم وذلــه غتعلــياهم ةــرق النلافــة الشسصــية، وتعــري هم غقييــة الأغذيــة الصــحية ودورهـ
 (27 :2003:ووقايتة من الأمراض، واذله المشــاراة ج غرام  التغذية المدرسية ومتاغعة المقصو المدرسي) بحي

 ـالمنهجية:الإجراءات 
 منهج البحث:

اتبعه البا ثتان ج هذا البحث المنه  الو  ي التحليلي الذي  اولتا مـن خ لـة و ـو اللـاهرة، واليـل غياعامـا، 
 وت سنً عتائيها.  
 مجتمع البحث:

( 1112ليــع معلاــنٌ التعلــيم الأساســي ج مــدارس مدينــة ســرت ،  يــث غلــم عــددهم ) يتاثــل لمتاــع البحــث ج
 ومعلاة .معلم 

 :عينة البحث
 ( معلــم1112ت اديـد  يــم عينــة البحـث إ صــائيًا بمــا يتوافــ  مـع  ياهــا ج ااتاــع  يــث يبلـم عــدد ااتاــع )

 ( م ردة ، ت اختيارها غطريقة العينة العشوائية البسيطة.  111ومعلاة اخذت منها عينة غلم  ياها )
 ( يوو  النوع لأفراد العينة1 دول )

 النسبة المئوية التكرار النوع
 %14.8 17 ذار
 %85.2 98 أعثـ

 %100 115 اااوع
% ،   12.1( غنســبة 12( أنَّ الــذاور أقــل  عســبة  مــن الاعــاث  يــث غلــم عــدد الــذاور ) 1يتضــ  مــن ااــدول )
 %  يث يمثلن أغلب العينة.11.0( غنسبة  91ومن ثم الاعاث غلم عددهن ) 

 العينة. ( يوو  العار لأفراد0 دول )
 النسبة المئوية التكرار العمر

25-30 12 10.4% 
 31-36 23 20.0% 

37-41     36 31.3% 
 %38.3 44 فـقاثر-20

 %100 115 اااوع
فقاثر علي النحو التالي  يث  20سنة الم 01( ال ية العارية لعينة البحث،  والي تراو ه من 0يبنٌ  دول )

% ثم 02.2م ردة غنسبة 02(25-21% ، ثم يليها ال ية العارية)12.2م ردة غنسبة 10(22-01)غلغه ال ية العارية 
 % 21.2م ردة غنسبة 22فقاثر(-20% وأخنًاً ال ية العارية) 21.2م ردة غنسبة  25(21-22يليها ال ية العارية)
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 .( يوو  سنوات ا زة لأفراد العينة2 دول )
 المئويةالنسبة  التكرار سنوات الخبرة

 1-5  20 17.4% 
 6-10 12 10.4% 

  11-15    21 18.3% 
 %53.9 62 فـقاثر -15

 %100 115 اااوع
فـقاثرعلي النحـو التـالي  يـث غلغـه 15( سنوات ا ـزة لعينـة البحـث، والـي تراو ـه مـن سـنة الم 2يبنٌ  دول )

% ثم يليهـــا 12.2م ـــردة غنســـبة 10(12-5ا ـــزة)% ، ثم يليهـــا ســـنوات 12.2م ـــردة غنســـبة 02(1-1ســـنوات ا ـــزة  )
 % .12.9م ردة  غنسبة  50فقاثر(-15% وأخنًاً ال ية العارية )11.2م ردة غنسبة  01(11-11سنوات ا زة)
 :أداة البحث

ت تصــايم  اســتاارة  اســتبيان غصــورما الأوليــة، وقــد ت عروــها علـــ لماوعــة مــن الكاــنٌ متاثلــنٌ ج لماوعــة مــن 
هييــة التــدريس غكليــي الآداب والترغيــة  امعــة ســرت مــن أ ــل اةســت ادة مــن م  لــامم عليهــا، وقــد ت الأخــذ غتلــه أعضــاء 

الم  لات  ج الصورة النهائية ل سـتاارة، والتحقـ  مـن  ـدق اةسـتاارة الـي  ا تـوت علــ البياعـات الأوليـة لعينـة البحـث،  
 لماة ، والثاني خاص بميال التثقيو والتعزيز الصحي والثالث خا ب وخمس لماةت الأول خاص بميال ا دمات الصحية

غالمقتر ـات المناسـبة لتعزيـز الصـحة  خـاص وا امسلتثقيو والتعزيز الصحي ، والراغع خاص بميال البييـة المدرسـية )الصـحية(،
 ة(.  يث ت اةعتااد علـ  دق الكانٌ. -أ ياعا  –المدرسية ،أما البدائل ااعه )ععم 

 الأساليب الا صائية:
لا ــــراء التحليــــل الا صــــائي للبياعــــات، وهــــو غرعــــام  ا زمــــة الا صــــائية  SPSSت اســــتسدام الزعــــام  الا صــــائي

المستسدمة ج العلوم اة تااعية، وغعد لع البياعات ت استسدام المعااات الا صـائية التاليـة )معامـل ارتبـاط أل ـا اـرو عبـاخ(  
% و اســتسدمنا ااــداول التكراريــة والنســب الميويــة لتحليــل البياعــات 11لبحــث، وااعــه عســبة الثبــات للتقاــد مــن ثبــات أداة ا

 الميداعية.
 تحليل وتفسير البيانات:

 :نتائج البحث وتفسيرها
 واقع الخدمات الصحية في مدارس مرحلة التعليم الساسي بمدينة سرت من وجهة نظر المعلمين؟ ما الأول: السؤال

 علـ هذا السؤال ت استسدام  ساب التكرارات والنسب الميوية، واادول التالي يوو  ذله:وللإ اغة 
 ( ااال الأول : ا دمات الصحية  .   2 دول )

 المجال الأول : الخدمات الصحية  . 
 ل أحيانا نعم

 % مج
 % ك % ك % ك

تقــــدم التطعياــــات ال زمــــة اايــــع الت ميــــذ المســــتهدفنٌ خــــ ل  1
 الدراسي. العام

103 89.6 4 3.5 8 7.0 115 100 
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 المجال الأول : الخدمات الصحية  . 
 ل أحيانا نعم

 % مج
 % ك % ك % ك

تعاــــل فحو ــــات علــــر و أســــنان اايــــع الت ميــــذ المســــتهدفنٌ  2
 خ ل العام الدراسي

34 29.6 8 7.0 73 63.5 115 100 

 100 115 60.0 69 6.1 7 33.9 39 يتوفر ج المدرسة مستلزمات الاسعافات الأولية غشكل دائم .   3
 100 115 31.3 36 1.7 2 67.0 77 يتوفر أخصائي أو مراد  حي ج المدرسة  .  4

المو ـودة داخـل  ا دمات الصـحية يتض  من اادول الساغ  توزيع إ اغات أفراد العينة  سب ال قرات الي توو 
ال زمـة اايـع الت ميـذ المسـتهدفنٌ ( تقـدم التطعياـات 1المدارس التعلياية،  يث أ اب أغلب أفراد العينـة علــ ال قـرة رقـم )

( تعاـل فحو ـات علـر و أسـنان 0% ، ويليهـا  ال قـرة )19.5( غنسـبة 122خ ل العام الدراسي غـ )ععم( وغلـم عـددهم ) 
( غنســبة 22اايـع الت ميـذ المســتهدفنٌ خـ ل العــام الدراسـي  يــث  أ ـاب أغلـب افــراد عينـة البحــث غــ )ة(وغلــم عـددهم ) 

(م ـردة غنسـبة  59أ ـاب غـنعم)  (يتوفر ج المدرسة مستلزمات الاسعافات الأوليـة غشـكل دائـم 2يها ال قرة )%، ثم يل52.1
( يتوفر أخصائي أو مراد  حي ج المدرسة . يث أ اب أغلب أفراد العينة أيضًا غنعم واان 2%، ثم يليها ال قرة ) 52.2

 ا دمات الصحية ليس غالصورة المطلوغة  وهذا مـا يت ـ  %، وهذا يدل علـ أن مستوي تقديم52.2( غنسبة  22عددهم ) 
 مع دراسة يوسو محاد القطيى ودراسة عبيلة ةاهر ويختلو مع دراسة اغن موسي عبد الوهاب ودراسة أسيل محاد خليل.  

 (ااال الثاني التغذية المدرسية  .1 دول )

 المجال الثاني: التغذية المدرسية . م
 ل أحيانا نعم

 % مج
 % ك % ك % ك

 100 115 68.7 79 3.5 4 27.8 32 يتوفر ج المدرسة مقصو مطاغ  للاوا  ات الصحية المطلوغة  1
 100 115 83.5 96 3.5 4 13.0 15 يقدم مقصو المدرسة مواد غذائية ذات قياة غذائية عالية . 2
 100 115 59.1 68 6.1 7 34.8 40  يلتزم العاملون ج المقصو غقواعد النلافة العامة . 3
تراقــــــب اللينــــــة الصــــــحية عاليــــــة   ــــــ  الأغذيــــــة غشــــــكل ســــــليم  4

 فيالمقصو.
17 14.8 4 3.5 94 81.7 115 100 

(  توزيــع أفــراد العينــة  ســب ال قــرات الــي تووــ  التغذيــة المدرســية المو ــودة داخــل المــدارس 1يتضــ  مــن ااــدول )
( يتوفر ج المدرسة مقصو مطاغ  للاوا  ات الصحية المطلوغة 1ال قرة رقم )التعلياية،  يث أ اب أغلب أفراد العينة علـ 

(يقـدم مقصـو المدرسـة مـواد غذائيـة ذات 0% ج  نٌ أ اب علــ ال قـرة ) 51.2( غنسبة 29و غلم عددهم ) غ  ،أ اب
ون ج المقصو غقواعد النلافة يلتزم العامل (2% ثم يليها ال قرة )12.1( غنسبة95قياة غذائية عالية  غ ، والبالم عددهم ) 

( تراقب اللينة الصحية عالية     الأغذية غشكل سليم ج 2%، ثم يليها ال قرة )19.1( غنسبة 51العامة ،أ اب غ )  
%، وهذا يدل علـ أنَّ ال الا اغات علـ 11.2( غنسبة 92المقصو،  يث أ اب أغلب أفراد العينة غ ، واان عددهم )

عدم توفر ج  من غينها ،بميال التغذية المدرسية اتقصنً ابنً غاةهتاام أي سلبية  وتوو  أن هنا ن  غ  ال قرات الساغقة اا
يقدم مقصو المدرسة مـواد غذائيـة ذات قياـة غذائيـة عاليـة ، و ة  المدرسة مقصو مطاغ  للاوا  ات الصحية المطلوغة، وة

 المقصــو، وعــدم اةهتاــام غالنلافــة العامــة ج أغلــب المــدارس، تراقــب اللينــة الصــحية عاليــة   ــ  الأغذيــة غشــكل ســليم ج
 وهذا ما يت   مع النتيية الأولي  لدراسة عاار العياي ودراسة يوسو محاد القطيى ودراسة عبيلة ةاهر. 
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 (ااال الثالث: التثقيو والتعزيز الصحي .5 دول )

 :التثقيف والتعزيز الصحي. المجال الثالث م
 ل أحيانا نعم

 مج
% 

  % ك % ك % ك
تقدم غرام  لرفع مستوى الوعي الصحي و الغـذائي للت ميـذ  1

 ج المدرسة 
23 20.0 4 3.5 88 76.5 115 100 

 100 115 73.9 85 7.8 9 18.3 21 تنلم غرام  لرفع الوعي غالاسعافات اةولية ج الت ميذ . 2
ــــــذ ج  3 ــــــوعي غــــــالأمن والســــــ مة للت مي ــــــرام  لرفــــــع ال تقــــــدم غ

 المدرسة.  
30 26.1 12 10.

4 
73 63.5 115 100 

عقـد دورات خا ــة غــالوعي الصــحي للاعلاــنٌ والعــاملنٌ ج  4
 المدرسة.

27 23.5 4 3.5 83 72.2 115 100 

الــذي تقــوم غــة  والتعزيــز الصــحي(  توزيــع أفــراد العينــة  ســب ال قــرات الــي تووــ  التثقيــو 5يتضــ  مــن ااــدول )
(تقدم غرام  لرفع مستوى الوعي الصـحي 1الصحة المدرسية داخل المدارس،  يث أ اب أغلب أفراد العينة علـ ال قرة رقم )

(تنلم غـرام  لرفـع 0% ج  نٌ أ اب علـ ال قرة )25.1( غنسبة 11و غلم عددهم )  غ    و الغذائي للت ميذ ج المدرسة
تقــدم غـرام  لرفــع (2%  ثم يليهـا ال قـرة ) 22.9( غنســبة  11غــ  والبـالم عـددهم ) ،افات الأوليــة ج الت ميـذالـوعي غالاسـع

( عقد دورات خا ـة 2%، ثم يليها ال قرة ) 52.1( غنسبة    22الوعي غالأمن والس مة للت ميذ ج المدرسة، أ اب غ  )
  20.0( غنســبة  12أ ــاب أغلــب أفــراد العينــة غــ ، واــان عــددهم )غــالوعي الصــحي للاعلاــنٌ والعــاملنٌ ج المدرســة،  يــث 

ليس  أي سلبية ،وأن مستوي التثقيو والتعزيز الصحي %، وهذا يدل علـ أنَّ ال الا اغات علـ ال قرات الساغقة اان  غ  
لــو مــع ةــاهر ويخت غالمســتوي المطلــوب ج غعــ  المــدارس، وهــذا أيضــا مــا يت ــ  مــع دراســة يوســو محاــد القطــيى ودراســة عبيلــة

 دراسة أسيل محاد خليل . 
 (ااال الراغع البيية المدرسية )الصحية(     .2 دول )

 المجال الرابع: البيئة المدرسية )الصحية(     م
 ل أحيانا نعم

 % مج
 % ك % ك % ك

 100 115 28.7 33 6.1 7 65.2 75 يراعي تصايم مباني المدرسة توفر التهوية المناسبة.  1
 100 115 37.4 43 1.7 2 60.9 70 تتناسب مسا ة الغرف الص ية مع أعداد الت ميذ . 2
 100 115 69.6 80 3.5 4 27.0 31 يتوفر مخارج ةوارئ وان المراف  العامة ج المدرسة. 3
 100 115 76.5 88 0 0 23.5 27 تناسب عدد المراف  الصحية مع لماوع عدد الت ميذ ج المدرسة. 4

البييــة المدرســية )الصــحية( ،  يــث أ ــاب  (  توزيــع أفــراد العينــة  ســب ال قــرات الــي تووــ 5يتضــ  مــن ااــدول )
( غنســبة 21و غلــم عــددهم)  (يراعــي تصــايم مبــاني المدرســة تــوفر التهويــة المناســبة غــنعم1أغلــب أفــراد العينــة علـــ ال قــرة رقــم )

( 22غـنعم والبـالم عـددهم )  ،لغـرف الصـ ية مـع أعـداد الت ميـذ(تتناسب مسا ة ا0% ج  نٌ أ اب علـ ال قرة ) 51.0
(  12يتــــــوفر مخــــــارج ةــــــوارئ وــــــان المرافــــــ  العامــــــة ج المدرســــــة، أ ــــــاب غــــــ  )  (2%  ثم يليهــــــا ال قــــــرة ) 52.9غنســــــبة 
غلـب ( تناسب عـدد المرافـ  الصـحية مـع لماـوع عـدد الت ميـذ ج المدرسـة،  يـث أ ـاب أ2%، ثم يليها ال قرة )59.5غنسبة

%،   وهنـا يتضـ  لنـا  أنّ تصـايم مبـاني المدرسـة تـوفر التهويـة المناسـبة و 25.1( غنسـبة  11أفراد العينة غ ، واـان عـددهم )
تتناســب مســا ة الغــرف الصــ ية مــع أعــداد الت ميــذ وهــذ  عتييــة إ اغيــة غيناــا ة يتــوفر مخــارج ةــوارئ وــان المرافــ  العامــة ج 
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ما يت      الصحية مع لماوع عدد الت ميذ هذا يدل أن هناك تقصنً ج تكامل للبيية المدرسية،المدرسة وة تناسب عدد المراف
 مع دراسة يوسو محاد القطيى ودراسة عبيلة ةاهر ودراسة أ  م هواري

 ( المقتر ات المناسبة لتعزيز الصحة المدرسية .1 دول )

 م
ما المقترحات المناسبة لتعزيز الصحة  المجال الخامس:

 المدرسية.
 ل أحيانا نعم

 % مج
 % ك % ك % ك

 100 115 7.0 8 0 0 93.0 107 اســتسدام الوســائل الترغويــة ا ديثــة فــي عشــر الــوعي الصــحي. 1
تضانٌ  مقرر دراســي لغرض التوعية الصحية ج منه  التعلـيم  2

 الأساسي..
108 93.9 1 9. 6 5.2 115 100 

 100 115 6.1 7 0 0 93.9 108 الرقابي الداعم لتعزيز الماارسات الصحية. ت عيل الدور 3
 0g 7 6.1 115 100 0 93.9 108 توفنً الدعم المادي وزرع السلوك البييي السليم لدى الت ميذ. 4

 المدرســيةالمقتر ـات المناســبة لتعزيـز الصـحة  (  توزيــع أفـراد العينـة  سـب ال قــرات الـي تووـ 5يتضـ  مـن ااـدول )
ـــوعي 1داخــل المــدارس،  يــث أ ــاب أغلــب أفــراد العينــة علـــ ال قــرة رقــم ) ـــر الـ ـــي عشـ ـــة فـ ـــة ا ديثـ ـــائل الترغويـ ـــتسدام الوسـ (اسـ

(تضـانٌ مقـرر دراســـي لغـرض التوعيـة 0% ج  نٌ أ اب علـ ال قـرة )92.2( غنسبة  122غنعم و غلم عددهم ) الصــحي
تقــدم غــرام  لرفــع (2%  ثم يليهــا ال قــرة )93.9( غنســبة  121غــنعم والبــالم عــددهم ) ،ساســيالصـحية ج مــنه  التعلــيم اة

( عقد دورات خا ة 2%، ثم يليها ال قرة )93.9( غنسبة  121الوعي غالأمن والس مة للت ميذ ج المدرسة، أ اب غنعم )
  20.0( غنسـبة   12نـة غـنعم، واـان عـددهم )غالوعي الصحي للاعلانٌ والعاملنٌ ج المدرسة،  يث أ اب أغلـب أفـراد العي

%،  وهــذا يــدل علـــ أنَّ اــل الا اغــات علـــ ال قــرات الســاغقة اــان غــنعم أي إيجاغيــة، وتووــ  أن المقتر ــات الــي اقتر ناهــا  
 لتعزيز الصحة المدرسية  وهذ  النتيية الي أوافها البحث ا الي علي الدراسات الساغقة. ااعه مناسبة؛

  النتائج :
أعوّاقع الصحة المدرسـية  بمدينـة سـرت لـيس غالصـورة المطلوغـة  واتـاج إلم المتاغعـة والمراقبـة  غينه عتائ  البحث غشكل عام -1

 من قبل ااهات المسؤولة  يث  اءت أغلب إ اغات المبحوثنٌ غالسلب علي فقرات اةستبيان .
االتطعياـات ال زمــة اايـع الت ميـذ المسـتهدفنٌ خــ ل غينـه عتـائ  البحـث أن الصـحة المدرســية تقـدم خـدمات  ـحية   -0

ويتــوفر أخصــائي أو مراــد  ــحي ج أغلــب المــدارس  ولكــن ة تقــوم غ حو ــات علــر و أســنان اايــع  العــام الدراســي
تـــوفر ج المدرســـة مســـتلزمات الاســـعافات الأوليـــة غشـــكل دائـــم ج أغلـــب  الت ميـــذ المســـتهدفنٌ خـــ ل العـــام الدراســـي وة

 س .     المدار 
عــدم تــوفر مقصــو مطــاغ  ، مــن غينهــا بميــال التغذيــة المدرســية تقصــنً ابــنً غاةهتاــام أ هــرت عتــائ  البحــث أن هنــاك -2

يقدم مقصو المدرسة مواد غذائية ذات قياة غذائية عالية و ة تراقب اللينة الصـحية وة للاوا  ات الصحية المطلوغة 
 نلافة العامة للعاملنٌ ج المقصو ج أغلب المدارس .عالية     الأغذية غشكل سليم وة متم غال

ااا غينه عتائ  البحث قلة التثقيو والتعزيز الصحي ج أغلب المدارس وة تقدم غرام  لرفع مستوى الـوعي الصـحي و  -2
 الغذائي والأمني للت ميذ ج المدرسة وقلة عقد دورات خا ة غالوعي الصحي للاعلانٌ والعاملنٌ ج المدرس.
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يـوفر التهويـة المناسـبة و تتناسـب مسـا ة الغـرف الصـ ية مـع أعـداد الت ميـذ  تصـايم المبـني المـدرس ه أيضا النتـائ  أنّ غين -1
وهــذ  عتييــة إ اغيــة غيناــا ة يتــوفر مخــارج ةــوارئ وــان المرافــ  العامــة ج المدرســة وة تناســب عــدد المرافــ  الصــحية مــع 

 لماوع عدد الت ميذ ج أغلب لمدارس.
 ائ  البحث أن المقتر ات  الي اقتر ناها ااعه مناسبة  لتعزيز الصحة المدرسية من و هة علر المبحوثنٌ أادت عت -5

 :التوصيات
 اةهتاام غت عيل غرام  الصحة المدرسية من خ ل محاورات توعوية و تثقي ية.   -1
تخصـيص مشــرف  ـحي داخــل اـل مدرســة، والقيـام غزيــارات للاـدارس التعلــيم الأساسـي غشــكل دوري ومعرفـة العقبــات   -0

 الي توا ههم أثناء العام الدراسي.  
وـرورة تكثيــو التوا ــل غــنٌ البيــه والمدرســة وتوعيــة أوليــاء الأمــور  ــول  ــحة أغنــائهم واي يــة العنايــة  ــا وتعــري هم علـــ – 2

 غذاء الصحي من خ ل لمالس الآغاء.موا  ات ال
 متاغعة ومراقبة المقصو المدرسي والااراف علـ الأغذية المقدمة للط ب. -2
 دوري ومستار. ا ري   غالمدرسة والتقاد من    يتها غشكل إة اء ورورة اةهتاام غصياعة أ هزة -5

 المراجع
 المراجع باللغة العربية : -أولا 
 الأردن-( :ا  دمة اة تااعية ج ااال المدرسي ، دار المنهل للنشر والتوزيع ، عاان0212)أغو النصر، مد ه -1
( : واقـع الصـحة المدرسـية ج محافلـة ا ليـل ا كوميـة وسـبل تطويرهـا، رسـالة ما سـتنً غـنً 0211أغو زعيد، أسيل محاـد)-0

 فلسطنٌ–،  امعة القدس منشورة
ة البييــة المدرســية وع قتهــا غالصــحة الن ســية مــن و هــة علــر معلاــي المر لــة اةغتدائيــة ( :  ــود0212أغــو فــات  ، محاـــد )-2

 (11غوةية الأغواط ، لملة مخز الصحة الن سية ، العدد)
 الأردن-( : الذااء اةع عالي  تعلم ايو ت كر اع عالياً ، دار المنهل للنشر والتوزيع ، عاان0212ا  اف، إيمان )-2
-( : الصــحة والســ مة ج البييــة المدرســية ، الطبعــة الأولم ، دار المنــاه  للنشــر والتوزيــع ، عاــان0221) ، خالــدالســبول-1

 الأردن
( : الصـــحة والســـ مة العامـــة، دار اليـــازوري العلايـــة للنشـــر والتوزيـــع، 0221، عبـــد ا ايـــد. أغـــو  ســـن ، ليلــــ )الشـــاعر-5

 الأردن-عاان
( : مستوى الصحة المدرسية ج المدارس اةغتدائيـة ج دولـة الكويـه مـن و هـة 0210)، خالد والرايدي ، تراي الصرايرة-2

 (12علر المديرات والمعلاات ، لملة  امعة النياح لأسبحاث ، العدد )
( : دور الادارة المدرسـية ج ت عيـل الصـحة المدرسـية ج مـدارس التعلـيم الأساسـي بمحافلـة  ـال 0215، عاـار )العياي-1

 ( ، اازء الثاني151سلطنة عاان ، لملة الية الترغية ،  امعة الأزهر ، العدد)-الباةنة
 الأردن-( : الترغية البييية واستراتيييات تدريسها ، دار أسامة للنشر والتوزيع ، عاان0210، وليد )العيا رة-9
ة الادارة المدرسـية ج ت عيـل ( : مدى مسـاي0202، يوسو. ا ياني ، عا م. خليل ، خالد. موسـ ، أمال )القطيى-12

 (12غرام  الصحة المدرسية لمدارس التعليم الأساسي ، لملة دراسات الاعسان وااتاع ، العدد )
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( : واقــع غــرام  ا ــدمات الصــحية المقدمــة لطــ ب مــدارس محافلــة الزرقــاء مــن و هــة علــر مــدراء 0222، أحمــد )غــادة-11
 (01، لملة  امعة النياح ، العدد )المدارس

 لبنان-(: مبادئ الطب الوقائي ج  حة الأمومة والط ولة ، دار ال ارابي للنشر والتوزيع ، غنًوت0212غزي، فاروق )-10
 رؤية معا رة ، اااوعة العرغية للنشر والتوزيع ، مصر ، القاهرة–( : تطور المناه  0210، اوقي ) سن-12
 الأردن.-ا لي  للنشر والتوزيع، عاان( : الت اعل الص ي، دار 0212، فوزي )سمارة-12
( : الترغيــة الغذائيــة والصــحية ، اليــة اةقتصــاد المنــزلي ، لملــة النيــل العرغيــة ،  امعــة  لــوان ، 0222، ع ــاف ) ــبحي-11

 القاهرة 
دارة ( : الصــــحة المدرســــية ج مر لــــة التعلــــيم الأساســــي بمدينــــة غنغــــازي ااــــا يراهــــا القــــائاون غــــالا0212، عبيلــــة )ةــــاهر-15

 (115، لملة القراءة والمعرفة ، العدد )المدرسية
 ( : مشاال التغذية ج الدول النامية ، لماوعة النيل العرغية ، القاهرة ، مصر 0222، منى )عبد القادر-12
ميداعيـة دراسـة –( : واقع الصحة المدرسية من و هة علر أساتذة المـدارس اةغتدائيـة 0211عبد الوهاب ، غن موسـ ) -11

 (12غبع  مدارس وةية معسكر ، لملة البا ث ج العلوم الاعساعية واة تااعية ، العدد )
( : المدرســـة المعا ـــرة   قضـــايا وعلريـــات  ديثـــة   ، الطبعـــة الأولم ، دار خالـــد ا بـــاني للنشـــر 0215، محاــــد )عثاـــان-19

 الأردن-، عاانوالتوزيع
 الأردن-درسية ا ديثة ، دار الثقافة للنشر والتوزيع ، عاان( : الادارة الم0212،  ودت )عطوي-02
 الأردن-( : الصحة والترغية الصحية ، دار ا لي  للنشر والتوزيع ، عاان0212، يوسو )اااش-01
 (51( : الرعاية الصحية الأولية ، سلسلة التثقيو الصحي ، العدد )1919منلاة الصحة العالمية ) -00
دراسة ميداعية علـ عينة من المعلانٌ -اازائر–( : واقع الصحة المدرسية ج المدارس اةغتدائية 0202هواري ، أ  م ) -02

 (1والمديرين بمدينة تلاسان ، لملة القبس للدراسات الن سية واة تااعية ، العدد )
 المراجع الأجنبية : -ثانياا 
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