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 جامعة سرت -مجلة كلية التربية 
 (2022( عدد )خاص( فبراير )1المجلد )

 على منظومة القيم دور الأنشطة المدرسية اللاصفية في تشكيل الشخصية والمحافظة
 د. ابتسام سالم المزوغي إعداد:

 جامعة صبراتة
 مقدمة:

فيشاطعمليددددترشاطة ايددددترشاطسعليميددددترشأدددداا شفددددي شفدددد اشاط ادددديطش دددد  ش   ش دددد   ششيعددددنشاط ادددديطشاصنرأدددد ش   دددد ش أيأدددد 
فيصؤأسدديتشاطسعليميددترشدشمعددنش تمستدديشمع يددنشاصددسعللش اددلش ددرشاصعلا دديتش اصعدديرا شلاهدديش ددرش ددميلش تي تدديشا فسمددي ش ي ي دد ش

أمىشلا ش رشخلالش  اطترش س ا ترشملبيشاطاجنانيش اطسلاف شطلمسعللشصسي نمهش لىشاط ماشاصساي لش اا  ششخ يسه ش ف اش شيس
شاحسييجيمهشطياسس شخبراتشمخسل تر ش  يطسيليشي ماشهااشًأليميشًجسمييشً  قلييشً اجسمي ييشً  يط ييشً  ط ييً.

لا شالأ اطترشاطلا  يترش شمقلش هميترش رشالأ اطترشاط  يتر شفحينشمعملشالأ اطترشاط  يترش لىشم أيخشاصعلا ترش اصع فدترش
اصدد تاشاطنراأدد ش ط يقددترش فضددلش ددرشملقي تدديش بر يشتددي ش مسددتلش اددالش أيأدد شفيشاط مدداشاطعقلدد شطلمددسعلل شمذددنش  شاصسضددم ترشفيش

الأ اطترشاطلا  يترشفيشم ميترششخ ييتشاصسعلمينش لا نادفلشطلحييةشاطعمليترشاصسسقبليترش إميحترشاط   ترشطلساا لش عشاطبيئدترشاييطدترش
ترشفحملاتشاط شيفترش حملاتشاطسادير ش  دؤازرةشاطدع لا شفيشاطشد  اشاط دعبترش ذطكش رشخلالش عضشالأ اطترشفيلأ ميلشاطسطا ي

فسخلقش  نفلشر حشاطعملشف  يق ش مسضحش رشطنيهشقنرةش لىشاطقييدةش رشخدلالشاطايرد ش درشالأ ادطتر.شفمديشمعدعزشاطقديلش ا ايدترش
شاطاط يتر.

س ش اطادعارش يطااجد شبذديمجتشا سمدعش م ميدترشلا ش هميترشاطقديلش ا ايدترشاطاط يدترشمسدأمىش درشفالديش مليدترش ساا دلترشطسعميدقشا د
اطاددعارش ي  سمددي شطلدداطرش ا  سددعازش دده ش ظدد سشحدد شاط شددي ش ا بذيفدديتشاطاط يددتر ش الأخدداةش اطس دديفل ش اطسعددي   ش مع يدد شاط دد دش

تديش مععيعفديشبدؤأسيتش لنمجت ش   شميمدهشا ضديريتر شفمديش  شاطقديلش ا ايدترشاطاط يدترش شمسحقدقشبديرد دشملقي تديشطلمدسعللش دلشلا شبرقيق
 ,Hayward & Jerome )يسطلدد شلاجدد ا اتش مليددترش مضددمي تيشطلمدد تاشاطنراأدد ش ددرشخددلالشالأ اددطترشاطلا دد يتر

 ش ف دديشيسضددحشاطددن رشاصتددلشطلا اددطترشاطلا دد يترش اصامددلشطلم يشدد شاط دد يتر شفدديط ماشاطعقلدد ش اصعدد فيشطل دد دشمسا ددلش ددهش(2010
 دديشيعددعزشاط مدداشا جسمددي  ش اطقيمدد ش فدد اشاطددن رشمقددا ش ددهشالأ اددطترششاص يشدد شاط دد يترش سدديجشطادد شماسمددلششخ دديترشاصددسعللشلاى

شاطلا  يترشاصخسل تر.ش
لا ش يش ايفنمجتشفيش نارأ يش رشألافييتشألبيترش رش ن شاحةا شطلمعلمينش اصعلميت ش لافسيدشطلممسلايتشاطعي ترشفيش

 عدضشالأحيدي شبذديمجتش علمديتل شجدع شفبد ش  دهشلاطيرشاصؤأسيتشاطسعليميتر ش م مد ش ديرخش دينشاصسعلمدينشبذديمجتش عضدتلشاطدبعضش فيش
  دمجتشطغييبشاط اديطشاصنرأد شاطد نش درششدأ هشا أدتي شفيشم ميدترشاطسدلاتشا سدرش معدنيلشاطسدلاتشاطسدياش م  يدرشاططيقدترشاصيرمد ةش
طدددنلشاطادددبيبش  ادددالشلايددديفي شفمددديشيسدددتلشفيشظددد سش م ميدددترشاما دددترش دددرشاطقددديلشالأخلاقيدددترش اطاط يدددترشفددديحةا شا خددد ش ا ييرددديرش

 يط  س ش ح شاطاطرش اييفشترش لىشاصمسلايتشاطعي ترش برملشاصسؤ طيترش ر طتلش ي سمعشاط نشفاشحيضرش اص يفسترش مععيعشاطيرقترش
ش ا سنادشطلمؤأسترشاطسعليميتر.

 مشكلة البحث:
ي مجتشاجسمي يديشً لىشاط ظلش رش هميترشالأ اطترشاطلا د يترشفيشبرقيدقشا م ديلش اطساا دلش دينشاصدسعللش  يئسده ش  هميستديشفيش  د

  خلاقييشً  ط ييشًلا ش ليُلاحظشق اراشً اضحيشًفيشا فسمي شبه مجتشالأ ادطترشأداا شفي ديشرييضديترش  شمطا يدترش  ش اسبيدترش  شلا نا يدترش
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بخي ددترشفيش ددلش دديشف ضددسهشاطشدد  اشاط ددحيترش لددىش لاد دديش اطعدديدشفيفددترشالأ دد شاطدد نشحددناش يصسددئاطينش لددىشاطعمليددترشاطسعليميددترشلاىش
شاطع نيشطلم يفاش لش لاطغي شا  صشاصخ  ترشطل ايطش س يأينش هميستي.شمقليصشاطا ي 

لا شقطيعشاطسعليلشيااجهشبرنييتش سييرترشاطسغ شاصسسيرعشفيششد شادي تشا يديةشخي دترشاطسا اطاجيدترش اطسييأديترش ش اطدثش ديشمأ  فديش
ملشطلس شمراشالأفضل ش م ائترشجيلشيمسلكش رش لىشمغ شاص يفيلش م اعشاطسييأيتش الأ اطترشاطة ايترشمديشيسطل ش  هشخط ش 

شا  اي ييتشاطثشمسي نمجتش لىش اافبترشف اشاطع  ش محيفشيشً لىشقيمهش فايسهشاطاط يتر.
لا شاط ايطشاصنرأ شيميرلشجي بيشً تميشًفيشاطعمليترشاطة ايتر شفيط ايطشاط   ش اطلا   شجدعً ش أيأد ش درش د تاشاطة يدترش

ياجدددهش  يفيمددده ش ييربددديش علا يمددده ش يدددبرزش هميسددده ش يؤفدددنشفي ليسدددهش دددرشخدددلالشاصميرأدددترش ظيطددد  شا نييردددترشي ددديحبهشفيشاطس  يددد شف
(.شفمددي  شاط ادديطشاطلا دد  شيعددنش أدديلترش  يددنةشطلددة يحش ددرشاطدد  س ش ي ضدديفترشلاىشفا ددهش  ددنرش تددلشطلمعلا دديتش96 ش1998

 اتشفيشف مجتشاص حلترشاطسيريخيترش  يش اتنمجتشفيتيش رش م أيخشاطقيلشاطاط يترش شأييأيتر شاقس يديتر شاجسمي يترش(ش اطقيلشالأخلاقيترش يط
(شلاىشمدننيش سدسالشمديرأدترشالأ ادطترشاطة ايدترشظد شاط د يترشفيش1996خلخلترشفيش  شا ترشاطقديل شفقدنش شديرتشدراأدتر شاطعيرمد  ش

 هش ما ترش نارسشاطسعليلشالأأيأ  ش م لشاطبيحيرترش  شف اشاطسننيش رششأ هش  شيؤ  شفيشماايرششخ يترشاصسعللش فيش نلشافسسي
ش رشاطقيلشا جسمي يترش الأخلاقيترش اطاط يتر.ش

 من هنا تتحدد مشكلة البحث في التساؤل التالي:
 ما دور الأنشطة المدرسية اللاصفية في تشكيل شخصية المتعلم والمحافظة على منظومة القيم لديه ؟

 أهمية البحث:
شم بعش هميترشاطبحثش رشخلالشاط قيطشاطسيطيتر:

الأ اددطترشاصنرأدديترشاط دد يترش اطلا دد يترشفيشاطعمليددترشاطسعليميددترش  دديش دديش ددرشد ر ش دديرزشفيش ددقلششخ دديترشاصددسعللشفيشفيفددترش هميدترش -1
 جاا بتي.

د رشالأ اطترشاصنرأيترشاطلا  يترشفيشلا  ازشقنراتشاصسعلمينش اطعملش لىش قلتيش ش افساياشاطاخ ييتشاطقييديدترشاصسميدعةش -2
  افساياشاصااف .

 مينش لىشاطعمليترشاطسعليميترشلاىش هميترشف مجتشالأ اطترش  يطسيليشاطعملش لىش ضعشلاأةامييريترشطس  ي في.ط يشا سبيمجتشاطقيئ -3
د رشالأ اطترشاطلا  يترشفيشم أيخشاما ترش رشاطقيلشا جسمي يترش الأخلاقيترش اطقيلشاطاط يترشبديشمسضم هش رش ايرفترشأييأيترش -4

  اقس يديترش اجسمي يتر.
 يدددترش جددد ا شدراأددديتش ينا يدددترشطسأفيدددنش هميدددترشالأ ادددطترشاطلا ددد يترشفيشاطعمليدددترشاطسعليميدددترشمل ددديشا سبددديمجتشاطبددديحيرينشفيش لدددا شاطةش -5

 اطسعليميترش   ي شاطاخ يتر.
مععزشاط ؤيترشاطساي ليترشطلا اطترش شاط  يترش اطلا  يترش(شفيشلاطيرش  ي ش ساي لشطلاخ يترشبجميعش اا يتهيشاطعقليتر ش ا   عيطيترش -6

 اتش اصتيراتش اطقيلش نً ش رشاط ش يترش حيديترشا ي  .ش ا جسمي يترش نشا معش ينشاصع فترش اطسل
 أهداف البحث:

شتهناشاطبيحيرترش رشخلالشبحيرتيشلاىشلا  ازشاطسيلي:
   تا شاط ايطشاصنرأ ش  هميسهشفيشاطعمليترشاطسعليميتر. -1
   احلش اأةشاط ايطشاصنرأ . -2
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   تا شاط ايطشاطلا   . -3
  هميترشالأ اطترشاطلا  يترش  فنافتي. -4
  اطترشاطلا  يتر.  يئ شالأ -5
 د رشالأ اطترشاطلا  يترشفيشماايلشاطاخ يتر. -6
 د رشالأ اطترشاطلا  يترشفيشم أيخشاطقيل. -7
  عاقيتشالأ اطترشاطلا  يتر. -8

 منهج البحث:
اأسخن يشاطبيحيرترشاص تاشاطا   شاطسحليل شطااقعش اضاعشاطبحثش اط نشيعسمنش لىش يش ا ش رش بحيثش دراأديتش

ش  ضشاما ترش رشاطسا ييتش اصقةحيت.حالشاصاضاعش أسخلاصشاط سيئا ش ش
 مصطلحات البحث:

:شفد ش د ا اشم شمتديشاصنرأدترش ساي لدترش دعشاصد تاشاطسعليمد ش اطد نشيقبدلش ليدهشاصسعلمدا ش  ظبدترش  قدقشالأنشطة المدرسيية -
 ا جسمي يدترشاص ظا دترش ش فنافيشًم  ايترش عي دترشمدؤدنشلاىشهداشفيشخدبرةشاصدسعللش م مد شفااييمدهش قنرامدهش فدقشا بذيفديتشاطة ايدترش

ش(.19 ش1996اص ي  ش
:شف ش  اطترشمعليميتر/شمعلميترشمخططترش  ق ادةشم م شطنلشاططلبترش نداشً رشاصتديراتش ا بذيفديتشاطدثشالأنشطةاللاصفية -

مسي نفلشفيشاطساي ش عشا سمعشاط نشيعياا شفيهش اصاديرفترشفيشحدلش ادالامهش قضديييمجت ش مدسلش  شبسديرسشخديرجشاط د ش
ش(.شش40 1998 ااش ماجيهشلادارةشاصنرأترش اصعلمين شفلشفيشايلشبز  هش ش م ة شبريشلاش

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 مفهوم النشاط المدرسي:

يعدددنشاط اددديطشاصنرأددد شجدددعً ش تمددديشً دددرشاصددد تاشاصنرأددد ش  امدددلًاشطدددهشلاذاش ددديش رد ددديشم ادددئترشجيدددلش ساي دددلشاطاخ ددديتر ش
فا شقنراتشاصسعلمينش زييدةشخبراتهلشفيش نةشاي تش جعلتلش لىشماا لش عش يئدستلش  فيرد شفيط ايطشاصنرأ شيسي نش لىشش

شا ن يجيشًفيشاسمعتل شلاىشجي  شاأسيعيبهلشطلمعيراشاصقن ترشضمرشاصق راتشاطنراأيتر.
صنرأيترشجع شفيط ايطشاصنرأ شفاش  نرشطلمع فتر ش يعملش لىشم عيلشا ي  شاصع فيشالأفيديم شطلم تا ش الأ اطترشا

(ش أ ددهشكشفددلشش20 ش1990(.شفقددنش  فددهشالأظدديش ش143 1996 تددلش ددرشاصدد تاش   سدد ةشصدديش  لددهش م ميددترشيسدداامجتش شأددليمي  ش
جتدددنشيقدددا ش دددهشاطسلميددد ش  شاصعلدددلشداخدددلشاط ددد ش  شخيرجدددهش يدددؤدنشلاىش قدددلشخدددبراتشطلسلا يددد شكش.شفمددديشمع فدددهشدائددد ةشاصعددديراش

م  دد ش إشدد ااشاصنرأددترش ماجيتتددي ش اطددثشمس ددي لشفددلش دديشيس ددلش ي يدديةشاصنرأدديترش   اددطستيششالأ  يايددترش أ ددهشكشملددكشاطددبرا اشاطددث
اصخسل ترشذاتشا رمبيطش ديصاادشاطنراأديترش  شا اا د شا جسمي يدترش اطبيئيدترش  شالأ نيدترشذاتشا فسمي ديتشالي دترش ديط ااح شاطعمليدترش

ش(.264 ش2004با يتشاصنرأيترش  طان   شاطعلميترش  شاط ييضيترش  شاصاأيقيترش  شاصس حيترش  شاصط
  دديً ش لددىش دديشأددبقشيماددرشاطقددالش  شالأ اددطترشاصنرأدديترشفدد شا ي دد شاطعملدد شطلمقدد راتشاطنراأدديترش اطددثشيماددرشمطبيقتدديش
داخدددلشاط ددد ش  شخيرجددده شفيشحدددن دش أددداارشاصؤأسدددترشاطسعليميدددترش  شخيرجتددديشبهدددناشم أددديخشاصعلا دددترش ر ددد شاصؤأسدددترشاطسعليميدددترش

شيسب يفيشا سمع.ش ي سمع ش م ميترشاما ترش رشاطقيلش اصبيدئشاطث
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 أهمية النشاط المدرسي:
مسضحش هميترشاط ايطشاصنرأ ش رشخدلالش سديئاشاطعنيدنش درشاطنراأديتشاطدثشم ي طديشاط اديطيتشاصنرأديترش ى يرفديش لدىش

 ,Elolen. Et.al )اطعمليدترشاطسعليميدترشاطة ايدترش ادالش دي ش  لدىشأدلاتشاصسعلمدينش ادالشخديصش شحيدثشما دليشدراأدتر
اشددةاتشطدلابشاص حلددترشاطيري ايددترشفيششاط اديطيتشاصنرأدديترشيعدعزشطددنيتلشا بذدديمجتشا يديفيشمردداشقيمدترشاطعمددل شفمدديششلاىش  ش( 1980

لاىشبسيدعشاططدلابشاصاديرفينشفيشالأ ادطترشاصنرأديترش يطقدنرةش لدىشبرقيدقشاط يرديحش ا مذديزش(Wood, 2000 ) شديرتشدراأدترش
تهل ش بسدددسعتلش ددد  حشاطقيددديدةش اطس ي دددلشا جسمدددي  شاطسدددان ش اصيردددي  ةشالأفددديديم  ش ي ضددديفترشلاىشلايدددي يستلش دددعشز لائتدددلش  أددديم 

 ا نيددتر شفمدديش لددلشيميلددا شلاىشا  ددناعش اصادديرفترشاط ي لددترش طددنيتلشا أددسعنادشلدداضشبذدديربشجنيددنةش يرقددتر.شفمدديش ضدديفيشدراأددترش
Gullen, 2000 )تلش أ  سددتلش ش ادد يتر ش(ش  شاططددلابشاصادديرفا شفيشالأ اددطترشاصنرأدديترشيددعدادشاحددةا تلشطدد  اتهلش  قددس

ش(.2011
ش يمارشملخيصش هميترشاط ايطشاصنرأ شفيشاط قيطشاطسيطيتر:

 مسي نش لىشميربييشاصعلا ترشاط ش يترش مستلشلادرافتي. -1
 مسيفلشفيشمطاي شقنراتشاصسعلمي يطعقليترش اصتيريترش مايريعشاطس يفس ش ي تل. -2
  اطسايفلش ا حةا .شماس ش مععزشاطقيلشالأخلاقيترش معملش لىشم ميترش م أيخشاطسآخ  -3
 من لش قترشاصسعلمينشفيش   ستلش يسعلما ش رشخلا يشبرملشاصسؤ طيتر. -4
 ماس شاصسعلمينشالبراتشصااجتترش ااق شا ييةشاصخسل تر. -5
شطنيتل ش مقبلشىرا شا خ ير. -6  معادشاصسعلمينش لىشاطعملشفيشاما يتش  يطسيليشم م شر حشاطعملشف  يق 
 اافبتلشمديشيسي نشفيش مليترشماجيتتلشاطعلم ش اصتني.مبرزشقنراتشاصسعلمينش   -7
 ما قشاطعلاقترش ينشاصسعللش اصعللش رشجتتر ش  ينشاصسعللش ز لائهش رشجتترش خ ل. -8
شظ سشاطقيلشاطاط يترشأاا شفي يشاقس يديترش  شاجسمي يترش  شأييأيتر -9

 مراحل اعتماد الأنشطة المدرسية في العملية التعليمية:
لا شالأ اطترشاصنرأيترش ارمبيطتيشاطا يقش يطة يترشا نييرترشدشمأتشبدحضشاط نفترش طيسيش يط ا ةشا نييردترش دلشفد شفاد ةش

ش(:21-2 ش2006ارمبطيش  اأةشاطسعليلش ش قنرش  تش عنةش  احلش ف ش ششحيمتر ش
اصدداادشاطنراأدديترشد  شاطس دديتش  حلددترشاطسيريفددل:شحيددثشبذيفلدديشالأ اددطترش ش فددي ش ددندفيشقليددلش ا فسمددي شبهدديش قس دد اشً لددىش -1

 اصعلمينشط ايطيتشاططلابشفيشالأ ارشظ شاطعقليتر.
  حلترشاصعيرضترش درشقبدلشلادارةشاصنرأدترشطسعايدنش دندشفد مجتشالأ ادطتر ش   سدبرتش داةشم د اشاططدلابش درشبر ديلتلشاطعلمد  ش -2

  ملتيتلش رشدراأستل.
رأددترش ش قددنش فسددحيشا دديلشط مدداشاصتدديراتشاطاخ دديترش  حلددترشمقبددلشالأ اددطترشخدديرجشاصدد تا:ش ا سددبرتشجددعً ش ددرش  ي ددترشاصن -3

  ا جسمي يتر
  حلدددترشا فسمدددي ش يلأ ادددطتر:شحيدددثشمغددد تشاط ش يدددترشاطة ايدددترش دددرش  حلدددترشا فسمدددي ش يصعلا ددديتشلاىش  حلدددترشا فسمدددي ش  مددداش -4

ش  ايتر.اطقنراتشاطاخ يترش ا جسمي يتر ش  دايشفيشاص يفاشاطنراأيترش   بحيشاصنارسشمؤ رش أ شطلا اطترشقيمترشم
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 مفهوم الأنشطة اللاصفية:
م ددي لشاطعنيددنش ددرشاطبدديحيرينشالأ اددطترشاطلا دد يترش يطبحددثش اطنراأددترش شدد اشًلأهميستدديشفيشاطعمليددترشاطسعليميددترش  دد ترشخي ددترش

ش  اشاص دطلح شفقدنش  فتديشرشداا ش  (ش ألديش607 ش1994 اطعمليترشاطة ايترش لىش جهشاطعما  ش  دىشفلًاش نطامجتشطسحنينشمع ي  
 اددطترشاطددثشيميرأددتيشاصسعلمددا شخدديرجشاط دد  شضددمرشخطددترشاصنرأددتر ش يادد اش ليدديشاصعلمددا ش  دديش فددنااشمحددندة ش ماددملشكشالأ

اط اددددديطشاط ييضددددد  شاطيرقددددديفي شا جسمدددددي   شاطددددد حلات شا ذا دددددترشاصنرأددددديتر شالأ ادددددطترشاطااددددد يتر شاط دددددحيفترش ظددددد شذطدددددكش دددددرش
عيطييتش الأ ادطترشاطدثشيقدا شبهديشاطسلا يد ش ادالشملقديئ ش(ش  شاط ايطشاطلا   شيميرلشاط 82 ش1995الأ اطترك. م لشياأ ش 

 يميرأاليش  ظبترشخيرجشا ن لشاصنرأ  ش ماا شفد مجتشاصميرأدترش  شمدترشبرديشلاشد ااشاصنرأدترش ماجيدهشاصعلدل ش يضدي ش مد ةش ش
  دددلش(شكش  شالأ اددطترشاطلا ددد يترشفدد شذطدددكشا دددع ش ددرشاصددد تاشاطالددد شاطدد نشيضدددمرشخدددبراتش شمقددن ش ددديدةشفيشاط55 ش1998

شاطنراأ شكش
  دديً ش لددىش دديشأددبقشيماددرشاطقددالش  شالأ اطتراطلا دد يترشفدد ش دد ا اش  شمددترشمسددتلشفيشاطة يددترشاطاددي لترشطلمددسعللشجسددمييشً
  ع فييشً  جنا ييشًيميرأتيشاصسعلمينشخيرجشاط  الشاطنراأيتر ش مس يأ ش عش يا لش قنراتهلشفيشادي تشمخسل دترش درش جدلشر طتدلش

لدددد  ش لافسدددديبهلشخددددبراتشحييميددددتر ش م ميددددترشقددددنراتهلش  تدددديراتهل ش م أدددديخشاما ددددترش ددددرشاطقدددديلشا جسمي يددددترش ددددييي ش ا سمددددعشاي
 ا قس يديترش اطسييأيترش الأخلاقيترش اطاط يترشطنيتل ش  يطسيليشفيلأ اطترشخيرجشاط  دلشاطنراأد ش شمقدلش هميدترش مديش دنثشداخدلش

 اط  لشلأ هش ققشاما ترش رشالأظ اضشاطة ايترشاصتمتر.
 الأنشطة اللاصفية: أهمية

مسميرلش هميترشالأ اطترشاطلا  يترشفيميشمةفهش رشى يرش لىششخ يترشاصسعللش ش فيمديشملبيدهش درشحيجديتش رظبديتش م ميدترش
 مععيددعش ياطدده ش فدد اشيشتدد ش اضددحيشًجليدديشً ددرشخددلالشاط سدديئاشاطددثشما ددليشلاطيتدديشاطعنيددنش ددرشاطنراأدديتشاطددثشم ي طدديشالأ اددطترش

شما ترش رشاصسغ ات ش مبرزش هميترشالأ اطترشاطلا  يترشفيشاط قيطشاطسيطيتر:اطلا  يترش ارمبيطتيشبدير
(شاطدثشم ي طديش لاقدترشاط اديطش2001 شحيثش شيرتش سيئاشدراأترشأيدش شللأنشطة اللاصفية أثر في تحصيل التلاميذ -1

 شط دي شاصادةفينشاطلا   شطلة يترشا ألا يترش ي مذيزشالأفيديم شلاىش جادشف  قشفيشش ساأد شدرجديتشاطسح ديلشاطنراأد
(شفيشدراأددسهشلاىش  شالأ اددطترشاطلا دد يترشقددنشأدديهميشفيشزيدديدةشبر دديلش2010فييلأ اددطترشاطلا دد يتر.فميشما ددلش قتدداج  

اططلبترشفيش يدةش للشالأحيي  ش  ملشاططلبترش لىشاطس داقش بر ديلشدرجديتشفيتديش عدنشمادالشابذيفديتشلايي يدترشمرداشاصديدةش.شش
ىشم دداقشا ما ددترشاطسير يبيدددترشاطددثشدرأدديش ط يقددترشالأ اددطترشاطلا دد يترش لدددىش(شلا2011فمدديشخل دديشدراأددترش شاطاددم ن ش

 ا ما ترشاطضي طترشاطثشدرأيش يطط يقترشا  سييديتر.ش
(شلاىش  شالأ ادطترشاططلا يدترش ديشمدأ  شفبد شفيش2004:شحيثش شيرتشدراأدترش شال اشد  ششدورها في التفاعل الاجتماعي -2

يدترشطلطدلابشفيري دد ش أيأد شفيش  دي ششخ دييتهل.شفمدديش ي ديش سديئاشدراأددترش ش مليدترشافسسديبش م ميدترشاصسددؤ طيترشا جسمي 
فلمدد اش ىخدد   (ش  شالأط دديلش فددن اش لددىش لددلش قددي ااش ددناقيتش ددرشخددلالش دد ا اشالأ اددطتر ش  فددنش  طيددي ش  ددارفلش لددىش

 (.شش2010برسرشفيشابذيفيتش   يئتلش ش  فتر ش
(شفيش سيئيرتددديشلاىششدددعارش1985:شحيدددثش شددديرتشدراأدددترش يف مددديرش  خددد   ش دورهيييا فيييي الصيييحة النفسيييية للمتعلميييين -3

اططلابش يطسعيدةش  نش ايرفستلشفيش  ا اشاط ايطشاصنرأ ش ارم يعشمقني شاط اتشطنيتلش رضيفلش رش   ستلش  اد يتر ش
فيشاط اديطشش(شلاىش جادشف  قشداطترشلاح يئييشً ينشاططلابشاصايرفين2004(.شفميش شيرتش سيئاشدراأترش اطع عن ش2011

 اصايرفينشفيشالأ رشاط  س ش ا جسمي  شط ي شاططلابشاصايرفين. رشاططلافيش  ق اللش
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 أهداف النشاط المدرسي اللاصفي:
ملعدد شالأ اددطترشاصنرأدديترشاطلا دد يترشد راشً تمددديشًفيشماددايرششخ دديترشاصددسعللش ماددايلتي ش قدددنش شدديرش دديشاطايردد ش دددرششش

شلأفنااش يشيل :اطبيحيرينش اطة ايين ش رش ينشف مجتشا
معمدددلش لدددىشر ددد شاصنرأدددترش دددي سمعشايلددد  ش معميدددقششدددعارشاططدددلابش ي  سمدددي شصنرأدددستلشمدددديشيسدددي نش لدددىشمأديدددترشرأددديطستيش -1

 (.139 ش1980ا جسمي يترش شد ار ش
 ش1993مأفيدددنشا ي ددد شاصعددد فيش ادددالشمطبيقددد شحيدددثشياسسددد شاطسلميددد شاما دددترش دددرشالدددبراتش ط يقدددترش لميدددترش شراشدددن  -2

172.) 
لاىشم  يترشاطسلا ي شم  يترشدي يترش اجسمي يترش  قيفيترش ساي لترش م ميترشا  سايرشطنيتلش برقيقشاط اتش ماي لشاطاخ يترششاطسع  -3

 ش1994 ا أددسق ارشاط  سدد  ش مقددنلحشاط ددي شاطعددي ش لددىشاص ددلحترشاطاخ دديتر ش لامقددي شاطعمددلش احددةا شا خدد يرش شاطددنرج 
201) 

 يمارش  شيسلشذطكش رشخلالش ي يتشاط ايطشاط ييضد ش  ي دترش اد شاطدا  شاصسيهمترشفيشبرقيقشاط ماشا سم شطلمسعلل ش -4
 (.2010اط ح ش  ي ترشخن ترشاطبيئترش ش  فتر ش

 مدد لشاطبيحيردددترش  شطل ادديطشاطلا ددد  ش فدددنافيشً خدد لش سميرلدددترشفيشافسادددياشقددنراتشاصسعلمدددينش فاايددديتهلش ددرشخدددلالش ددديش
ثشيمارشد متيش م ميترشف مجتشاطقنرةشطنيتل.شفميشيمارشم ميترش  يتشيقا ا ش هش رش  ميلش  يطسيليشمبرزشاطاخ ييتشاطقييديترش اط

اصددااطرشاط ددي شحيددثشيسدديحشطلمددسعللش ددرشخددلالشاط ادديطشف  ددترشبرمددلشاصسددئاطيترش ا طسددعا شبدميرأددترشا قدداقش  دا شاطااجبدديت ش نش
 اطسنري ش لىشمديرأترشاطنيمق اطيتر ش م أيخش  تا شاصااط ترشطنيتل.

 وظائف الأنشطة اللاصفية:
 لىشاط ظلش رش هميترشالأ اطترشاطلا  يترشلا ش  ش عضش  طيي ش  ارشاصسعلمينشيعيرضداليش يد لش لديش ضديعترشطلاقديش لدىش
حسيبشاطسح يلشاطنراأ ش س يأييشً  شاصسعللششخ يترش ساي لترشي بغ ش  ي فيشفيشفيفترشجاا بتي ش ذطكش رشخلالش دنةش  ديئ ش

شرشف مجتشاطا يئ ش يشيل :مقا شبهيشف مجتشالأ اطترش اطثشمبرزش هميستيش 
 اصسميرلدترشفيش  دي ششخ ديترشاصدسعللش افسادياش م ميدترشقدنراتهام سحش اافبده شفمديشمسدتلشفيشمعلمدهشبرمدلشاصسدئاطيترششوظيفة تربوية-

ش اطاعارش ي  سمي ش ظ سشاما ترش رشاطقيلشاطثشيسب يفيشا سمع.
اصدداادشاطنراأدديترش ي يدديةشاطعمليددترشخددلالش ااقدد شا يدديةش ش ذطددكش ددرشخددلالشر دد ش دديشيسعلمددهشاطسلميدد ش ددرشخددلالشوظيفيية تعليمييية-

(شلاىش  شاصااقددد شاطسعليميدددترشمسطلدد ش اددديطيشً عي ددديً شمدددديشيسدددسلع ش ددد لشطيقيمدددهش258 ش1995اصخسل ددتر.شفمددديش شددديرشاطلقدددينيش ش
يعدنش نايدترشطل اديطش  تيرامهشاصع فيترشفإييدش لاقيتش  شم س ش  شاأس سيج شفيط ايطشيير شا فسمي ش ينفعشلاىشاطسسديؤلش فد اش

شاطعقل ش  ألابشجنينشطسعليلشاط  دشفي يترشاطس ا .
 شفمميرأددترشاطسلميدد شطلا اددطترشاطلا دد يترش ددرششددأ هش  شيخ دد ش ددرشاطضددغاطشاطنراأدديترش ش  يطسدديليشمديرأددترش عددضشوظيفيية ترفيهييية-

(شفيش2010 شفيش شقتدداج (Laforge, 1999)الأ اددطترشبذعلددهش فيردد ش قبدديً ش لددىشدر أددهش حبدديشًصنرأددسه.شفقددنش شدديرش
دراأسهشلاىش  شمديرأترشف مجتشالأ اطترشمؤ  ش لىش دا شاططلبترش مقن شطلطلبترشضدعي  شاطسح ديلش أدبي يشًبذعلتدلشيادع   ش يطقدنرةش

ش لىشا مذيز.
ش  
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 ش فددد اش ددديشمؤفدددنمجتش عدددضشاطنراأددديتشاط  سددديتر اطثش شددديرتشلاىش  شذ نشاط اددديطشيسسدددما ش ضدددب شا  عدددي تهلشوظيفييية نفسيييية-
 ش2003اصعاجيددترشطددنيتلشجيددنة ش فددلشقدديدر  ش دلشبرقيددقشذاتهددلش  ة ددا شاطدد  نش اطدد  نشا خدد ش محمدداد  الأأديطي شاصع فيددترش ش

ش(.شفميش رششأ شالأ اطترش  شبز  ش رشحيطترشاطقلقش اطسام شاطثشمسببتيشاطضغاطشاطنراأيتر.28
 دور الأنشطة اللاصفية في تشكيل الشخصية:

 ايدترش اطسعليميددترشذاتشاطعلاقدترش اخ دديترشاصدسعللش ذطددكش درشخددلالشبرقدقشالأ اددطترشاطلا د يترشاما ددترش درشالأفددنااشاطةش
لافسدي هشاطعنيدنش ددرشاصتديراتشاطددثشمعدعزشطنيددهشاطسدلاتشا جدديفي ش معيدنش درشخبرامددهش بزدن شهددامجتشفيشفيفدترشجاا دد ششخ ديسهش ع فيدديشً

يلشالأ اطترشاصس حيترش اصشيف ش(شلاىش جادشارمبيطشدالش ينشاصافبترشفيشا2010  جنا ييشً  تيرييً شحيثش شيرتشدراأترشاص شنش 
شا يي يترشطل ماشا   عيليش ا جسمي    ف اش رششأ هش  شياا ششخ يترش سع ترشا  عيطييشً  اافقترششاجسمي ييً.

لا شطلا اددطترشاطلا دد يترشد راشًفعدديلشفيشماددايلششخ دديترشاصسعلمددينش لا دد ازش دداافبتل شفمدديش لدديشمعمددلش لددىشفددبحش عددضش
(ش  شالأ ادطترشاطلا د يترشمعسدبرشم  ديس ش درش73-72 ش1994لشاطسدلاتشاطعدن انيشفقدنشذفد شخدبرنش اطسلافييتشظ شاصقباطترش ير

ا   عي تشا بيستر شفيططيط شاط نشيعي لش قساةش رش اطنمجتشقنشيليريشلاىشاصايفسترش دعش علمدهش اطد نشيميردلشأدلطترشالأب شفدإذاش
شارش  شياجهشألافهشمراشف اشاط ايطشاطسعايض .ماف شفيشاصنرأترش   ي اشطل ايطشا جسمي  ش اط ييض شفإ شف اشاططيط شيم

(شلاىش  ش2016لا شالأ اددطترشاطلا دد يترشمعمددلش لددىشمععيددعشلددترشا  ددناعشطددنلشاطسلا يدد  شفقددنشما ددليشدراأددترش لدداانيش 
اطسلمي شاط نشيميرسشالأ اطترشاطلا د يترشيد عاس شذطدكشلايي ديشً لدىش  ميطدهشاطدثش  دبحيشمسميدعش يلأ ديطترش نش لديشظد شمقلينيدتر شش
فميش  شاطسلا ي شاصميرأينش  مجتشالأ اطترش  زتشطنيتلشلترشاططلاقترش   بحااشقيدريرش لىشلا سيجش فبرش ندش رشالأفاير ش بسيع اش
 سدد  ترشاطبنيتددترش حسددرشاطس دد اشفيشاصااقدد شاطسعليميددترشاطسعلميددترشلاضدديفترشلاىشلاأددتي تيشفيشلا دد ازشلددترشاص   ددترشاطددثشمسضددحش ددرشخددلالش

ششىخ شلاذاشاقسضيشاطض  رة شفميش عزتشاطيرقترش يط  س ش اصقنرةش لىشاطساي ش عشاصسسيرنات.اصقنرةش لىشاطسحالش رشحلشلاى
 دور الأنشطة اللاصفية فيترسيخ القيم:

مسددديفلشالأ ادددطترشاطلا ددد يترشفيشم ميدددترش مععيدددعشاما دددترش دددرشاطقددديلشطدددنلشاصسعلمدددينشأددداا شفي ددديشفددد مجتشاطقددديلش خلاقيدددترشش
 اطسايفدددلشا جسمددي   ش  شقددديلش ط يددترش دددرشخددلالشمعددد ي تلشبدبدديدئشاطنيمق اطيدددترشفيطسسددي حش ا ييردددير ش  شقدديلشاجسمي يدددترشفسعددي  ش

 معاينفلش لىشمديرأستيشفيشا ييةشاصنرأيتر ش ماضيحش اجبيتهلش  سؤ طييتهلش ش منريبتلش لدىشاطقيديدةش احدةا شاط شدي ش اطقداا ين ش
سددنربشاطسلا يدد ش ددرشخلا دديش لددىشاطعمددلشاطسطددا  ش مادديريعتلش لددىشاص يفسددترشاطادد ي ترش لا ددنا شاطدد  نش احددةا شاطدد  نشا خدد .شفمدديشي
ش اصايرفترش م ميترشر حشاطا  ش ا  سمي شطلاطرش رشخلالشا  سمي شطلمنرأتر.

(ش2006طقنشم ي طيش عضشاطنراأيتشاطعلاقترش ينشالأ اطترشاطلا  يترش م ميترشاطقيلش شحيثش فنتشدراأترشااص ز ق ش 
طبيئيترش افسسيبشاصتديراتشاطبيئيدترشحيدثشطبدقش   دي اش  ادطترش يئيدترش د يترش   د يترش لىش هميترشالأ اطترشاطلا  يترشفيشظ سشاطقيلشا

طس ميددترشاصتدديراتش اطقدديلشاطبيئيددترشطددنلشملا يدد شا لقددترشاطيري يددترش ددرشاطسعلدديلشالأأيأدد  ش قددنشفي دديشاط سدديئاشط ددي شا ما ددترشاطسير يبيددترش
(شفقددنشما ددليشلاىش  شطلا اددطترش2010راأددترشاطبددع ش    بدديشاط سدديئاشافسسدديبشاططلبددترش ميددعش اا دديتشاطقدديلشفيشاطبر ددي ا.ش  دديشد

اطلا  يترشد رشفعيلشفيشم ميترشاطقيلشطنلشطلبترشاص حلترشالأأيأديترش درش جتدترش شد ش علمديتل شحيدثشجدي تشاطقديلشا جسمي يدترشفيش
طيا  شبحيثشيسمحشاص مبترشالأ ىشيليتيشاطقيلشاطاط يترشثمشاطقيلشالأخلاقيتر ش قنش   يشاطنراأترش إ يدةشاط ش شفيشا ن لشاصنرأ شا

(ش دددرشخدددلالشدراأدددستميش ضددد  رةشلادخددديلش2019بدميرأدددترشالأ ادددطترشاطلا ددد يترش ادددالش فدددبر شفمددديش   دددىشاطعبيدددننش اأدددا نر 
الأ ادطترشاطلا دد يترشفمقد راتشدراأدديترشفيشاطاليديتشاطة ايددترش  قسدي تيش خي ددتًرشفيش داادش ط ائددقشاطسدنريس شالي ددترش شد اشًصدديش ديش ددرش

شيترش ا جسمي يترش اطاط يتر. هميترشفيشم ميترشاطقيلشالأخلاق
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 معوقات الأنشطة اللاصفية:
اطعنينش رشاطنراأيتشالأ اطترشاصنرأيترش  شيرتشلاىشاصعيقيتشاطثشمع قلتيش   ترش ي تر ش الأ اطترشاطلا د يترششم ي طي

( شفدد مجتشاصعاقدديتش  تدديش دديشيسعلددقش1998 شحمددنن ش2000 ش  فددا  ش2010  دد ترشخي ددترش ددرش ددينشفدد مجتشاطنراأدديتش ش  فددتر ش
دارةشاصنرأددترش اصعلمددين ش   تدديش ددييسعلقش دديططلابش   طيددي ش  ددارفل ش   تدديش دديشيسعلددقش ي  اي يدديتشاصيديددتر ش يماددرشلا دديلشفدد مجتش ددإ

شاصعيقيتشفيشاط قيطشاطسيطيتر:
 يردددعشا داراتشاصنرأددديترش دددرشقيددديدةشاط اددديطشاصنرأددد ش  ي ليدددتر ش دددعشظيددديبشاصسي عدددترش دددرشا دارةشاصسدددئاطترش دددرشاط اددديطشفيش -1

 اطسعليلشفيشاطبلنييت.  اقبيتش
  ن شافسمي ش جنيترش ني نش عضشاصنارسش   يتلش أهميترشاط ايطشاصنرأييطلا   ش ا سبيرمجتش ضيعترشطلاقيش. -2
  قصشا  نادشاطة انشطلمنرأينش ا داريينشفيميشيخصشاط ايطشاصنرأ . -3
 اط قصشاطاب شفيشاطن راتشاطسنريبيترشطسأفيلشاطقيئمينش لىشاط ايطشاصنرأ . -4
 سخطي شا ينشصميرأترشالأ اطترشاطلا  يتر.ش ن شاط -5
 زييدةشاط  يبشاطسنريس شطلمعللش لىشحسيبشالأ اطتر. -6
  ن ش جادشحاافعشطلمعلمينشاطقيئمينش لىشالأ اطتر. -7
 ضع شا  نادشاطة انشطلمعلمينش اطقيئمينش لىشلادارةشاط ايطشمديشيؤدنشلاىشظماضشالأفنااشاطة ايترش   يئ تي. -8
لأ ارشلاىشالأ اطترش ا سبيرفيش ا ديشً درشاطةفيدهش اطسسدليتر ش  دن شلادرافتدلش  شاطة يدترشفد شم ميدترششدي لترش ش ةشاصعلمينش   طيي شا -9

 طاخ يترشاصسعلل.
 ا سقيدش  طيي شالأ ارش أ شاط ايطشاصنرأ شيعطلشاطنراأتر. -10
 ازدحي شاطيا شاطنراأ شطلطلاب. -11
  ن شاشةاتشاططلابشفيشاطسخطي شطلا اطترشاصنرأيتر. -12
  ي شطلمعللشاصا اش لىشالأ اطترش مبي هشالأألابشاطسسلط شظ شاطنيمق اط . ن شارمييحشاطسلا -13
  ن ش جادشحاافعش ع ايترش  ش يديترشطلطلابشاصسميعيرش يلأ اطترشاصخسل تر. -14
 قلترشا  اي ييتش  قصشاطسيرتيعاتش الأد اتشطلقيي ش يلأ اطترشاصخسل تر. -15

 :التوصيات
 ليلش يطبلنييت.م عيلشد رش ايم شاط ايطشاصنرأ شبد اقبيتشاطسع -1
 ما يترشاصعلمينش أهميترشالأ اطترشاطلا  يترش  يش يش رش   شفيش سسالشبر يلشملا ي فل. -2
 ما يترش  طيي شالأ ارش أهميترشالأ اطترشاطلا  يترشفيش قلششخ ييتش   ي فلش ع فييشً  جنا ييشً ألافييً. -3
ترشاطلا دد يترشحدد شماددا ش لددىش أدديسش قددنشد راتش  رشش مددلشطلمعلمددينشحددالشفي يددترشاطسخطددي ش م  يدد شالأ اددطترشاصنرأددي -4

  لم ش مؤدنشاطغ ضش  تي.
ا فسمي شبجي  شاطقيلش مضمي تيشفيش  ا اشالأ اطترشاطلا  يترش اطعملش لىشظ أتيش ر  شاط ايطش ي ايترشاطع  يترشللقشجيلش -5

ش عسعشبهايسهش  ط ه.
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 المراجع:
ا جسمي يددترشطلمنرأددترش ددعشاطسطبيددقشفيش ددنارسش(:شالأ اددطترشاطة ايددترشاطلا دد يترش برقيددقشاطا ي ددترش1996اطعيرمدد  شمحمددنش - .1

شاطسعليلشالأأيأ شبدحيفشترشاطنقتليتر شجي عترشاص  ارة شاطقيف ة.
(:شالأ اددطترشاطعلميددترشظدد شاط دد يترش  دداادنشاطعلددا  ش اسدد شاطة يددترشاطعدد فيشطددن لشاللدديا ش1998 مدد ة شلا دد افيلش سدديانيش - .2

شاط ييض.
ش تير ش اطلا  تير ش شاط ييض.(:شاط ايطشاصنرأ شاص1996اص ي  شمحمنش ي ش - .3
ش(:شاطا ي ترشا جسمي يترشطلمنرأتر شاطقيف ة:شدارشاط ا شاطع في.1993أليمي  ش نليش - .4
ش(:شاطة يترشاطعمليترش ط قشاطسنريس  شا ي عترشا ألا يترش شظعة.1993الأظي شلاحسي ش  بنشاص علش بنشاللهش - .5
ريديضشالأط ديلشفم مادعشطس ميدترشاطسدلاتشاطقيديدن شا لدترش(:شالأ اطترشاطة ايدترشفيش2011 ا يتر شلاخلاصشحسرشاطسينش - .6

ش(.3اطع  يترشطسطاي شاطس اق شاطعندش 
اص دد يترشاطلب ي يددتر ش-ة:شاطددنارش(:شاط ادديطشاصنرأدد :ش  تا ددهش   يئ ددهش اددي تشمطبيقدده شاطقدديف ش2006شددحيمتر شحسددرش - .7

ش.2ط
فيشالأ اددطترشاصنرأدديترشظدد شاط دد يترش لددىش(:ش  دد شاشددةاتشملا يدد ش  حلددترشاطسعلدديلشالأأيأدد ش1994رشدداا  ش حمددنشمحمددنش - .8

ش(.شش10 ( شع2 بر يلتلشفيشاطلغترشاطع  يتر شجي عترش أياط شالترشفليترشاطة يتر ش 
(:ش   شاط اديطيتشاطلا د يترش سدنريس شاطسديريخشفيشبر ديلشطيطبديتشاط د شاطيردينيش ساأد ش1995ياأ  شحنا ش يرمي ش - .9

شاطة يتر شجي عترش غناد. م ميترشابذيفيتهرشمراشاصيدة شرأيطترشدفسارامجت شفليترش
(:ش لاقددترشاط ادديطشاصنرأدد شاطلا دد  شطلة يددترشا أددلا يترش ي مذدديزشالأفدديديم ش دديشفيشاصنرأددترش2001أدديد شمحمددنشمحمددنش - .10

ش(.654-606اصساأطتر شاصؤبس شاطسيأعشطليرمعيترشاطسعاديترشطلعلا شاطة ايترش اط  سيترش 
 ي دددديتشاط اددددديطشاططدددددلافيش دددديلأ رشاط  سددددد ش الأ دددددرشش(:ش لاقددددترشاشدددددةاتشاططدددددلابشفي2004اطع ددددعن ش  دددددعلش سددددد ا ش - .11

شا جسمي  شطنلشطلابشاص حلترشاطيري ايترشبدني ترشاط ييض شرأيطترش يجسس  شجي عترش يي شاطع  يترشطلعلا شالأ  يتر شاط ييض.ش
(:ش  ددد شالأ ادددطترشاطلا ددد يترشفيش سدددسالشاطسح ددديلشاطنراأددد شفيش ددديدةشالأحيدددي  شرأددديطترش2010قتددداج  شأددد ي شفدددير قش - .12

ش شفليترشاطة يتر شجي عترشد اق. يجسس 
(:ش   شبر يكشالأ اطترشاط  يترش اطلا  يترشفيشبر يلشملا  ةشاط  شاط ا عشا  سنائ شفيش2011اطام ن شح ا شخع لش - .13

ش يدةشاطسنريبيتشاطلغايتر شرأيطترش يجسس  شفليترشاطة يتر شجي عترشدييى.
اطغداثشاطن طيددترشفيشاطسغلدد ش لدىش عيقدديتشم  يدد شش(:شد رش ددني نشاصددنارسشا  ناديدترش افيطددتر2010  فدتر شخضدد شحسدنيش - .14

شالأ اطترشاطلا  يتر شرأيطترش يجسس  شفليترشاطة يتر شا ي عترشا ألا يتر شظعة.
ش(:شاص يفاش ينشاط ش يترش اطسطبيق شاطقيف ة ش يدشاطاس .1995اطلقيني ش حمنشحسينش - .15
  شدارشالأ نطس  شاطسعاديتر.2ه شط(:شاط ايطشاصنرأ  ش يفيسهش  فنافهش اي م2003محماد شحمننششيف ش - .16
ش(:شد رشالأ ادددددطترشاصسدددد حيترشفيشاط مددددداشا   عدددديليش ا جسمددددي  شطدددددنلشرائددددنشاططليعدددددترش ددددرش مددددد ش2010  شددددن ش  أددددلش - .17

ش.57-17 لحق شصشصش26(شأ تر شالترشجي عترشد اق ش اش10-12 
ش  
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(:شد رشالأ ادطترشاطلا د يترشفيشلا د ازشاطسدميتشا  نا يدترش  دنشملا يد شاص حلدترشا  سنائيدترش درش جتدترش2016 لااني شحيعيتر - .18
 شدددد شاصعلمين رأددددديطترش يجسددددس  شجي عدددددترشاطعدددد فيش تيدددددنش  شاطبددددااق  شفليدددددترشاطعلددددا شا  سدددددي يترش ا جسمي يددددتر شقسدددددلشاطعلدددددا ش

شا جسمي يتر.ش
(:شفي ليددترش   ددي اشا اددطترش يئيددترش دد يترش   دد يترش لددىشم ميددترشاصتدديراتش اطقدديلشاطبيئيددترش2006اص ز قدد  ش بددنشاصدد علشمحمددنش - .19

طددنلشملا يدد شا لقددترشاطيري يددترش ددرشاطسعلدديلشالأأيأدد ش ن طددترشا  دديراتشاطع  يددترشاصسحددنة شرأدديطترشدفسدداراة شقسددلشاطة يددترش اطيرقيفددترش
شاطبيئيتر ش عتنشاطنراأيتش اطبحاثشاطبيئيترش شجي عترش ينششمس .

(:شد رشالأ اطترشفيشم ميترشقيلشطلبترشاص حلترشالأأيأيترش رش جتترش ش ش علميتلشبدحيفشترشظعة ش2010 ش حمنش اطبع  ش يف- .20
شرأيطترش يجسس  شفليترشاطة يتر شقسلش  الشاطة يتر شجي عترشالأزف  شظعة.

  يترشفيشفليترش(:شد رشالأ اطترشاطلا  يترشفيشم ميترشقيلشطلبترشاطلغترشاطع2019اطعبينن ش حمنشضيي ش اأا نر ش حمنشمحمنش - .21
شش.2 ش لحق2 شعش46اطة يترشالأأيأيترشبجي عترشدييليش رش جتترش ش فل شالترشدراأيت شاطعلا شا  سي يترش ا جسمي يتر ش اش
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