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الأنشطة الطلّابية بكمية التربية جامعة سرت معكقاتيا كسُبِؿ تذليميا مف كجية نظر 
 طلابيا

 د.أحمد الأميف عمي درباش                      د.إمحمد عمر إمحمد عيسى
 جامعة سرت –جامعة سرت                       كمية التربية  –كمية التربية 

 
 سعاد محمد سالـ عبد الرحمف . أ

 جامعة سرت –كمية التربية 
 

 المستخمص
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى معكقات ممارسة الأنشطة الطلابية بكمية التربية  جامعة سرت، كسبؿ تذليؿ     

كلقد استخدـ الباحثكف المنيج الكصفي التحميمي مستعينيف بوداة الاستبانة  ىذه المعكقات مف كجية نظر الطلاب
ككسيمة لجمع البيانات المتعمقة بمكضكع الدراسة طُبقت عمى عينة عشكائية طبقية مف طلاب كمية التربية جامعة 

 سرت، كتكّصمت الدراسة إلى مجمكعة مف النتائج كاف مف أبرزىا ما يمي:
أىـ العكامؿ المؤثرة عمى عدـ ممارسة النشاط الطلابي بكمية التربية جامعة  كذلؾ مف إف العامؿ المادم مف 

خلاؿ لياب الدعـ المالي المخصص لممارسة الأنشطة الطلابية بالكمية كلياب الحكافز المادية كالمعنكية المشجعة 
ة داخؿ الكمية كقمة الأماكف عمى الاشتراؾ في الانشطة، كعدـ كجكد خطة كاضحة كدليؿ إرشادم بالأنشطة الطلابي

المخصصة لممارسة الأنشطة  المختمفة، كضعؼ المكارد كالإمكانات اللازمة لممارسة الأنشطة حالت دكف قياـ 
الأنشطة الطلابية عمى الكجو الأكمؿ كضعؼ الاىتماـ بالأنشطة المدرسية في مراحؿ التعميـ الأساسي كالثانكم كانت 

 ة الطلابية في المرحمة الجامعية.سببنا أساسينا في ضعؼ الأنشط
 الدراسة مجمكعة مف المقترحات التي تسيـ كلك باليسير في تفعيؿ الأنشطة الطلابية بالكمية. كقدمّت

 مقدمة ::أكلان 
تيهثؿ الأىشطة الطلببية جاىبنا هٍهنا هف الهجالات التي تحظى باٌتهاـ كبير في التعميـ بصكرة     

كرة خاصة؛ كذلؾ لمدكر الكبير الذم يمعبً في تككيف شخصية الطالب عاهة، كالتعميـ الجاهعي بص
كتىهيتٍا هف هختمؼ جكاىبٍا العقمية كالىفسية كالاجتهاعية حيث إفٌ ٌذي الاىشطة تعهؿ عمى كسر 
الحكاجز كالعلبقات التقميدية بيف الأستاذ كالطلٌبب داخؿ القاعات الدراسية كذلؾ هف خلبؿ الهكاقؼ 

شارؾ فيٍا الطالب هف خلبؿ ٌذي الأىشطة كالتي تعهؿ بالتالي عمى تىهية هٍاراتً الهتىكعة التي ي
 .كقدراتً كهقاكهة الهشكلبت التي تكاجًٍ 

 .(567ـ ، 2014) مناؿ بنت عمار مزيكد،

كييعتبر الىشاط الطلببي  بهختمؼ أىكاعً كأىهاطً جزء هف هىٍج الهدرسة الحديثة، بؿ ربها أيعتبر     
هف ركائز الهىٍج بهفٍكهً الحديث، الذم يرل أف الىشاط الطلببي هف أٌـ القكل الهؤثرة ركيزة أساسية 
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شباع حاجاتٍـ كتىهية  في تككيف شخصية الطالب، كها أىً هجاؿ خصب لتعبير الطلبب عف هيكلٍـ كا 
اتجاٌاتٍـ كتٍيئتٍـ ليككىكا أعضاء ىافعيف في هجتهعٍـ، كهف كجٍة الىظر التربكية يتهتع الطلبب 

لهشاركيف في براهج الىشاط بركح قيادية كثبات اىفعالي كقدر كبير هف الثقة بالىفس كالعلبقات ا
اب جلبؿ ، . الإيجابية هع الآخريف  (.2ٌػ، ص1401)عبد الكٌ

كقد اٌتهت الجاهعات بكضع البراهج كالأىشطة لمطلبب؛ كذلؾ بقصد الاستفادة هف شغؿ كقتٍـ،     
ة الطالب هف جهيع جكاىبٍا لإيجاد التكازف الكاهؿ في شخصية ككذلؾ هف أجؿ زرع كتىهية شخصي

الطالب الجاهعي، فالطالب داخؿ الكمية بشكؿ خاص كالجاهعة بشكؿ عاـ يستفيد هف الأىشطة  
كالبراهج الهتاحة لً، كيتفاعؿ هع غيري هف الطلبب خلبؿ ههارستً لٍذي الاىشطة، كبذلؾ يتبادؿ أىكاع 

يفيد كيستفيد هف غيري كيتعمـ أىكاع السمكؾ،  كيكتسب خبرات إيجابية هف السمكؾ الإىساىي هع غيري ف
غيري أثىاء ذلؾ التفاعؿ، بالإضافة إلى تىهية الاعتهاد عمى الذات، كالتعاكف هع الجهاعة حسب كؿ 

، ٌذي الههارسة للؤىشطة هف قًبؿ ( 1، ـ2012)ىظهية حجازم ،.ىشاط كأٌدافً ككيفية القياـ بً 
ك هف كجكد هعكقات كصعكبات أثىاء تىفيذٌا هف قًبؿ الطلبب، أك التخطيط لٍا سكاء الطلبب لا تخم

عف الىشاط  هف قًبؿ الطلبب أك هشرفي الىشاط ، بالإضافة الى ها تكاجًٍ الجٍات الإدارية الهسئكلة
الطلببي سكاء في اتحاد الطلبب أك إدارة الجاهعة؛ لذلؾ سكؼ ىحاكؿ في ٌذي الدراسة تسميط الضكء 

 مى هعكقات ههارسة الأىشطة الطلببية بكمية التربية جاهعة سرت.ع
 ثانينا/ مشكمة البحث :

صىؼ الهىٍج بهفٍكهً الحديث بأىً ليس فقط  هجهكع الهقػررات الدراسػية التػي ييفتػرض أف يدرسػٍا     
ػػا بىجػػاح لمحصػػكؿ فػػي ىٍايػػة دراسػػتً عمػػى الشػػٍادة الجاه عيػػة، الطالػػب أثىػػاء كجػػكدي فػػي الكميػػة كاجتيازٌ

ػػا الأىشػػطة الطلببيػػة سػػكاء هىٍػػا التػػي يقػػكـ بٍػػا الطالػػب أثىػػاء دراسػػتً لمهقػػررات  كلكػػف الهػػىٍج يضػػـ أيضن
ػػي تمػػؾ الأىشػػطة التػػي  ػػى هػػا تسػػهى الأىشػػطة الصػػفية، كاللبصػػفية كٌ الدراسػػية كييثػػاب عميٍػػا اكاديهينػػا كٌ

بتػػً أثىػػاء كجػػكدي فػػي الكميػػة أك الج اهعػػة بشػػكؿ عػػاـ، كتيعػػد يهارسػػٍا الطالػػب حسػػب رغبتػػً كقدرتػػً كهكٌ
الهرحمة الجاهعية هف أٌـ الهراحؿ العهرية فػي حيػاة الفػرد، فٍػي فػي الكاقػع حيػاة هتكاهمػة بكافػة جكاىبٍػا 

 العمهية كالثقافية كالاجتهاعية.
كتيهثؿ الأىشطة الطلببية جاىبنا ٌاهنا هف الهجالات التي تحظى باٌتهاـ كبير في التعميـ الجاهعي؛      

الكبير الذم تمعبً في تككيف شخصية الطالب كتىهيتٍا هف هختمؼ جكاىبٍا العقمية كالىفسية كذلؾ لمدكر 
 (.43)عائشة بمٍيش ، غزيؿ عبد ا ، ب.ت ، .كالاجتهاعية

كتيعد كميات التربية هف أٌـ الكميات الجاهعية  حيثي هف طبيعة اختصاصٍا إعداد كتككيف هعمهي      
ـ. الهستقبؿ، كتتهيز بخصكصية في  )جبرائيؿ بشاري إعداد طلببٍا كتحديد الهٍارات التي تستمزـ ىهكٌ
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ف تتضمع ٌذي الكميات بدكر هٍـ في عهمية التخطي 1986، ط :لا تكجد رقـ لمصفحة (؛ لذلؾ لا بد كا 
كالإعداد للؤىشطة الطلببية الهختمفة بٍا ىظرنا لأٌهية دكر ٌذي الأىشطة في إعداد الهعمـ عقمينا كىفسينا 

 عينا.كاجتها
كعمى الرغـ هف الأٌهية التي تحتمٍا الأىشطة الطلببية إلا أفٌ الهيلبحًظ  لكاقع الأىشطة بكمية     

ف كيجدت فإىٍا لا ترتقي إلى الىشاط الطلببي الجاهعي  التربية جاهعة سرت ضعفٍا كقمتٍا كحتى كا 
يٌىاؾ جكاىب ىقص كقصكر في الإعدا د كالتخطيط لٍذي الىشط كالفعٌاؿ؛ الأهر الذم يشير بأفٌ 

الأىشطة، كقد يككف كراء ٌذا الكاقع كجكد بعض الصعكبات كالهعكقات التي تكاجً تىفيذ الأىشطة 
الطلببية كتحكؿ دكف ههارستٍا في البيئة الجاهعية، كهف ٌىا جاءت هشكمة ٌذي الدراسة؛ لهعرفة تمؾ 

 الهعكقات ككيفية تذليمٍا هف كجٍة ىظر الطلبب .
 الدراسة في الإجابة عمى التساؤليف الآتييف:كلقد تحددت هشكمة 

 جاهعة سرت هف كجٍة ىظر الطلبب؟ –ها هعكقات ههارسة الأىشطة الطلببية بكمية التربية  -1
جاهعة سرت هف كجٍة ىظر  –ها سبؿ تذليؿ هعكقات ههارسة الأىشطة الطلببية بكمية التربية  -2

 الطلبب؟
 ثالثنا/ أىداؼ الدراسة :

 عرؼ عمى :تٍدؼ الدراسة إلى الت
 جاهعة سرت. –الهعكقات كالصعكبات التي تكاجً الأىشطة الطلببية بكمية التربية  -1
 جاهعة سرت. –كيفية تذليؿ الهعكقات التي تكاجً ههارسة الأىشطة الطلببية بكمية التربية  -2

 رابعنا/ أىمية الدراسة :
ة التربكية حيث يعدُّ الىشاط تستهد الدراسة أٌهيتٍا هف أٌهية الىشاط الطلببي كدكري في العهمي    

الطلببي أحد أٌـ الهجالات التربكية الٍاهة التي جذبت أىظار التربكييف إليً، كذلؾ ىظرنا لأٌهيتً 
الكيبرل كهكاىتً العيميا في التربية الحديثة التي تقكـ عمى أساس إيجابية الطالب كهشاركتً الفاعمة، 

بكية الهتىكعة كالهخطط لٍا تخطيطنا جيدنا كيىفذ داخؿ كيتحدد الىشاط الطلببي في تمؾ البراهج التر 
الهؤسسة التعميهية كخارجٍا. كها تتضح أٌهية الدراسة في أىٍا يهكف أف ىتعرؼ هف خلبلٍا عمى 
هعكقات تىفيذ الىشاط الطلببي بكمية التربية جاهعة سرت، كتقدـ في ىفس الكقت بعض الهقترحات التي 

ا في كميات الجاهعةلببي داخؿ كمية هف شأىٍا أف تفعٌؿ الىشاط الط  .التربية كأيضن
كيتكقع الباحثكف أف تيفيد ٌذي الدراسة بالدرجة الأكلى هكتب الىشاط الطلببي بالكمية كالإدارة العاهة      

 . ارسة الىشاط الطلببي كسبؿ تذليٍالمىشاط الطلببي بالجاهعة؛ لهعرفة الصعكبات التي تكاجً هه
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 ة : خامسنا/منيج الدراس
تحقيقنػػا لأٌػػداؼ الدراسػػة كللئجابػػة عمػػى هػػا تثيػػري هػػف تسػػاؤلات اسػػتخدـ البػػاحثكف الهػػىٍج الكصػػفي     

التحميمي في الدراسة الحالية، باعتباري الأىسب لهثؿ ٌذي  الدراسات، حيث يهكف هف خلبلً كصؼ كاقع 
ة حػػػكؿ الصػػػعكبات جاهعػػػة سػػػرت، كاسػػػتطلبع آراء طػػػلبب الكميػػػ–الأىشػػػطة الطلببيػػػة فػػػي كميػػػة التربيػػػة 

 كالهعكقات التي تكاجً تىفيذ ٌذي الأىشطة،  ككيفية تفعيؿ ٌذي الأىشطة.
كقػػػاـ البػػػػاحثكف بإعػػػداد اسػػػػتباىة  لهعرفػػػة أراء الطػػػػلبب فػػػػي الهعكقػػػات التػػػػي تكاجػػػً تىفيػػػػذ الأىشػػػػطة     

اة  كهػف بيىٍػا  الهختمفة كهقترحات تفعيمٍا كلقد تهٌت الاستفادة هف الدراسات السابقة في إعداد ٌػذي  الأد
 جاهعة الهمؾ سعكد.  –الاستباىة الهكجٍة لطلبب كمية الهعمهيف 

 سادسنا/حػػدكد الدراسة :
 :تتحدد هعظـ الدراسات كالبحكث العمهية بأربعة حدكد ٌي

 : الحد المكضكعي -1
جاهعػػة سػػرت حػػكؿ الصػػعكبات التػػي تػػكاجٍٍـ فػػي  –التعػػرؼ عمػػي آراء طػػلبب كميػػة التربيػػة   

 ة الطلببية، كسبؿ تذليمٍا في الكمية.ههارسة الأىشط
 :  الحد البشرم -2

طالبنػػا  96جاهعػػة سػرت، حيػػث بمػغ عػػددٌـ –أيجريػت الدراسػػة عمػى عيىػػة هػف طػػلبب كميػػة التربيػة       
 هف أقساـ عمهية هتىكعة كفصكؿ دراسية هتعددة كهستكيات تعميهية هختمفة .

 :  الحد الزمني -3
 ـ. 2018/2019دراسي الثاىي لمعاـ الجاهعي تـ إجراء الدراسة خلبؿ الفصؿ ال     
 :  الحد المكاني -4

 عمى طلبب كمية التربية الكائىة بهديىة سرت. أيجريت الدراسة     
 سابعنا/مصطمحات الدراسة : 

 ىكضح فيها يمي هفٍكـ لأٌـ هصطمحات الدراسة كهف أٌهٍا ها يأتي :     
 المعكقات :  -1
كؿ ها يقؼ عائقا اهاـ ههارسة الطلبب للؤىشطة الطلببية سكاء  تعرفٍا ٌذي الدراسة اجرائيا بأىٍا  

 كاىت ٌذي الهعكقات هالية أك بشرية أك أكاديهية الإدارية .
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 الأنشطة الطلابية : -2
تمؾ الأىشطة التي يهارسٍا طلبب الجاهعة هف خلبؿ المجاف الهىبثقة عف الاتحادات الطلببية    

سة الأكاديهية كيككف الاتحاد هسئكلان عىٍا، كتقكـ بتكفير المجاف بطريقة حرة كهىظهة خارج ىطاؽ الدرا
الهختمفة الفىية كالثقافية كالرياضية كالاجتهاعية كالجكالة كالخدهة العاهة كالأيسر.)صفاء هحهد عمي ، 

 (.7ـ ، 2005
شارؾ فيٍا كيعرؼ الباحثكف الاىشطة الطلببية اجرائيا بأىٍا  الاىشطة اللبهىٍجية التي يهارسٍا كي    

طلبب كمية التربية بجاهعة سرت سكاء التي  تيقاـ كتيىظـ داخؿ أركقة كمية التربية أك التي يشارككف 
فيٍا ضهف الأىشطة الطلببية العاهة بالجاهعة تحت إشراؼ إدارة الىشاط الطلببي بالجاهعة، بغرض 

 تحقيؽ الأٌداؼ الهرجكٌة هىٍا.
  سبؿ تذليميا : -3

جرائيا بأىٍا الطرؽ كالكسائؿ كالإجراءات التي هف شأىٍا تسٍيؿ ههارسة كتعرفٍا ٌذي الدراسة إ
 الطلبب للؤىشطة الطلببية لتحقيؽ أٌدافٍا الهرسكهة لٍا .

 ثامننا/ الدراسات السابقة:
يعرض الباحثكف فيها يمي لهجهكعة هف الدراسات السابقة التي تىاكلت الأىشطة الطلببية كههارسػتٍا    

كيػػة، كلقػد حػػرص البػػاحثكف عمػػى الاطػلبع عمػػى ٌػػذي الدراسػات كالاسػػتفادة هىٍػػا فػػي فػي الهؤسسػػات الترب
جكاىبٍا الهختمفة هف حيث الجكاىب الىظرية أك هف خلبؿ الأدكات الهسػتخدهة فيٍػا ، كفيهػا يمػي عرضػان 

 لٍذي الدراسات هف الأقدـ إلى الأحدث :
 الدراسة الأكلى :

مشاركة طلاب كميات المعمميف في الأنشطة بيف ىػ، 1424خالد عكف العنزم، نائؿ أخرس،    
 . الإقباؿ كالعزكؼ

ٌػػدفت ٌػػذي الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى هشػػاركة طػػلبب كميػػات الهعمهػػيف فػػي الأىشػػطة بػػيف الإقبػػاؿ     
كالعػػػزكؼ كهػػػا ٌػػػدفت إلػػػى تقٌصػػػي أسػػػباب ضػػػعؼ هشػػػاركة الطػػػلبب فػػػي أىشػػػطة كميػػػات الهعمهػػػيف فػػػي 

ىتػػػائج الدراسػػػة لزيػػػادة تفاعػػػؿ الطػػػلبب هػػػع الأىشػػػطة، كقػػػد صػػػهـ  الههمكػػػة، كتقػػػديـ تكصػػػيات بىػػػاءن عمػػػى
الباحثاف استباىة لجهع الهعمكهات تـ تكزيعٍا عمى عيىة عشػكائية هػف طػلبب كميػات الهعمهػيف بالههمكػة 

فردنا كتكصمت الدراسة إلى أف هف أٌػـ أسػباب ضػعؼ هشػاركة الطػلبب فػي الأىشػطة  468بمغ حجهٍا 
ت هػػػع اخػػػتلبؼ هكاعيػػػدٌا، كازدحػػػاـ جػػػدكؿ الطالػػػب الدراسػػػي كجٍػػػؿ بعػػػض الطلببيػػػة : كثػػػرة الاختبػػػارا

الطػػلبب بأٌهيػػة الىشػػاط تربكيِّػػا، كقمػػة الحػػكافز، كهػػا قػػدـ الباحثػػاف الهقترحػػات التػػي رأيػػا أىٍػػا تسػػاعد فػػي 
زيادة هشاركة الطلبب في الأىشطة في ضكء ىتػائج الدراسػة كفػي تغييػر الاتجػاي ىحػك هجػالات الأىشػطة 
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ىشػػاط العمهػػي، كالىشػػػاط الفىػػي، كالىشػػاط الكشػػفي، كالىشػػػاط الاجتهػػاعي كالىشػػاط الرياضػػػي، الهتعمقػػة بال
 ق(.1424الثقافي.) خالد عكف العىزم، كالىشاط 

 الدراسة الثانية :
ـ ، أسباب عزكؼ طالبات المدارس الثانكية عف 2002ياسيف طو الحجار،  سالـ برؾ بف سعيد،   

 لمكلأ. ممارسة النشاط الرياضي في مدينة ا
تىاكلت الدراسة أٌهية التعرؼ إلى الأسباب التي تقؼ عائقنا عف ههارسة الىشاط الرياضي      

( طالبة هف 118لطالبات الهدارس الثاىكية في هركز هديىة الهكلؤ، حيث تككىت عيىة الدراسة هف )
أهاـ ههارسة  طالبات الهدارس الثاىكية، كتكصمت الدراسة إلى أف أٌـ الأسباب التي تقؼ عائقنا

الأىشطة الرياضية عىد الطالبات ٌك عدـ تكفر الهلبعب كالتجٍيزات الرياضية، كعدـ كجكد هعمهة 
هتخصصة لمتربية الرياضية، كأفٌ العادات كالتقاليد الاجتهاعية ٌي هف أٌـ الأسباب التي تؤدم إلى 

عرٍفى أف ىظرة الهجتهع لمفتاة ٌؿ تش عدـ هشاركة ٌذي الطالبات كيؤكد ذلؾ استجابة الطالبات بسؤالًٍف
التي تهارس الىشاط الرياضي ٌي ىظرة سمبية؟ فكاىت ىسبة الاستجابة بكمهة ىعـ تشكؿ الغالبية 

ٌؿ العادات كالتقاليد الاجتهاعية تهىعؾ هف هزاكلة  %(، كسؤالٍف83،89)    العظهى حيث بمغت
 % (. 75،42عالية حيث بمغت ) الىشاط الرياضي؟ فكاىت ىسبة الاستجابة بكمهة ىعـ تشكؿ ىسبة

 الدراسة الثالثة :
ـ،  أسػػباب عػػزكؼ طمبػػة جامعػػة الككيػػت عػػف الاشػػتراؾ فػػي 2002دعػػيج عبػػد العزيػػز الػػدعيج ،    

 الأنشطة الطلابية.
عمى أسباب عزكؼ طمبة جاهعة الككيت عف ههارسة الأىشطة الطلببية  سعت الدراسة إلى التعرؼ    

الباحث استباىة لقياس أٌـ هعكقات تىفيذ الأىشطة الطلببية بالجاهعة كتحد  الهتاحة بالجاهعة حيث أعدٌ 
( طالبنا ههف شارككا في 200هف استفادة الطمبة هىٍا، ثـ طبؽ ٌذي الأداة عمى عيىة هككىة هف )

% ( هف الطمبة 70الأىشطة طيمة العاـ في هختمؼ الكميات في الجاهعة، كقد أشارت الىتائج إلى أف )
ف في الأىشطة هها يدؿ عمى تدىي همحكظ في ههارسة طمبة الجاهعة للؤىشطة الطلببية، لا يشاركك 

كبيىت كذلؾ أف هف هعكقات إقاهة الأىشطة الطلببية ٌك عدـ هعرفة الطالب بهكاعيد كأهاكف ههارسة 
 الأىشطة، كشعكر الطالب بالخجؿ، كزيادة العبء الدراسي عمى الطالب، كالتعارض بيف هكاعيد الدراسة
كالأىشطة، كعدـ تشجيع أعضاء ٌيئة التدريس لمطمبة الذيف يهارسكف الأىشطة كعدـ التجديد في 
الأىشطة، كعدـ كجكد حكافز هادية كهعىكية، كسيطرة هجهكعة هف الطمبة عمى الأىشطة الطلببية 

 شطة.كأسباب تتعمؽ بالجاىب الفىي، كأسباب تتعمؽ بىقص الإهكاىات كالأدكات اللبزهة لههارسة الأى
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 الدراسة الرابعة:
ـ ، كاقع الأنشطة الطلابية  في الجامعات السعكدية كسبؿ 2004إبراىيـ بف إبراىيـ بف محمد،      

تفعيميا مف كجية نظر أعضاء ىيئة التدريس كالطلاب بجامعة أـ القرل كجامعة الطائؼ بالمممكة 
 العربية السعكدية. 

قع الاىشطة الطلببية في الجاهعات السعكدية كسبؿ ٌدفت ٌذي الدراسة إلى التعرؼ عمى كا    
تفعيمٍا، كقد أيجريت ٌذي الدراسة عمى عيىة عشكائية هف أعضاء ٌيئة التدريس كالطلبب بجاهعتي      

أـ القرل كالطائؼ، كاستخدـ الباحث الهىٍج الكصفي، كقد استخدهت الاستباىة كأداة لجهع البياىات 
راسة أف أٌـ الأٌداؼ التربكية التي تسٍـ الأىشطة الطلببية في كالهعمكهات، كأكضحت ىتائج الد

تحقيقٍا ٌي رفع هستكل الصحة الجسهية كالىفسية كتىهية هٍاراتٍـ كالارتقاء بقدراتٍـ العقمية، كذلؾ 
فأف أٌـ أساس لاختيار عضك ٌيئة التدريس للئشراؼ عمى ىشاط ها ٌك التخصص  هع التطكع، 

ىشطة التي يرغب الطلبب لمهشاركة فيٍا ٌي الىشاط  الرياضي كالثقافي كذلؾ اتضح أف أٌـ أبرز الأ
ا أكضحت الىتائج أف أٌـ دكافع الطلبب لمهشاركة في الأىشطة ٌي إشباع ٌكاياتً  كالديىي، أيضن

 كرغباتً، كاشتراؾ أصدقاء لً في ىشاط ها كهسايرتٍـ فيً، كالٍركب هف الهمؿ كالضيؽ . 
 الدراسة الخامسة :

ـ ، العكامؿ المؤدية إلى ضعؼ مشاركة الطػلاب فػي الأنشػطة الطلابيػة 2005لح السبيعي، خالد صا
 ككسائؿ التغمب عمييا مف كجية نظر الطلاب بجامعة الممؾ سعكد. 

ٌدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العكاهؿ الهؤدية إلى ضعؼ هشاركة الطلبب في الأىشطة     
أٌهٍا : عدـ كجكد الصالات كالهلبعب الهخصصة  الطلببية ككسائؿ التغمب عميٍا، كالتي هف

لههارسة الىشاط الرياضي بالهدرسة، كعدـ اٌتهاـ الهعمـ كتطكير أدائً ، كعدـ كجكد هحفزات كهكافآت 
تعهؿ عمى تشجيع الطلبب عمى الهشاركة، كعدـ كجكد آلية كهىٍجية كاضحة كخطة استراتيجية هعمف 

ة؛ كتحقيقنا لٍذا الٍدؼ استخدـ الباحث استباىة لجهع عىٍا هسبقنا تشجع الطلبب عمى الهشارك
( طالبنا هف كميات هختمفة في الجاهعة، كتكصمت 1200الهعمكهات تـ تكزيعٍا عمى عيىة بمغ حجهٍا )

الدراسة إلى العديد هف الىتائج كاف هف أٌهٍا أف ىسبة الطلبب غير الهشاركيف في الأىشطة الطلببية 
%(، هكزعة عمى هختمؼ الأىشطة؛ كذلؾ بسبب 93.6%( إلى )65.4عالية جدنا تراكحت بيف )

ضعؼ الإهكاىات كعدـ تكفر حكافز تشجيعية ، كها أف كاقع هشاركة الطلبب في الأىشطة الطلببية 
ضعيؼ بصفة عاهة، كأف الأىشطة الطلببية الأكثر ههارسة في الجاهعة ٌي الأىشطة الاجتهاعية يميٍا 

 شطة الثقافية.الأىشطة الرياضية يميٍا الأى
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 الدراسة السادسة :
ـ، دراسة تقكيمية للأنشطة الطلابية بكمية المعمميف في 2008ىاني محمد يكنس مكسى،     

 جامعة الممؾ سعكد في ضكء آراء طلابيا  :
الأىشطة الطلببية بكمية الهعمهيف بجاهعة الهمؾ سعكد،  كالصعكبات  ٌدفت ٌذي الدراسة إلى تقكيـ    

ٍا كتقمؿ هف هستكم تفعيؿ تمؾ الأىشطة بالكمية، كاستخدـ الباحث استباىة كيجٍت لطلبب التي تكاجٍ
( طالبنا هف شعب هتىكعة حيث تكصمت الدراسة 362كمية الهعمهيف، كطيبقت عمى عيىة هككىة هف)

إلى هجهكعة هف الىتائج كاف هف أٌهٍا : إف هف أكثر الصعكبات التي تكاجً الأىشطة الطلببية كثرة 
هقررات كتعارض هكاعيدٌا هع ههارسة الأىشطة الطلببية كضعؼ عكاهؿ الجذب في الأىشطة ال

الطلببية كالاقتىاع بأف الأىشطة الطلببية تؤدم إلي هضيعة الكقت كعدـ كجكد دليؿ بالأىشطة الطلببية 
ة كأٌدافٍا في الكمية كعدـ تشجيع أعضاء ٌيئة التدريس الطلبب لههارسة الأىشطة الطلببية كقم

الأهاكف الهخصصة لههارسة الأىشطة الطلببية في الكمية كعدـ كجكد هحفزات لتشجيع الطلبب عمي 
الاشتراؾ في الأىشطة الطلببية   كضعؼ الهيزاىية الهخصصة للؤىشطة الطلببية ككجكد أىشطة 

 هىافسة خارج الكمية كعدـ تشجيع الأسرة أبىاءٌا لههارسة الأىشطة الطلببية.
 ة :الدراسة السابع

ـ ، أسباب عزكؼ الطلاب عف ممارسة 2011عبد العزيز بف حضيرم بف سييفي العركم،    
 الأنشطة الرياضية في المرحمة الثانكية في المدينة المنكرة. 

ٌدفت الدراسة إلػى التعػرؼ عمػى كاقػع هشػاركة الطػلبب فػي الىشػاط الرياضػي فػي الهػدارس الثاىكيػة     
الطلبب عف ههارسة الأىشطة الرياضية، ككضع الحمكؿ لذلؾ، ككذلؾ  بالهديىة الهىكرة، كأسباب عزكؼ

الكشؼ عف الفركؽ بػيف كجٍػات ىظػر أفػراد عيىػة الدراسػة التػي تشػهؿ هعمهػي التربيػة البدىيػة كالطػلبب، 
كقد تحددت هشكمة الدراسة في السؤاؿ الرئيس الآتػي : هػا أسػباب عػزكؼ الطػلبب فػي الهرحمػة الثاىكيػة 

 ة الرياضية بالهديىة الهىكرة هف كجٍة ىظر أفراد العيىة ؟عف ههارسة الأىشط
تككىػػت عيىػػة الدراسػػة هػػف هعمهػػي التربيػػة البدىيػػة فػػي الهػػدارس الثاىكيػػة بالهديىػػة الهىػػكرة ، الػػذيف بمػػغ     

ػػػػا، ككػػػػذلؾ الطػػػػلبب الػػػػذيف بمػػػػغ عػػػػددٌـ )31عػػػػددٌـ ) ( طالبنػػػػا، كاسػػػػتخدـ الباحػػػػث الهػػػػىٍج 300( هعمهن
في الهسحي؛ كلت حقيؽ أٌداؼ الدراسة أيعػد الباحػث اسػتباىتيف تتىػاكؿ أسػباب عػزكؼ الطػلبب عػف الكصِّ

ههارسػػة الأىشػػطة الرياضػػية تشػػتهؿ كػػؿ كاحػػدة هىٍهػػا عمػػى أربعػػة هحػػاكر، إحػػداٌا خاصػػة بػػالهعمهيف، 
( عبػارة، اسػتخدـ الباحػث 45( عبػارة هكزعػة، كالأخػرل خاصػة بػالطلبب كتتكػكف هػف )52كتتككف هف )

، الأسػاليب الإحصػائية التاليػة : الهتكسػط الحسػابي، كالاىحػراؼ الهعيػارم ، كاختبػار فػي تحميػؿ البياىػات
 )ت( لمعيىات الهستقمة، كهعاهؿ ارتباط بيرسكف، كتكصمت الدراسة إلى عدد هف الىتائج، هىٍا :
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إف عػػزكؼ الطػػلبب عػػف ههارسػػة الأىشػػطة الرياضػػية كػػاف بدرجػػة هتكسػػطة هػػف كجٍػػة ىظػػر أفػػراد  -1
 عيىة الدراسة.

 أجزاء هىٍج التربية البدىية كالىشاط الرياضي غير هترابطة . إف -2
 إف هحتكل هىٍج التربية البدىية كالىشاط الرياضي لا يىاسب قدرات الطلبب . -3

 الدراسة الثامنة :
ـ ،أسباب عزكؼ طمبة جامعة القدس المفتكحة عف المشاركة بالأنشطة 2012نظمية حجازم، 

 الطلابية  مف كجية نظرىـ.
ت ٌذي الدراسة اإل التعرؼ عمى أسباب عزكؼ طلبب جاهعة القدس  الهفتكحة عف الهشاركة ٌدف    

ـ ، كتحديد أثر كؿ هف هتغيرات الجىس  كالهستكل التعميهي  في الأىشطة الطلببية حسب كجٍة ىظرٌ
كالهعدؿ التراكهي كهكاف السكف كالتخصص  كالحالة الاجتهاعية، حالة العهؿ، كهف ثـ تقديـ 

ات  الهىاسبة لتقكية هشاركة الطلبب في الأىشطة الطلببية بىاءن عمى ىتائج الدراسة، كتككىت الهقترح
ـ بطريقة عشكائية، كأظٍرت ىتائج الدراسة أىً بالىسبة 150العيىة هف ) ( طالبنا كطالبة، تـ اختيارٌ

الىسب لمدرجة الكمية لأسباب عدـ الهشاركة في الأىشطة فقد كاىت الدرجة )كبيرة( حيث كصمت 
%(، كأىً لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الطلبب في الهتغيرات 71،0الهئكية للبستجابة إلى )

ا قيد الدراسة .  السابقة ذكرٌ
 الدراسة التاسعة :

ـ،  النشاط الطلابي الجامعي  الفني كدكره في تنمية التذكؽ الفني 2013ثريا زائد جمعة،    
 .  كالجمالي  لدل الشباب الجامعي

ٌدفت ٌذي الدراسة إلى التعرؼ عمى الىشاط الطلببي الجاهعي الفىي كدكري في تىهية التذكؽ الفىي     
( طالبنا كطالبة  بالإضافة إلى أفٌ 364كالجهالي  لدل الشباب الجاهعي، تككىت عيىة الدراسة هف )

ل ضعيؼ هف كجٍة ىظر كاقع الىشاط الطلببي الجاهعي الحالي في هجاؿ الفىكف التشكيمية كاف بهستك 
% عمى التكالي، كأكضحت الىتائج أف الفىكف التشكيمية تسٍـ 21%، 24الطلبب كالهشرفيف كبىسبة 

%، بيىها يرل الهشرفكف أف 41في تىهية التذكؽ الفتى كالجهالي لدل الطلبب بدرجة هتكسطة كبىسبة 
 % .28هساٌهتً  بدرجة ضعيفة كبىسبة 
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 الدراسة العاشرة :
ـ، العكامؿ المؤدية إلى قمة مشاركة الطمبة في 2014ماعيؿ مسعكد العكف كىيثـ ممدكح، إس    

 الأنشطة الرياضية ككسائؿ التغمب عمييا مف كجية نظر الطمبة بجامعة آؿ البيت. 
ٌدفت ٌذي الدراسة إلى هعرفة العكاهؿ الهؤدية إلى قمة هشاركة الطلبب في الأىشطة الرياضية     

عميٍا هف كجٍة ىظر الطلبب بجاهعة آؿ البيت، كتككف هجتهع الدراسة هف  جهيع ككسائؿ التغمب 
ـ، حيث أيخذت عيىة  2011-2010طلبب الجاهعة الهمتحقيف في الفصؿ الدراسي الثاىي  لمعاـ 

ههثمة لهجتهع الدراسة، كاظٍرت ىتائج الدراسة أف هعظـ أفراد الدراسة  يؤيدكف العكاهؿ التي كردت في 
اسة، كالعكاهؿ الهؤدية إلى قمة هشاركتٍـ في الأىشطة في الجاهعة ، حيث جاءت الهتكسطات أدلة الدر 

(، كأف هف أكثر العكاهؿ الهؤدية إلى قمة هشاركة 1،3( ك )1،4الحسابية عالية تتراكح ها بيف )
الطلبب في الأىشطة الرياضية في الجاهعة ٌي ضيؽ أكقات الفراغ لدل الطلبب كأف قيهة )ؼ( في  

هيع هتغيرات الدراسة : الكمية كالجىس كهكاف الإقاهة غير دالة إحصائينا عىد هستكل دلالة ج
 (، في العكاهؿ الهؤدية إلى قمة هشاركة الطلبب في  الأىشطة الرياضية في الجاهعة .05،0)

 الإطار النظرم لمدراسة
 الأنشطة الطلابية مفيكميا كأىميتيا كأىدافيا

كهات العهمية التربكية التي تسٍـ بشكؿ فعٌػاؿ فػي التربيػة الهتكاهمػة لمطػلبب الىشاط ٌك هف أٌـ هق     
فػػي هختمػػؼ الهراحػػؿ الدراسػػية، كيهثػػؿ الىشػػاط الجاىػػب التقػػدهي فػػي التربيػػة الحديثػػة؛ لأىػػً يعطػػى كيػػكلى 
ـ، كيختمػػؼ حجػػـ الأىشػػطة  ػػا كبيػػرنا بالجكاىػػب العهميػػة كالحيػػاة اليكهيػػة لمهتعمهػػيف فػػي هراحػػؿ ىهػػكٌ اٌتهاهن
الطلببيػة هػف هؤسسػػة تعميهيػة إلػػى أخػرل حسػب حجػػـ ٌػذي الهؤسسػػة كالبيئػة الهكجػكدة فيٍػػا سػكاء كاىػػت 
حضرية أك ريفية، كتهثػؿ الأىشػطة الطلببيػة فرصػة لككىٍػا تجربػة حيػة هػف خػلبؿ التفاعػؿ هػع الجهاعػة 

عمهػيف فػي الىضػج كالعلبقات الهتبادلة بالإضافة إلى أىٍا تساٌـ في إثراء العلبقات الاجتهاعيػة بػيف الهت
)عقيػػػؿ هحهػػػكد الاجتهػػػاعي كتىهػػػي هفٍػػػكـ الهسػػػئكلية الاجتهاعيػػػة لػػػديٍـ، كالقػػػدرة عمػػػى اتخػػػاذ القػػػرارات 

(. كالأىشػػػػطة الطلببيػػػػػة ضػػػػركرة همحػػػػػة تتطمبٍػػػػا الحيػػػػػاة الجاهعيػػػػة؛ لأف الهىػػػػػاٌج 16، 2008رفػػػػاعي، 
بحاجػات الفػرد كتجسػيد قػػيـ  كحػدٌا لا يهكػف أف تحقػؽ رسػالة الجاهعػة الٍادفػة إلػى ربػط التعمػيـ الدراسػية

الهجتهػػع فػػي سػػمككً التطبيقػػي؛ لػػذا فػػأف الأىشػػطة ٌػػي الأداة الفعٌالػػة لهقابمػػة الاحتياجػػات التػػي تتطمبٍػػا 
خصػػػائص ىهػػػك الطالػػػب الجػػػاهعي، كبالتػػػالي جػػػاءت تمػػػؾ الاىشػػػطة لسػػػد الفجػػػكة بػػػيف التحصػػػيؿ الىظػػػرم 

 (22ـ، 2004يـ بف هحهد،كالتطبيؽ الهيداىي في الحياة الجاهعية .)إبراٌيـ بف إبراٌ
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 مفيكـ الأنشطة الطلابية :
ٌػػي " جػػزء هػػف الهدرسػػة الحديثػػة؛ فٍػػي تسػػاعد فػػي تكػػكيف عػػادات كهٍػػارات كأسػػاليب تفكيػػر كقػػيـ     

إىساىية لازهة لهكاصمة التعميـ كلمهشاركة في التىهيػة الشػاهمة، كالطػلبب الهشػارككف فػي الأىشػطة لػديٍـ 
ي كيتهتعػػػكف بىسػػػبة ذكػػػاء هرتفعػػػة كهػػػا أىٍػػػـ إيجػػػابيكف بالىسػػػبة لػػػزهلبئٍـ القػػػدرة عمػػػى الإىجػػػاز الأكػػػاديه

ـ ، 1992كهعمهػػػيٍـ، كأىٍػػػـ يهتػػػازكف بػػػركح قياديػػػة كثبػػػات اىفعػػػالي كتفاعػػػؿ اجتهػػػاعي ")حسػػػف شػػػحاتً،
11 .) 
كيىظر إليٍا عمى أىٍا أىهاط هف السمكؾ التربكم يهارسٍا التلبهيذ بتكجيػً هػف الهػربيف خػارج ىطػاؽ     

لدراسػػػية، بهػػػا يسػػػاعد عمػػػى زيػػػادة هعػػػارفٍـ كتىهيػػػة خبػػػراتٍـ كتحقيػػػؽ ىهػػػك هتكاهػػػؿ )هحهػػػد الحصػػػص ا
 (27ـ، 2008إسهاعيؿ الجاكيش،  

( بأىٍػػا :" تمػػؾ الأىشػػطة التػػي يهارسػػٍا طػػلبب الجاهعػػة 7ـ،2005كهػػا تعرفٍػػا )صػػفاء هحهػػد عمػػى،
ىطاؽ الدراسة الأكاديهية، المجاف الهىبثقة عف الاتحادات الطلببية بطريقة حرة كهىظهة خارج  هف خلبؿ

كيكػػػكف الاتحػػػاد هسػػػئكلان عىٍػػػا، كتقػػػكـ بتػػػكفير المجػػػاف الهختمفػػػة الفىيػػػة كالثقافيػػػة كالرياضػػػية كالاجتهاعيػػػة 
 كالجكالة كالخدهة العاهة كالأسر.

 :أىمية الأنشطة الطلابية
 للؤىشطة الطلببية أٌهية كفكائد تتهثؿ في: 

ريػػة هػػف كسػػائ -1 ؿ تحقيػػؽ التكاهػػؿ كالاتسػػاؽ كالتىػػاغـ بػػيف أٌػػداؼ التعمػػيـ الىشػػاط كسػػيمة هرغكبػػة كجكٌ
 (.53ـ،1997كأٌداؼ كفمسفة الهجتهع ككؿ )عايدة أبك غريب كآخركف،

    استثهار الطاقة الزائػدة لػدل الطالػب فػي هكاقػؼ كهجػالات هفيػدة، حيػث أكضػحت ذلػؾ ىتػائج دراسػة -2
( clay gorden،1999ـ) .عف الأىشطة التي تتسـ بالهغاهرة ، 

إتاحػػة كتػػكفير الهكاقػػؼ ، بحيػػث يػػتهكف الطالػػب هػػف الاتصػػاؿ كالتفاعػػؿ هػػع هحيطػػً كالاىػػدهاج فيػػً  -3
إف الطػلبب ، (مfjortoft،Ingunn،2001)كالتأثر كالتأثير في الهجتهع، حيث أكضػحت ىتػائج دراسػة 

ركيػة أكثػر الذيف يستخدهكف البيئة الطبيعيػة "الغابػة" لههارسػة أىشػطتٍـ كألعػابٍـ قػد حققػكا هٍػارات ح
 هف الطلبب الذيف لا يهارسكىٍا.

إف ههارسة الأىشطة الطلببية في الهرحمة الجاهعية يعزز كيقكل شخصية الطالب كتساٌـ في تىهية  -4
 (.2000astin - Helen ، santonioglisting،) ثقافتً

القػػػدرات تفيػػػد الهصػػػادر العمهيػػػة  أف ههارسػػػة الأىشػػػطة تسػػػاٌـ بشػػػكؿ فعػػػاؿ فػػػي تىهيػػػة العديػػػد هػػػف  -5
كالهٍػػارات، كتىهيػػػة صػػحتٍـ العقميػػػة كالبدىيػػة كتىهػػػي لػػديٍـ الشػػػعكر بالهسػػئكلية كالدافعيػػػة كالهٍػػػارات 

 &Steven)، العمهيػػػػػػة كالاجتهاعيػػػػػػة كالقياديػػػػػػة  كالهشػػػػػػاركة فػػػػػػي خدهػػػػػػة الهجتهػػػػػػع كالبيئػػػػػػة 
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peltier،1994 ، 2009(، )رجػػاء هحهػػكد كعصػػاـ قهػػر ،131، 2008(، )عبػػد الحكػػيـ هحهػػد  ،
33.) 

يسػػٍـ الىشػػاط فػػي تغيػػر ىظػػرة الهجتهػػع إلػػى التعمػػيـ الفىػػي كبالتػػالي العهػػؿ اليػػدكم إذا اسػػتيغؿ الىشػػاط  -6
 (. 21ـ ،2008)عقيؿ هحهكد ، . استغلبلان جيدنا ككجً الكجٍة الصحيحة لذلؾ 

للؤىشطة دكر هٍـ في تعػديؿ السػمكؾ لػدل الطػلبب هػف خػلبؿ هػا يقػدـ هػف بػراهج كأىشػطة جهاعيػة  -7
 (.39ـ،2001)أحهد الدياسطي،راعى قدرات الطلبب كفئاتٍـ الهختمفة هىكعة ت

للؤىشػػطة دكر كبيػػر فػػي تقكيػػة العلبقػػة بػػيف الطالػػب كهعمهيػػً، كتسػػاعدي عمػػى التغمػػب عمػػى الاىطػػكاء  -8
كالخجػػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلبؿ تكػػػػػػػػػرار الهشػػػػػػػػػاركة هػػػػػػػػػع الطػػػػػػػػػلبب الآخػػػػػػػػػريف فػػػػػػػػػي الأىشػػػػػػػػػطة الهختمفػػػػػػػػػة، 

(gilman،2001749،ـ.) 
دل الطلبب الهشاركيف فيٍػا العديػد هػف القػدرات الشخصػية الهختمفػة، هثػؿ  الهبػادرة تىهي الأىشطة ل -9

 (.مjosepha and others،2003)الذاتية كالتعاكف هع الغير،  حيث أكضحت ذلؾ ىتائج دراسة 

تتػػيح الأىشػػطة لههارسػػيٍا اكتشػػاؼ هىػػاطؽ جديػػدة، كتعػػرؼ البيئػػة، كالاسػػتهتاع بالطبيعػػة كهقابمػػة  -10
 (.مfesteu،dorin،2002) أصدقاء جدد

إف اٌتهػػاـ البيئػػة الهحميػػة ككػػذلؾ البيئػػة الهدرسػػية بالطالػػب كتشػػجيعً لمهشػػاركة فػػي الأىشػػطة يسػػاعد  -11
 (.مErikssonn،2005)كثيرنا في اىخراط الطالب في تمؾ الأىشطة كالاستفادة هىٍا 

 :أىداؼ الأنشطة الطلابية
 تتهثؿ الأٌداؼ العاهة لمىشاط الطلببي في الآتي:

تأكيػػػد الجاىػػػب الهعرفػػػي بشػػػكؿ عهمػػػي تطبيقػػػي إذ إف هجػػػالات الىشػػػاط تتػػػيح الفرصػػػة للبسػػػتفادة هػػػف  -
 هجهكع الخبرات التي يكتسبٍا الطالب بطريقة عهمية في حياتً اليكهية.

ربط الحياة الدراسية بالحياة الاجتهاعية الهحيطػة؛ كذلػؾ عػف طريػؽ الأىشػطة التػي تٍػدؼ إلػى تعػرؼ  -
 عية في البيئة، كسبؿ الاشتراؾ كالتعاكف هع هشاريع خدهة البيئة.الهؤسسات الاجتها

اكتشػػاؼ قػػدرات كهيػػكؿ كرغبػػات كهٍػػارات الطػػلبب، كالعهػػؿ عمػػى رعػػايتٍـ كتػػكجيٍٍـ كتزكيػػد الطػػلبب  -
 (.30ـ، 1988)رسهي عمى،بالتكجيً الهىاسب كالخبرة العمهية كالعهمية الهطمكبة لذلؾ 

لهعمكهػػات التػػي يرغػػب بعػػض الطػػلبب للبسػػتزادة هىٍػػا فػػي بعػػض فػػتح الهجػػاؿ للبسػػتزادة هػػف بعػػض ا -
 الهجالات أك حكؿ بعض الهكضكعات. 

تىهيػػػػة الاتجاٌػػػػات السػػػػمككية السػػػػميهة لمطػػػػلبب، هػػػػف خػػػػلبؿ الحريػػػػة الهىظهػػػػة التػػػػي تتػػػػاح لههارسػػػػتٍـ   -
لتجديػػد الأىشػػطة الهختمفػػة عمػػى ىحػػك يىهػػي فػػيٍـ الاعتهػػاد عمػػى الػػىفس، كيكسػػبٍـ القػػدرة عمػػى الهبػػادأة كا

 كالابتكار كالعهؿ في جهاعة.
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 (.25ـ ، 2008)عقيؿ هحهكد ، هساعدة الطلبب عمى استغلبؿ كقت فراغٍـ بطريقة هفيدة كىافعة  -
تٍدؼ الأىشطة الطلببية إلى تكجيً طاقات الطلبب كجٍات هقبكلة اجتهاعينا هف خلبؿ ها تتيحً هف  -

)جػابر حة الجهاعية عمػى الهصػمحة الفرديػة فرص لمتىفيس عف الضغكط الأكاديهية، كتغميب الهصم
 (.22ـ، 1988عبد الحهيد كعلبء كفافى،

تٍدؼ الأىشطة الطلببية إلى العهؿ عمى زيادة الترابط كالتكاصؿ بيف البيئة الهحمية كالهجتهع الهحمى  -
 ( .28ـ، 2007)ٌاىي أحهد سهير، كالجاهعة عف طريؽ تبادؿ الخدهات بيىٍـ 

لطػػػػلبب العديػػػػد هػػػػف الاتجاٌػػػػات العمهيػػػػة الهفيػػػػدة  كالقيػػػػاـ بػػػػالبحكث العمهيػػػػة تىهػػػػي الأىشػػػػطة لػػػػدل ا -
 (.28ـ ، 2008)حاتـ هرسى،التجريبية،  كالاستفادة هف البيئة الهحمية في ذلؾ 

)أهجػػػد هحهػػػكد، تخطػػػيط العهػػػؿ كتىظيهػػػً، كتحديػػػد الهسػػػؤكلية كالتػػػدريب عمػػػى القيػػػادة بػػػيف الطػػػلبب  -
 (.15ـ ، 2000

 : بيةأنكاع الأنشطة الطلا 
تتعدد كتتىكع الأىشطة التي يقكـ بٍا الطلبب بالهؤسسات التعميهية، كفى هختمؼ هراحؿ التعميـ هف     

ف كاىت في بعضو هىٍا تعتبر اهتػدادنا لهػا سػبقٍا  هرحمة التعميـ الأساسي إلى هرحمة التعميـ الجاهعي، كا 
ب الهراحػػؿ التعميهيػػة، كبشػػكؿ عػػاـ فػػإف فػػي الهرحمػػة السػػابقة إلا أىٍػػا تقريبنػػا لٍػػا ىفػػس الهسػػهيات فػػي أغمػػ

 الأىشطة تىقسـ إلى قسهيف: 
 القسـ الأكؿ/ نشاط صفى:

ٌػذا الىػكع يهػارس داخػؿ حجػػرة الدراسػة أك الهعهػؿ كيتعمػؽ ٌػذا الىشػػاط غالبنػا بجاىػب التحصػيؿ كهػػا     
  (.143-142ـ،2003)إبراٌيـ عطا ،  يؤدل إلى الىجاح في ىٍاية العاـ الدراسي. 

 ثاني/ نشاط لاصفى:القسـ ال
ك يهارس خارج حجرة الفصؿ هتهثلبن في الأىشطة الرياضية أك العزؼ عمى الآلات الهكسيقية أك      كٌ

ا هف الأىشطة الحرة التي تتيح لههارسٍا الىهك الشاهؿ في جهيع جكاىب شخصيتً.  الرسـ، كغيرٌ
 هف الأىشطة تتهثؿ فيها يأتي: أنكاعنا أخرلكيضيؼ البعض: 

 ة الرياضية :الأنشط-أ
كتٍػػػدؼ ٌػػػذي الأىشػػػطة إلػػػى تىهيػػػة كتطػػػكير قػػػدرات الطالػػػب الههػػػارس لٍػػػذا الىشػػػاط لتحقيػػػؽ الىهػػػك     

الهتػػػكازف لجهيػػػع جكاىػػػب شخصػػػيتً، كيتهثػػػؿ ٌػػػذا الىػػػكع هػػػف الأىشػػػطة فػػػي الألعػػػاب الفرديػػػة كالجهاعيػػػة 
 (.17- 15ـ ،1998)هحهد الحبشي كآخركف ،كالهباريات الرياضية داخؿ الهؤسسة كخارجٍا 
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 الأنشطة المكسيقية :-ب
ذا الىكع يٍدؼ إلى تعريؼ الطالب بأىكاع الآلات الهكسيقية كالعزؼ كالهيكؿ كالقدرات الهكسيقية،      كٌ

ذا الىشاط يساعد عمى تٍذيب الىفس، كتكازىٍا عىد لمفرد.  كٌ
  الأنشطة الثقافية:-ج

البحػػث كالاطػػلبع كتكػػكيف هىظكهػػة كبىيػػة هفػػاٌيـ  كتٍػػدؼ إلػػى تىهيػػة التفكيػػر الىاقػػد كالتػػدريب عمػػى           
 هعرفية، هثؿ الىدكات كالهىاظرات كالخطابة كالمقاءات الثقافية .

 الأنشطة الاجتماعية :-د
تٍػػدؼ ٌػػذي الأىشػػطة إلػػى تػػدريب الطالػػب عمػػى أسػػاليب التعاهػػؿ هػػع الآخػػريف ،كتكػػكيف علبقػػات       

حقيؽ الاىسجاـ فيها بيىٍـ، كيتهثؿ ٌذا الىشاط اجتهاعية سميهة بيف الطلبب بعضٍـ البعض بٍدؼ ت
ػا هػف الأىشػطة التػي تػأتى فػي إطػار  –خدهة البيئػة الهحميػة  –في الرحلبت كالزيارات الهيداىية  كغيرٌ

 خدهة الجهاعة.
 : الأنشطة الكشفية-ىػ

عػػدادٌـ جسػػه        ينا تعتبػػر الأىشػػطة الكشػػفية: أىشػػطة تربكيػػة كتعميهيػػة تٍػػدؼ إلػػى تثقيػػؼ الطػػلبب كا 
كعقمينػػػا كهٍىينػػػا هػػػف أجػػػؿ ههارسػػػة الىشػػػاطات التػػػي يرغبػػػكف فػػػي القيػػػاـ بٍػػػا، كتعكيػػػدٌـ عمػػػى التحهػػػؿ 
كالصبر كالتعاكف هع الآخريف كالاعتهاد عمى الىفس كتىهية قكل الهلبحظة كدقة الاىتباي، كتتهثؿ ٌذي 

ة خدهة البيئة الهحمية الأىشطة في الرحلبت كالزيارات كالهعسكرات كالٍكايات العمهية كالعهمية  كأىشط
 (.19ـ ،2000)عبد السلبـ كاشؼ، عهرك رفعت ، 

 الأنشطة الفنية : -ك
ػػػا عمػػػى ابتكػػػار أشػػػياء غيػػػر هألكفػػػة كالاسػػػتفادة هػػػف بعػػػض الخاهػػػات         ٌػػػذي الأىشػػػطة تعتهػػػد أساسن

ىجػػاز أعهػػاؿ فىيػػة هحسكسػػة كهسػػهكعة كهرئيػػة ذات طػػابع  كالهعػػدات كالكسػػائط كالأدكات فػػي صػػىع كا 
ػػى بػػذلؾ ترجهػػة للؤفكػػار كالأحاسػػيس كهشػػاعر الطػػلبب، هثػػؿ/ الأشػػغاؿ اليدكيػػة كالتصػػكير فىػػى ، كٌ

 كالرسكـ الزخرفية كالهعارض الفىية، كالىشاطات الهسرحية كالتهثيمية. 
)عهػػػػػػػػػار شكشػػػػػػػػػاف كهحهػػػػػػػػػد كهػػػػػػػػػا يقسػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػبعض الىشػػػػػػػػػاط الطلببػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػى الأىػػػػػػػػػكاع الآتيػػػػػػػػػة :      

 (.414ـ،2016ختاش،
 الىشاط الثقافي .    -1
 الىشاط الديىي . -2
 الىشاط الاجتهاعي . -3
 الىشاط الفىي . -4
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 ىشاط الهكتبة . -5
 ىشاط الإعلبـ . -6
 الىشاط العمهي . -7
 الىشاط الىقابي . -8
 الىشاط الرياضي . -9

 ىشاط المغات كآدابٍا. -10
 الأسس العامة للأنشطة الطلابية:

 يقكـ الىشاط الطلببي عمى عدة أسس تتهثؿ في:      
 لطلابي، كتشمؿ:الأسس النفسية لمنشاط ا -أ
أف يكػػكف الىشػػاط الطلببػػي هشػػجعنا لػػركح الابتكػػار كيىهػػي الثقػػة كيقػػكل الإرادة كيحبػػب لػػدل الطػػلبب  -

التعػػػػػاكف كالعهػػػػػؿ الجهػػػػػاعي، كيحػػػػػثٍـ عمػػػػػى التىػػػػػافس الشػػػػػريؼ كالشػػػػػعكر بالهسػػػػػؤكلية.)أحهد الاهػػػػػيف 
 (.30-28ـ،  2013عمى،

كهػكاٌبٍـ كرغبػاتٍـ  كيعهػؿ عمػى تىهيػة  أف يساعد الىشاط الطلببػي فػي الكشػؼ عػف هيػكؿ الطػلبب  -
 ٌذي الهكاٌب، كصقمٍا، هها يساعد عمى حسف تىهيتٍا كحسف تكجيٍٍا.

أف تتػػكافر الأىشػػطة الطلببيػػة فػػي الهؤسسػػة التعميهيػػة كتىكعٍػػا، بحيػػث يتػػكفر كػػؿ هػػا يىاسػػب الطػػلبب  -
 كيراعى الفركؽ الفردية كالهيكؿ كالقدرات بيف الطلبب.

ف يكػػػكف الىشػػػاط الطلببػػػي كسػػػيمة فعالػػػة لعػػػلبج الكثيػػػر هػػػف الهشػػػكلبت التػػػي يىبغػػػي الحػػػرص عمػػػى أ -
 يتعرض لٍا الطالب ، هثؿ: الخجؿ كالاىطكاء كهشكلبت العدكاف.

يجػػب أف تخضػػع الأىشػػطة الطلببيػػة لمهلبحظػػة الدقيقػػة هػػف جاىػػب كػػؿ هشػػرؼ، بحيػػث يتعػػرؼ هػػف  -
 التكيؼ السميـ. خلبؿ ٌذا الىشاط عمى جكاىب شخصية كؿ طالب كيعهؿ عمى تكيفٍـ

 الأسس التربكية لمنشاط الطلابي، كتشمؿ: -ب
الاٌتهاـ بأف يككف الىشاط الطلببي هجالان كاسعنا لمتعمـ الهستهر عف طريػؽ الخبػرة الهباشػرة كالعهػؿ  -

الإيجػػابي، حيػػث يكتسػػب الطػػلبب العديػػد هػػف الهعمكهػػات كالهعػػارؼ كالهٍػػارات كالقػػدرات هػػف خػػلبؿ 
 ههارستٍـ لٍذي الأىشطة .

ػػػا سػػػاىحة لتػػػدريب الطػػػلبب عمػػػى الحيػػػاة الاجتهاعيػػػة  - يىبغػػػي هراعػػػاة أف يتػػػيح الىشػػػاط الطلببػػػي فرصن
السػػميهة، فيهػػارس الطػػلبب العلبقػػات الاجتهاعيػػة التػػي تتهيػػز بالتعػػاكف كعػػدـ الأىاىيػػة كحػػب عهػػؿ 

 الخير كالصبر.
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مة لجػػػذب يىبغػػػي أف يكػػػكف الىشػػػاط الطلببػػػي فػػػي الهؤسسػػػات التعميهيػػػة كفػػػى هختمػػػؼ الهراحػػػؿ كسػػػي -
الطالػػب إلػػى الهؤسسػػة التعميهيػػة كالدراسػػة بٍػػا، ك أف تكسػػر حػػدة الهمػػؿ الػػذل يشػػعر بػػً كثيػػر هػػف 

 الطلبب ىتيجة هؿء اليكـ الدراسي بالهحاضرات كالدركس كالكاجبات.
قاهػػة  - يىبغػػي أف يكػػكف الىشػػاط الطلببػػي أداة لإزالػػة الحػػكاجز الهصػػطىعة بػػيف الطػػلبب كأسػػاتذتٍـ، كا 

 الكثيقة الهبىية عمى الاحتراـ بيف الطرفيف. العلبقات كالصلبت
يجػػػب أف يكػػػكف الىشػػػاط الطلببػػػي كخاصػػػة فػػػي الهرحمػػػة الجاهعيػػػة كسػػػيمة لػػػربط الدراسػػػات الجاهعيػػػة  -

بالبيئػػة الهحميػػة لمطػػلبب ، بحيػػث يػػدرؾ الطالػػب الجػػاهعي أف هػػا يأخػػذ فػػي قاعػػة الهحاضػػرات لػػً 
 ة لتكظيؼ الهعمكهات كالهعارؼ.كظيفة في حياتً العهمية؛ فالىشاط ٌىا يعطى فرصة جيد

 الأسس التىظيهية لمىشاط الطلببي كتتهثؿ في: -ج
كضػػع جػػدكؿ أكلكيػػة للؤىشػػطة الطلببيػػة، بحيػػث يػػتـ اختيػػار الأٌػػـ هىٍػػا ثػػـ الهٍػػـ حسػػب الظػػركؼ  -

 كالإهكاىات الهتاحة.
تعيػػيف هشػػرؼ عمػػى كػػؿ ىشػػاط ، بحيػػث يكػػكف ٌػػذا الهشػػرؼ لػػً خبػػرة جيػػدة فػػي ٌػػذا الىشػػاط، كيػػتـ  -

 ديد كتخصيص هٍاـ لكؿ هشرؼ.تح
تكفير الأجٍزة كالأدكات كالهكاد الخاـ اللبزهة لتىفيذ الأىشطة الطلببية، بالإضافة إلى ضركرة تػكفير  -

 الأهاكف التي سيهارس فيٍا الطلبب أىشطتٍـ الهتىكعة.
كضػػػع الخطػػػط الدقيقػػػة لكػػػؿ ىشػػػاط بالاشػػػتراؾ بػػػيف الهشػػػرؼ كالطػػػلبب تحػػػت رعايػػػة لجىػػػة الإشػػػراؼ  -

 عمى الأىشطة. العاهة
 فتح باب الاشتراؾ الاختيارم لمطلبب بالىسبة لكؿ ىشاط. -
تحديد ىشاط كؿ جهاعة  كتحديد هٍاهٍا، ككضػع الأىظهػة كالمػكائح الخاصػة بٍػا كتحديػد هسػئكليات  -

 كؿ عضك هف أعضاء الجهاعة.
ٍرجاىػات دراسة كيفية  إظٍار الىشػاط الطلببػي بأسػاليب ككسػائؿ هتىكعػة هثػؿ إقاهػة الهسػابقات كاله -

ا.  كالهعارض كالحفلبت كالهباريات كدعكة أكلياء الأهكر كالهسئكليف لحضكرٌ
هتابعة هف الهشرؼ لطلبب كؿ ىشاط في أثىػاء تىفيػذٌـ لمخطػط الهكضػكعة؛ كذلػؾ هػف أجػؿ التأكػد  -

 هف فعالية تىفيذ الخطط.
مى أرض الكاقع كتعرؼ لا القياـ بعهمية تقكيـ في ىٍاية تىفيذ خطط الىشاط الطلببي كلعهمية تىفيذٌا ع

هدل تحقيقٍا للؤٌداؼ الهكضكعة هف أجمٍا كتعرؼ الصعكبات التي كاجٍة تىفيذٌا، ككيفية التغمب 
 عميٍا في الهستقبؿ.
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 المعكقات ك الصعكبات التي تكاجو الانشطة الطلابية: 
 ي هىٍا  :ههارسة الأىشطة كتىفيذٌا عمى أرض الكاقع قد يكاجً بعض الصعكبات كالهعكقات كالت    
 . عدـ كضكح الٍيكؿ التىظيهي أك التكصيؼ الكظيفي لمعاهميف في هجاؿ الىشاط.1
. عدـ الإيهاف الحقيقي بقيهة الأىشطة اللبهىٍجية كأٌهيتٍا، كيتضهف ذلؾ في أف الخطط 2

 لمتخصصات كالبراهج الأكاديهية لا تتضهف حيز الأىشطة بأىكاعٍا تتصؿ بالهىاٌج الدراسية .
فير الإهكاىات الهادية الهىاسبة لتحقيؽ هتطمبات الأىشطة، فالهباىي الدراسية في بعض . عدـ تك 3

 الأحياف لا تتىاسب كالأىشطة الهطركحة، كالهكازىات الهخصصة لٍذي الأىشطة غبر كافية.
ذا القصكر يرجع إلى الاىشغاؿ بالتدريس.4  . عدـ القدرة عمى تىظيـ الأىشطة كٌ
 دارية كالفىية الهتخصصة في هجاؿ الىشاط.. قمة تكفر الكفاءات الإ5
. افتقار العديد هف الكفاءات الهزكدة بالخبرات بسبب سياسات التدكير الكظيفي في ظؿ عدـ تكفر 6

 البديؿ الهىاسب.
 . قمة إجراء الدراسات كالأبحاث العمهية عف الأىشطة الطلببية اللبهىٍجية.7
 ات كالىتائج كالتكصيات.. عدـ تزكيد القائهيف عمى الأىشطة بالدراس8
 . عدـ كجكد دكرات تدريبية هتخصصة لمعاهميف في الىشاط الطلببي.9

 . عدـ تخصيص أكقات هحددة في الجدكؿ الدراسي لههارسة الأىشطة اللبهىٍجية. 10
 . عزكؼ أعضاء ٌيئة التدريس كالطلبب عف ههارسة الىشاط كالهشاركة فيً. 11
، لا 2001حهكد الحربى ،.)تقادي العىاصر التىكيع كالتشكيؽ كالإعلبـ. ىهطية البراهج الهقدهة كاف 12

 يكجد رقـ صفحة(.
كها يضيؼ الباحثكف بعض الهعكقات كالصعكبات التي تكاجً تىفيذ كههارسة الأىشطة الطلببية      

 في كمية التربية تتهثؿ في :
فيً، كعدـ كجكد تىسيؽ بيف  عدـ كجكد تشجيع هف قبؿ الهسئكليف عف الىشاط الطلببي الهشاركيف -1

دارة الىشاط بالجاهعة .  قسـ الىشاط بالكمية كا 
عدـ كجكد ربط حقيقي بيف الىشاط الصفي كالىشاط اللبصفي في العهمية التعميهية كعدـ كجكد  -2

 تقدير هف الىاحية الأكاديهية لمطلبب الههارسيف للؤىشطة اللبصفية .
 هىذ بداية الدراسة . عدـ كجكد خطة كاضحة لمىشاط الطلببي -3
قمة هشاركة طلبب كمية التربية كعزكفٍـ عف الهشاركة في الأىشطة الطلببية التي تقاـ داخؿ  -4

 الحرـ الجاهعي، بسبب تأخر عمهٍـ بهكعد إقاهة الأىشطة .
 عدـ رغبة أكلياء أهكر الطلبب كخاصة الطالبات في هشاركتٍف في الأىشطة الطلببية. -5
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 الميدانيةإجراءات الدراسة 
يتىاكؿ ٌذا الجاىب الٍدؼ هف الدراسة الهيداىية، كهجتهع الدراسة، كعيىة الدراسة، كأداة الدراسة، 

 كالجكاىب الإحصائية الهستخدهة في تحميؿ الدراسة .
 : اليدؼ مف الدراسة

سرت تٍدؼ الدراسة الهيداىية إلى التعرؼ عمى  الهعكقات التي تكاجً طلبب كمية التربية جاهعة     
ا . ـ أيضن  ىحك الأىشطة الطلببية كهعرفة سبؿ تذليمٍا هف كجٍة ىظرٌ

  مجتمع الدارسة :
( طالبنا كطالبة  988يتككف هجتهع الدراسة هف طلبب كمية التربية جاهعة سرت، كالبالغ عددٌـ )     

 ـ .2018/2019خلبؿ العاـ الدراسي 
 عينة الدراسة :

%(، هف الهجتهع 11.7( طالبنا كطالبة يهثمكف ها ىسبتٍـ)116)  أيجريت الدراسة عمى عيىة قكاهٍا    
 الأصمي اختيرت بشكؿ عشكائي طبقي.

قاـ الباحثكف بإعداد أداة الاستباىة لجهع الهعمكهات حكؿ الهعكقات التي تكاجً طلبب  أداة الدراسة :
كقات هف كجٍة ىظر كمية التربية جاهعة سرت دكف ههارسة الأىشطة الطلببية ، كسبؿ تذليؿ ٌذي الهع

الطلبب  كقد تـ الاعتهاد عمى العديد هف الدراسات السابقة في إعداد الاستباىة، كلقد تككىت الاستباىة 
 ( فقرة هكزعة في هحكريف .29هف)

ّـَ التحقؽ هف صدؽ الأداة عف طريؽ عرضٍا عمى هجهكعة هف الهحكهيف هف أساتذة  صدؽ الأداة : ت
كهصراتً كسرت، بالاسترشاد برأيٍـ حكؿ درجة اىتهاء الفقرات كهىاسبتٍا  كمية التربية بجاهعات بىغازم

 لهحكرم الدراسة .
تّـَ حساب هعاهؿ الاتساؽ الداخمي عف طريؽ هعاهلبت ارتباط بيرسكف كالجدكؿ الآتي يكضح  كها    

 ىتائج ٌذا التحميؿ:
عكقات التي تحكؿ دكف ممارسة طلاب ( يكضح  معاملات ارتباط  صدؽ الاتساؽ الداخمي لمحكر الم1جدكؿ رقـ )

 كمية التربية جامعة سرت للأنشطة الطلابية باستخداـ معامؿ ارتباط )بيرسكف("
 مستكل المعنكية rقيـ معامؿ الارتباط  فقرات الاستبانة ر.ـ

 000. **407. عدـ كجكد خطة كاضحة ك دليؿ ارشادم بالأىشطة الطلببية داخؿ الكمية 1
 000. **516. لدراسية ك تعارض هكاعيدٌا هع ههارسة الأىشطة.كثرة الهقررات ا 2
 000. **534. ضعؼ عكاهؿ الجذب في الأىشطة الطلببية. 3
 000. **555. قمة تشجيع أعضاء ٌيئة التدريس الطلبب لههارسة الأىشطة الطلببية 4
 000. *334. الأىشطة. الأسرة أبىاءٌا عمى ههارسةىادرنا ها تشجع  5
 000. **631. لاٌتهاـ بالأىشطة الطلببية في الهرحمة الثاىكية.ضعؼ ا 6
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 000. **737. غياب الحكافز الهادية ك الهعىكية الهشجعة عمى الاشتراؾ في الاىشطة. 7
 000. **547. قمة اٌتهاـ إدارة الكمية بتشجيع الاىشطة الطلببية. 8
 000. 0.214- عدـ قدرتي عمى ههارسة الأىشطة لظركؼ صحية. 9
 000. **520. ضعؼ الهكارد ك الإهكاىات اللبزهة لههارسة الأىشطة. 10
 000. 0.226 عدـ اشتراكي في تىظيـ كالإعداد للؤىشطة الطلببية 11
 000. **491. قمة الأهاكف الهخصصة لههارسة الأىشطة في الكمية 12
 000. 0.169 كجكد أىشطة هىافسة خارج الكمية 13
 000. **665. لي الهخصص لههارسة الأىشطةغياب الدعـ الها 14
 000. **490. ضعؼ فعالية اتحاد الطلبب الحالي في الكمية بالقياـ بالأىشطة الطلببية 15
 000. **415. غياب الهبادرات الطلببية الداعهة للؤىشطة الطلببية 16
 000. *297. شاطعدـ الرغبة في كجكد أية التزاهات هحددة هع أية هجهكعة هف هجهكعات الى 17
 000. 0.048 اقتىاعي بأف الأىشطة تؤدم إلى هضيعة الكقت 18

 (0.01** دالة عىد هستكل هعىكية أقؿ هف )

(؛ هها يدؿ عمى 0.737ك  0.169يتضح هف الجدكؿ السابؽ إف هعاهلبت الارتباط تراكحت بيف )
صدؽ أداة الدراسة كصلبحيتٍا إف جهيع الأبعاد صادقة كهرتبطة هع أداة الدراسة، الأهر الذل يبيف 

 لمتطبيؽ الهيداىي.
 ( يكضح  معاملات ارتباط  صدؽ الاتساؽ الداخمي لمحكر سبؿ تذليؿ معكقات ممارسة طلاب كمية التربية 2جدكؿ رقـ )

 جامعة سرت للأنشطة الطلابية باستخداـ معامؿ ارتباط )بيرسكف("
 قيـ معامؿ فقرات الاستبانة ر.ـ

 rالارتباط 
 مستكل

 لمعنكيةا
 000. 0.271 العهؿ عمى كضع دليؿ إرشادم كخطة سىكية لمىشاط الطلببي داخؿ الكمية 1
 000. **544. ضركرة الاٌتهاـ بالىشاط الطلببي في هراحؿ التعميـ السابؽ لمجاهعة 2
 000. **708. تحديد أٌداؼ الأىشطة الطلببية بدقة 3
 000. **796. للؤىشطة الطلببية كالعهؿ عمى تىكعٍاهراعاة هيكؿ الطلبب كرغباتٍـ عىد التخطيط  4
 000. **661. إعطاء قدر أكبر لمطلبب في التخطيط كالإعداد للؤىشطة 5
 000. **578. هشاركة أعضاء ٌيئة التدريس في الأىشطة هع الطلبب 6
 000. **773. زيادة الهيزاىية الهخصصة للؤىشطة بالكمية 7
 000. **807. شطة لا تتعارض هع الهحاضراتتخصيص أكقات لههارسة الأى 8
 000. **834. زيادة الحكافز الهخصصة لمهشرفيف عمى الأىشطة بالكمية 9
 000. 0.131 تشجع الأسرة أبىاءٌا عمى ههارسة الأىشطة بالكمية 10
 000. **847. إيجاد هحفزات هادية كهعىكية لمطلبب الههارسيف للؤىشطة 11
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(، هها يدؿ 0.847ك  0.131بؽ إف هعاهلبت الارتباط كتراكحت بيف )يتضح هف الجدكؿ السا
عمى إف جهيع الأبعاد صادقة كهرتبطة هع أداة الدراسة، الأهر الذل يبيف صدؽ أداة الدراسة 

 كصلبحيتٍا لمتطبيؽ الهيداىي.
 ثبات الأداة : 

لهحكرم   Alpha cronbachلقياس ثبات الأداة استخدهت الدراسة هعاهؿ الثبات الفاكركىباخ" 
الدراسة"، الهعكقات التي تكاجً تىفيذ الأىشطة الطلببية كسبؿ تذليمٍا بكمية التربية جاهعة سرت هف 

.(؛ الأهر الذل 729كجٍة ىظر الطلبب لإجهالي حجـ العيىة حيث بمغ هعاهؿ الثبات لمهقياس ككؿ )
.(، كها تشير 854، حيث بمغ )اىعكس أثرة عمى الصدؽ الذاتي )الذل يهثؿ الجذر التربيعي لمثبات( 

 ىتائج الجدكؿ الآتي:
( يكضح نتائج قياس معامؿ الثبات كالصدؽ لإجمالي الاستبانة كمحكرييا باستخداـ معامؿ 2جدكؿ رقـ )

  Alphacronbachالفا كركنباخ
 

 هعاهؿ الصدؽ هعاهؿ الثبات عدد العبارات هحاكر الاستباىة ر.ـ
شاركة الطلبب في هحكر الهعكقات التي تحكؿ دكف ه 1

 الاىشطة الطلببية بالكمية
18 0.710 0.843 

هحكر الهقترحات التي هف شأىٍا تفعيؿ الأىشطة  2
 الطلببية بالكمية

11 0.864 0.930 

 0.854 0.729 29 إجهالي الاستباىة 
يتضح هف بياىات الجدكؿ السابؽ إف قيـ هعاهلبت الثبات لإجهالي هحكرم " الهعكقات  التي     
حكؿ دكف ههارسة الأىشطة الطلببية بكمية التربية جاهعة سرت كهقترحات تفعيمٍا هف كجٍة ىظر ت

ك هعاهؿ هرتفع كيهكف الاعتهاد عميً كالكثكؽ في )729طلبب الكمية " تهيز بالارتفاع حيث بمغ )  ، كٌ
ر (، لهحك  0.864( ، بيىها بمغ )0.710صحة ىتائجً، كبمغ هعاهؿ الثبات لهحكر الهعكقات )
ي أكبر هف ) هها يعىي القدرة عمي الاعتهاد عمي تمؾ  .(7هقترحات تفعيؿ الأىشطة الطلببية  كٌ

 الهقاييس .

، كبمغ هعاهؿ  0.854كذلؾ تهيزت قيهة هعاهؿ " الصدؽ" لإجهالي الاستباىة  بالارتفاع حيث بمغ     
 تمؾ الهعكقات . لهحكر هقترحات كسبؿ تذليؿ 0.930،(، كبمغت 843الصدؽ لهحكر الهعكقات ) 
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 تحميؿ نتائج الدراسة الميدانية:
  –للئجابة عمى السؤاؿ الأكؿ لمبحث كالهتعمؽ ها هعكقات ههارسة الأىشطة الطلببية بكمية التربية    

 جاهعة سرت هف كجٍة ىظر الطلبب؟ فإف الجدكؿ التالي يكضح ذلؾ:
 

ات ممارسة الانشطة الطلابية بكمية ( يكضح استجابات الطلاب عينة البحث حكؿ معكق3جدكؿ رقـ )
 التربية جامعة سرت

الكسط  العبارات ـ
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الاىمية 
 النسبية

 الترتيب

عدـ كجكد خطة كاضحة ك دليؿ ارشادم بالأىشطة الطلببية  1
 داخؿ الكمية

2.43 0.81 81.16 3 

كثرة الهقررات الدراسية ك تعارض هكاعيدٌا هع ههارسة  2
 لأىشطةا

2.11 0.90 70.29 12 

 6 79.71 0.77 2.39 ضعؼ عكاهؿ الجذب في الأىشطة الطلببية 3
قمة تشجيع أعضاء ٌيئة التدريس الطلبب لههارسة الأىشطة  4

 الطلببية
2.22 0.87 73.91 11 

 14 65.22 0.79 1.96 ىادران ها تشجع الأسرة أبىاءٌا عمى ههارسة الأىشطة 5
 7 79.71 0.77 2.39 ىشطة الطلببية في الهرحمة الثاىكيةضعؼ الاٌتهاـ بالأ 6
غياب الحكافز الهادية كالهعىكية الهشجعة عمى الاشتراؾ في  7

 الاىشطة
2.57 0.69 85.51 2 

 13 68.12 0.76 2.04 قمة اٌتهاـ إدارة الكمية بتشجيع الاىشطة الطلببية 8
 17 50.00 0.66 1.50 عدـ قدرتي عمى ههارسة الأىشطة لظركؼ صحية 9
 5 80.43 0.75 2.41 ضعؼ الهكارد ك الإهكاىات اللبزهة لههارسة الأىشطة 10
 10 76.09 0.81 2.28 عدـ اشتراكي في تىظيـ ك الإعداد للؤىشطة الطلببية 11
 4 81.16 0.81 2.43 قمة الأهاكف الهخصصة لههارسة الأىشطة في الكمية 12
 16 63.77 0.81 1.91 كجكد أىشطة هىافسة خارج الكمية 13
 1 88.41 0.60 2.65 غياب الدعـ الهالي الهخصص لههارسة الأىشطة 14
ضعؼ فعالية اتحاد الطلبب الحالي في الكمية بالقياـ  15

 بالأىشطة الطلببية
2.30 0.66 76.81 9 

 8 77.54 0.76 2.33 غياب الهبادرات الطلببية الداعهة للؤىشطة الطلببية 16
في كجكد أية التزاهات هحددة هع أية هجهكعة هف  عدـ الرغبة 17

 هجهكعات الىشاط
1.93 0.71 64.49 15 

 18 42.75 0.66 1.28 اقتىاعي بأف الأىشطة تؤدم إلى هضيعة الكقت 18
هتكسط هحكر الصعكبات التي تحكؿ دكف هشاركتؾ في 

 الاىشطة الطلببية بالكمية
2.18 0.31 72.50  
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الجدكؿ السابؽ كالهتعمؽ باستجابات طلبب كمية التربية جاهعة سرت حكؿ  يتضح هف بياىات    
الدعـ الهالي الهخصص لههارسة هعكقات ههارسة الاىشطة الطلببية فقد تبيف أف هشكمة غياب 

 غياب الحكافز الهادية كالهعىكية الهشجعة عمى الاشتراؾ في الأىشطةالطلببية  كهشكمة  الأىشطة
لى كالثاىية عمى التكالي كيعتقد الباحثكف أف أساس قياـ الأىشطة الطلببية داخؿ جاءت في الهرتبة الأك 

كميات الجاهعة ٌي تكفر الدعـ الهالي اللبزـ لمقياـ بٍذي الأىشطة سكاء الثقافية كالعمهية، كالرياضية 
ركيف في كالفىية كالهكسيقية، كها يترتب عمى ٌذا الدعـ الهالي هف تكفير حكافز هادية كهعىكية لمهشا

 الأىشطة الهختمفة .
 ، عدـ كجكد خطة كاضحة كدليؿ إرشادم بالأىشطة الطلببية داخؿ الكميةبيىها جاءت هشكمة     

جاءت في الهرتبة الثالثة كالرابعة عمى  قمة الأهاكف الهخصصة لههارسة الأىشطة في الكميةكهشكمة 
الهختمفة كغياب الدليؿ الإرشادم  التكالي، كيعتقد الباحثكف أف غياب الخطة الهخصصة للؤىشطة

يكجً طلبب الكمية ىحك تفعيؿ الأىشطة الهختمفة تعتبر هف العكاهؿ الهٍهة في إقاهة الأىشطة 
 الهختمفة.

ضعؼ عكاهؿ هشكمة ضعؼ الهكارد كالإهكاىات اللبزهة لههارسة الأىشطة، ك بيىها جاءت هشكمة 
خاهسة كالسادسة عمى التكالي كيرل الباحثكف أف قمة الحالية في الهرتبة ال الجذب في الأىشطة الطلببية

الإهكاىات اللبزهة لههارسة الأىشطة الطلببية كالهلبعب الرياضية كتجٍيزاتٍا كالأدكات الفىية 
كالإهكاىات الهختمفة لإقاهة الهعارض سبب أساسي في ضعؼ هشاركة الطلبب في الأىشطة الطلببية 

 الهختمفة.
بالأىشطة الطلببية في الهرحمة الثاىكية، كهشكمة غياب الهبادرات  كجاءت هشكمة ضعؼ الاٌتهاـ

الطلببية الداعهة للؤىشطة الطلببية في الهرتبة السابعة كالثاهىة عمى التكالي، كيعتقد الباحثكف أف 
غياب الأىشطة الطلببية في هراحؿ التعميـ قبؿ الجاهعي بسبب عدـ كجكد هعمهيف هتخصصيف في 

طة الهختمفة كعدـ اٌتهاـ الهدارس الثاىكية بالأىشطة الهختمفة كقمة كجكد خطة هختمؼ أىكاع الأىش
 خاصة بالىشاط الهدرسي ساٌهت بشكؿ اك باخر في ضعؼ الاىشطة الطلببية الجاهعية.

كها جاءت هشكمة ضعؼ فعالية اتحاد الطلبب الحالي في الكمية بالقياـ بالأىشطة الطلببية، 
ي تىظيـ كالإعداد للؤىشطة الطلببية في الهرتبة التاسعة كالعاشرة عمى كهشكمة عدـ اشتراؾ الطلبب ف

ىا  تبرز أٌهية دكر الاتحادات الطلببية في كميات الجاهعة بالدكر الهأهكؿ هىٍا جهع  التكالي، كٌ
الطلبب حكلٍا كتىظيـ الأىشطة لٍـ هف ىاحية، كضركرة إشراؾ الطلبب في التخطيط للؤىشطة 

 .الطلببية التي تٍهٍـ
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الهختمفة،  كها جاءت هشكمة قمة تشجيع أعضاء ٌيئة التدريس لمطلبب لههارسة الأىشطة الطلببية    
في الهرتبة الحادية عشر  كثرة الهقررات الدراسية كتعارض هكاعيدٌا هع ههارسة الأىشطةكهشكمة 

 كالثاىية عشر عمى التكالي.
ؿ تذليؿ هعكقات ههارسة الأىشطة الطلببية للئجابة عمى السؤاؿ الثاىي لمبحث كالهتعمؽ ها سيبً     

 جاهعة سرت هف كجٍة ىظر الطلبب؟ –بكمية التربية 
 كالجدكؿ الآتي يكضح ذلؾ:

( يكضح استجابات الطلاب عينة البحث حكؿ سبؿ تذليؿ معكقات ممارسة الأنشطة الطلابية 4جدكؿ رقـ )
 بكمية التربية جامعة سرت.

الكسط  العبارات ـ
 الحسابي

اؼ الانحر 
 المعيارم

الاىمية 
 النسبية

 الترتيب

العهؿ عمى كضع دليؿ إرشادم كخطة سىكية لمىشاط  1
 الطلببي داخؿ الكمية

2.85 0.42 94.93 1 

ضركرة الاٌتهاـ بالىشاط الطلببي في هراحؿ التعميـ  2
 السابؽ لمجاهعة

2.65 0.67 88.41 9 

 2 94.93 0.47 2.85 تحديد أٌداؼ الأىشطة الطلببية بدقة 3
هراعاة هيكؿ الطلبب كرغباتٍـ عىد التخطيط  4

 للؤىشطة الطلببية كالعهؿ عمى تىكعٍا
2.76 0.60 92.03 4 

إعطاء قدر أكبر لمطلبب في التخطيط كالإعداد  5
 للؤىشطة

2.54 0.72 84.78 11 

هشاركة أعضاء ٌيئة التدريس في الأىشطة هع  6
 الطلبب

2.70 0.59 89.86 6 

 10 86.23 0.65 2.59 ية الهخصصة للؤىشطة بالكميةزيادة الهيزاى 7
تخصيص أكقات لههارسة الأىشطة لا تتعارض هع   8

 الهحاضرات
2.67 0.67 89.13 7 

زيادة الحكافز الهخصصة لمهشرفيف عمى الأىشطة  9
 بالكمية

2.67 0.63 89.13 8 

 3 94.20 0.38 2.83 تشجع الأسرة أبىاءٌا عمى ههارسة الأىشطة بالكمية 10
إيجاد هحفزات هادية كهعىكية لمطلبب الههارسيف  11

 للؤىشطة
2.72 0.62 90.58 5 

 هتكسط هحكر الهقترحات التي هف شأىٍا تفعيؿ الأىشطة
 الطلببية بالكمية

2.71 0.39 90.38  
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يتضح هف بياىات الجدكؿ السابؽ كالهتعمؽ باستجابات طلبب كمية التربية جاهعة سرت حكؿ 
قات ههارسة الأىشطة الطلببية بكمية التربية جاهعة سرت، فقد تبيف أف هف أٌـ سبؿ تذليؿ هعك 

هقترحات طلبب كمية التربية جاهعة سرت؛ لتفعيؿ الأىشطة الطلببية ضركرة العهؿ عمى كضع دليؿ 
إرشادم كخطة سىكية لمىشاط الطلببي داخؿ الكمية تككف بهثابة هىٍاج عهؿ لسير الىشاط الطلببي 

 بالكمية.
اء في الهرتبة الثاىية هقترح أف يتـ تحديد الأٌداؼ الخاصة بالأىشطة الطلببية بدقة، في حيف كج

جاء في الهرتبة الثالثة هقترح ضركرة أف تشجع الأسرة أبىاءٌا عمى ههارسة الأىشطة بالكمية، كها 
لطلببية كالعهؿ تمتٍا في الترتيب هقترح أف يتـ هراعاة هيكؿ الطلبب كرغباتٍـ عىد التخطيط للؤىشطة ا

في الهرتبة  كها جاء هقترح إيجاد هحفزات هادية كهعىكية لمطلبب الههارسيف للؤىشطةعمى تىكعٍا، 
 الخاهسة حسب الأٌهية.

في الترتيب السادس ،  كجاءت ضركرة هشاركة أعضاء ٌيئة التدريس في الأىشطة هع الطلبب
، كها أف  صصة لمهشرفيف عمى الأىشطة بالكميةهقترح زيادة الحكافز الهخبيىها حؿ في الهرتبة الثاهىة 

 جاء في الهرتبة التاسعة. ضركرة الاٌتهاـ بالىشاط الطلببي في هراحؿ التعميـ السابؽ لمجاهعةهقترح 
إعطاء قدر أكبر لمطلبب كهقترح  كها جاء هقترح زيادة الهيزاىية الهخصصة للؤىشطة بالكمية

 العاشرة كالحادية عشر عمى التكالي. في الهرتبة في التخطيط كالإعداد للؤىشطة
 نتائج البحث :

هف خلبؿ ٌذا العرض لاستجابات عيىة الدراسة حكؿ هعكقات ههارسة الأىشطة الطلببية بكمية     
التربية جاهعة سرت كسبؿ تذليمٍا هف كجٍة ىظر طلبب الكمية ىستىتج أف هف أٌـ الهعكقات التي 

 ي :تكاجً تىفيذ الاىشطة الطلببية ها يأت
لا   ييعدُّ العاهؿ الهادم هف أٌـ العكاهؿ الهؤثرة عمى عدـ ههارسة الىشاط الطلببي بكمية التربية 
جاهعة سرت؛ كذلؾ هف خلبؿ غياب الدعـ الهالي الهخصص لههارسة الأىشطة الطلببية بالكمية 

 كغياب الحكافز الهادية كالهعىكية الهشجعة عمى الاشتراؾ في الأىشطة.
يط الفعاؿ للؤىشطة الطلببية داخؿ الكمية كعدـ كجكد خطة كاضحة كدليؿ إرشادم لا  غياب التخط

 بالأىشطة الطلببية داخؿ كمية التربية جاهعة سرت .
بها أف الأىشطة الطلببية تحتاج إلى إهكاىات لذلؾ فإف قمة الأهاكف الهخصصة لههارسة الأىشطة     -

لبزهة لههارسة الأىشطة حالت دكف قياـ الاىشطة الهختمفة في الكمية، كضعؼ الهكارد كالإهكاىات ال
 الطلببية عمى الكجً الاكهؿ.
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بها أف الأىشطة الطلببية ٌي عهمية هتكاهمة بيف هراحؿ التعميـ الهختمقة؛ لذلؾ فإف ضعؼ الاٌتهاـ  -
بالأىشطة الهدرسية في هراحؿ التعميـ الأساسي كالثاىكم كاىت سببنا أساسينا في ضعؼ الأىشطة 

 في الهرحمة الجاهعية. الطلببية
تمعب الاتحادات الطلببية دكرنا ريادينا ٌاهنا في الجاهعات خاصة في الأىشطة الطلببية؛ لذلؾ فإف  -

ضعؼ فعالية اتحاد الطلبب الحالي في الكمية بالقياـ بالأىشطة الطلببية كاىت سببنا في ضعؼ 
 الأىشطة الطلببية.

الأىشطة الطلببية ترجع إلى عدـ كجكد تقدير لٍا كها أف غياب كضعؼ هشاركة الطلبب في       
 في الجاىب الأكاديهي.

أما عف سبؿ تذليؿ ىذه المعكقات المتعمقة بضعؼ الأنشطة الطلابية كأىـ المقترحات التي    
 مف شونيا أف تنيض بتفعيؿ الأنشطة الطلابية داخؿ كمية التربية جامعة سرت كمنيا ما يوتي:

تخطيط العمهي لمقياـ بالأىشطة الطلببية؛ كذلؾ هف خلبؿ  العهؿ عمى الاعتهاد عمى هىٍجية ال -
كضع دليؿ إرشادم كخطة سىكية لمىشاط الطلببي داخؿ الكمية، كأف تتضهف خطة الأىشطة 

 الطلببية الأٌداؼ الخاصة بٍا  بدقة.
 هراعاة هيكؿ الطلبب كرغباتٍـ عىد التخطيط للؤىشطة الطلببية كالعهؿ عمى تىكعٍا. -
عمى تشجيع الطلبب لمهشاركة في الأىشطة الطلببية هف خلبؿ إيجاد هحفزات هادية  العهؿ -

 كهعىكية لمطلبب الههارسيف للؤىشطة.
أف تعهؿ الكمية كهىذ بداية العاـ الجاهعي عمى تخصيص أكقات لههارسة الأىشطة لا تتعارض هع  -

 في اىشطتٍـ الهختمفة. الهحاضرات الدراسية لمطلبب كحث أعضاء ٌيئة التدريس لهشاركة الطلبب
العهؿ عمى الاٌتهاـ بالهسؤكليف عمى إدارة الىشاط الطلببي بالكمية كتخصيص حكافز هادية  -

 لمهشرفيف عمى الأىشطة بالكمية.كهعىكية 
كذلؾ تقديـ هقترح بالأىشطة الطلببية التي هف الههكف أف تستضيفٍا كمية التربية في شكؿ خطة لا  

ىيات؛ لتىفيذٌا كتقديهٍا لمجٍات الهختصة لاعتهادٌا كالعهؿ عمى تىفيذٌا هتضهىة الاحتياجات كالاهكا
 في كقت هبكر هف العاـ الجاهعي.

لا حث طلبب كمية التربية لمهشاركة في الاىشطة الطلببية التي ترعاٌا إدارة الىشاط الطلببي بالجاهعة 
 داخؿ الحرـ الجاهعي.
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Abstract 
The student activities at the Faculty of Education - University of Sirte، 

"obstacles and ways to overcome them from the point of view of its 

students" 
     The aim of this study was to identify obstacles to the practice of student activities at the Faculty of 

 Education University of Sirte، and ways to overcome these obstacles from the perspective of students 

and researchers have used the Method analytical descriptors using the questionnaire as a method of 

collecting data on the subject of the study which applied to a random sample of students from the 

Faculty and achieved the study to a number of results as a following : 

       The material factor is one of the most important factors affecting on the lack of student's activity in 

the faculty، through the absence of financial support allocated to the exercise of activities in addition the 

absence of material and moral incentives to encourage the student for get in activities، and there is no 

clear plan and guide to student's activities within the college، and there is no places for exercises of a lot 

of activities، all of these problems make obstacle opposite of student's activities and in addition 

inattention to school activities in primary and secondary stages was a major cause of weak student 

activities at the university stage. 

    The study presented a set of proposals that may contribute to facilitating  the activities of students' 

faculty. 
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 ميـ العالي لمفتاة الابعاد كالتطمعات ، جاهعة طيبة.باستخداـ كسائؿ كتقىيات التعميـ ، ىدكة التع

، اتجاٌػات البحػث العمهػي فػػي هجػاؿ الأىشػطة التربكيػة بهصػػر 1997عايػدة أبػك غريػب كآخػػركف ، -19
كاىعكاساتٍا عمى تقكية ٌذي الأىشطة ، الهركز القكهي لمبحكث التربكية كالتىهية ، شعبة بحكث الأىشطة 

 التربكية ، القاٌرة .
ـ، دكر الإدارة الهدرسػػية كالهعمهػػيف فػػي تىفيػػذ الأىشػػطة اللبصػػفية 2008هحهػػد أحهػػد ، عبػػد الحكػػيـ -20

كها يراٌا طمبة الهرحمة الثاىكية  بهديىػة تعػز، الجهعيػة الهصػرية لمتربيػة العمهيػة، هجمػة التربيػة العمهيػة، 
 ، العدد الأكؿ، هارس.11الهجمد 

ربكية بػالتعميـ الثػاىكم العػاـ كهردكدٌػا ـ، كاقع الأىشطة الت2000عبد السلبـ كاشؼ كعهرك رفعت، -21
 لمطلبب الهشاركيف فيٍا، دراسة تقكيهية، الهركز القكهي لمبحكث التربكية كالتىهية، القاٌرة. 

ـ، أسباب عزكؼ الطلبب عف ههارسة 2011عبدالعزيز بف حضيرم بف سييفي العركم،  -22
الة هاجستير، غير هىشكرة ، كمية التربية الأىشطة الرياضية في الهرحمة الثاىكية في الهديىة الهىكرة، رس

 ، جاهعة طيبة، الههمكة العربية السعكدية.
اب، جلبؿ، -23 ٌػ ، الىشاط الهدرسي، هفاٌيهً، هجالاتً كبحكثً، هكتبة الفلبح، 1401عبدالكٌ

 الككيت، الطبعة الاكلى .
كية ، تخطيطً ـ، الىشاط الهدرسي كتربية الهراٌقيف في الهدرسة الثاى2008عقيؿ هحهكد رفاعي ، -24

 كتىفيذي كتقكيهً، دار الجاهعة الجديدة . 
ـ، الأساس في الأىشطة التربكية، هؤسسة حكرس الدكلية لمىشر، 2007هحهد إسهاعيؿ الجاكيش ، -25

 .الإسكىدرية
ـ،كاقػع ههارسػة الاىشػطة الطلببيػة بالجاهعػة الجزائريػة ،هجمػة 2016عهار شكشػاف كهحهػد خىػاش، -26

 . 12ية ، العدد ،العمكـ الاجتهاعية كالاىساى
ـ، كاقع كهردكد الأىشطة التربكية لتلبهيذ الهرحمة الإعداديػة دراسػة 1998هحهد الحبشي كاخركف ، -27

 هيداىية، الهركز القكهي لمبحكث التربكية كالتىهية، القاٌرة .
ـ، الدكر التربكم للؤىشطة التربكية في تىهية  بعض الهبادئ 2014هىاؿ بىت عهار هزيك،  -28

طالبات الهرحمة الهتكسطة بتبكؾ، هجمة العمكـ التربكية، جاهعة تبكؾ، العدد الأكؿ، الجزء  التربكية لدل
 ـ .2014الأكؿ، أكتكبر، 
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عزكؼ طمبة جاهعة القدس الهفتكحة عف الهشاركة بالأىشطة  ـ، أسباب2012ىظهية حجازم،  -29
ـ، رسالة هاجستير، غير هىشكرة ، خدهة  .هعة القدس الهفتكحةاجتهاعية ،جا الطلببية  هف كجٍة ىظرٌ

ـ، بعػػض سػػهات الشخصػػية لػػدل الههارسػػيف كغيػػر الههارسػػيف للؤىشػػطة 2007ٌػػاىي أحهػػد سػػهير، -30
 الطلببية هف طلبب الجاهعة، رسالة هاجستير، هعٍد الدراسات العميا لمطفكلة، جاهعة عيف شهس. 

ف في جاهعة ـ، دراسة تقكيهية للؤىشطة الطلببية بكمية الهعمهي2008ٌاىي هحهد يكىس هكسى،   -31
هؤتهر " هىاٌج التعميـ كالٍكية الثقافية "، الجهعية الهصرية الهمؾ سعكد في ضكء آراء طلببٍا،  

 4ـ ، هجمد2008يكليك 31-30لمهىاٌج، دار الضيافة بجاهعة عيف شهس، في الفترة 
ـ، أسباب عزكؼ طالبات الهدارس الثاىكية عف 2002ياسيف طً الحجار، سالـ برؾ بف سعيد،   -32
ارسة الىشاط الرياضي في هديىة الهكلؤ، هجمة جاهعة حضرهكت لمدراسات كالبحكث، الهجمد الثاىي هه

 ، العدد الثاىي.
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