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 ت التربية في تنمية الكعي المجتمعي بالصحة النفسيةدكر كميا
 فاطمة مفتاح صالح عبد العاليأ.               

 جامعة سرت –كمية التربية                 
 المستخمص

ييدؼ ىذا البحث لمتعريؼ بدكر ميـ لكميات التربية في خدمة المجتمع مف خلاؿ تنمية  كنشر الكعي المجتمعي     
فسية، فضلان عف التعريؼ بالإجراءات العممية التي يمكف أف تتبعيا كميات التربية في القياـ بيذا الدكر، بالصحة الن

المحكر الأكؿ دكر كميات التربية في تنمية الكعي المجتمعي، كالمحكر  ،كتناكؿ ىذا البحث ثلاث محاكر أساسية
طرؽ كميات التربية في تقديـ الخدمات النفسية، الثاني أىمية الصحة النفسية لمفرد كالمجتمع، كالمحكر الثالث 

كتكصؿ البحث إلى عدة نتائج أىميا: إف الصحة النفسية أساس الصحة العامة، كلابد مف منحيا القدر الكافي مف 
الاىتماـ كنشر الكعي كالتثقيؼ الصحي بيا، خاصة في الكقت الراىف الذم تمر بو بلادنا، كأف كميات التربية ليا 

ي ىذا الشوف خاصة مف ناحية تنمية كنشر الكعي المجتمعي بيا، كما قدـ ىذا البحث تكصيات ميمة دكر ميـ ف
 كأساسية تسيـ بشكؿ فعاؿ في تنمية الكعي المجتمعي السميـ بالصحة النفسية كنشره.

 

 مقدمة:    
ا ييعتبػػر التعمػػيـ حجػػر الأسػػاس فػػي تطػػكير الهجتهػػع كرقيػػً، كذلػػؾ هػػف خػػلبؿ قيػػاـ هؤسسػػاتً بػػ     دكرٌ

الأساسي في خدهػة الهجتهػع، ككميػات التربيػة ٌػي جػزء هٍػـ هػف الهىظكهػة الجاهعيػة، كالتػي يىػاط إليٍػا 
بدكر أساسي في خدهة الهجتهع كالىٍكض بً، حيث تيعتبر خدهة الهجتهع هػف الههارسػات الهىبثقػة هػف 

ػا عمػى هجػاؿ ا لتػدريس كالبحػث العمهػي الفٍـ السميـ لمدكر الحقيقي لكميات التربية، حيث لا يقتصر دكرٌ
 فحسب، خاصة في كقتىا الحاضر كها يشٍدي هف تغيير هتسارع في هختمؼ هجالات الحياة.

ك تغػػض تربيػػة خاصػػة أف تىعػػزؿ عػػف الهجتهػػع أككميػػات ال ،فأىػػً لػػـ يعػػد هقبػػكلان لمجاهعػػة عاهػػةن  ذلؾكبػػ   
تسػٍـ فػي تحقيػؽ التىهيػة الىظر عها يحدث بً هف تحكلات هختمفة، بؿ يىبغي أف تتفاعؿ هع الهجتهػع ك 

لً عمى تجػاكز العقبػات التػي تيعيقػً  عيىناالشاهمة لً، كأف تعهؿ عمى التغمب عمى هشكلبتً، كأف تككف هي 
 عف بمكغ التطكر كتحقيؽ التىهية الهجتهعية.

كلكػػي تتحقػػؽ التىهيػػة بشػػكؿ فعمػػي كحقيقػػي لابػػد أف تىطمػػؽ تمػػؾ التىهيػػة هػػف بىػػاء الإىسػػاف الػػكاعي 
قػػػؼ بػػػأهكري الحياتيػػػة كقضػػػايا هجتهعػػػً، كلا شػػػؾ فػػػأف ٌػػػذا الػػػكعي عىػػػدها يكتسػػػب صػػػفة كالهػػػدرؾ كالهث

العهكهية فأىً سيككف لػً عظػيـ الأثػر فػي الىٍػكض بػالهجتهع كتطػكري، فػالكعي الهجتهعػي ٌػك أحػد أٌػـ 
السػػػبؿ الفاعمػػػة فػػػي تحقيػػػؽ التىهيػػػة الاجتهاعيػػػة الشػػػاهمة كالهسػػػتداهة، كتشػػػٍد بلبدىػػػا فػػػي الكقػػػت الػػػراٌف 

لا حصر عمى الهستكل الأهىي كالسياسي كالإقتصادم...الخ هها ترؾ أثاران بالغة الخطكرة عمى  تحكلات
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الصحة الىفسية لمفرد كالهجتهػع، كهػف بػيف تمػؾ الآثػار الىفسػية هعاىػاة الكثيػريف هػف هشػكلبت ك أهػراض 
تزايد حالتٍا ىفسية تيعيقٍـ عف ههارسة حياتٍـ بشكؿ طبيعي كسميـ، كهع ظٍكر تمؾ الأهراض الىفسية ك 

الأهػػر الػػذم يقضػػي بضػػركرة تطػػكير كميػػات التربيػػة لخػػدهاتٍا، بهػػا يتشػكؿ خطػػر بػػالغ عمػػى أم هجتهػػع؛ 
كبىػاء الػكعي بالصػحة الىفسػية  ييسٍـ في تقديـ خدهات تمبي الحاجات الىفسػية الهتزايػدة لمفػرد كالهجتهػع،

يٌىا ت كىشري،  .الحالي بحثبرز هشكمة الكهف 
:بحثمشكمة ال  

ىتشػار الهعتقػػدات الخاطئػة عػف الأهػػراض يعػد ىقػص  الػػكعي بهكاضػيع الصػحة الىفسػػية كبأٌهيتٍػا كا 
الىفسػػية كالعػػلبج الىفسػػي، كالكصػػهة الاجتهاعيػػة الهرتبطػػة بػػالأهراض الىفسػػية، أحػػد أبػػرز التحػػديات فػػي 

رجػة كاقع الصػحة الىفسػية فػي ليبيػا، كالػبلبد العربيػة، ٌػذا هػف ىاحيػة كهػف ىاحيػة أيخػرل فػإف الهرحمػة الح
حهػػد عقباٌػػا سػػكاء عمػػى التػػي تهػػر بٍػػا ليبيػػا فػػي الكقػػت الػػراٌف، كهػػا خمفتػػً هػػف إىعكاسػػات سػػمبية لا تي 

رابات الىفسػػية بشػػكؿ رائحً، حيػػث تزايػػدت الأهػػراض كالاضػػطهسػػتكل الفػػرد أك الهجتهػػع بكافػػة فئاتػػً كشػػ
 همحكظ.

ذا كمً أف لـ يتىاكؿ بالدراس،     هة ستتفاقـ كتٍد بىػاء الهجتهػع؛ كالبحث العمهي كتقديـ الحمكؿ اللبز  كٌ
كهف ٌىا برزت هشكمة البحث الحالي لتتىاكؿ تىهية الكعي الهجتهعي بالصحة الىفسية هف خػلبؿ تفعيػؿ 

ثػػارة كعيػػً ،كتثقيفػػً ،دكر كميػػات التربيػػة فػػي خدهػػة الهجتهػػع هػػف خػػلبؿ  هػػف أجػػؿ تغييػػر سػػمكؾ أفػػرادي  كا 
 بية التي هف شأىٍا أف تدعـ صحتٍـ الىفسية.كعاداتٍـ كغرس العادات كالسمككيات السكية الإيجا

بػدكر كميػات التربيػة فػي تىهيػة الػكعي الهجتهعػي بالصػحة  تتمخص هشكمة البحػث الحػالي فػي التعريػؼك 
 .الىفسية

 البحث الحالي الإجابة عف الأسئمة الآتية: ؿيحاك  تساؤلات البحث:
 ها دكر كميات التربية في تىهية الكعي الهجتهعي؟ -1
 حة الىفسية لمفرد كالهجتهع؟ها أٌهية الص -2
 ها طرؽ كميات التربية في تقديـ الخدهات الىفسية؟ -3

 أىمية البحث:
حداثة الهكضكع حيث يتىاكؿ البحث الحالي هكضػكع لػـ يتطػرؽ إليػً الكثيػركف فػي الهجػاؿ التربػكم  -1

 كالىفسي.
ك تكعية الهجتهػع با إبراز الدكر الٍاـ -2  ةصػحلم لأٌهيػة القصػكللكميات التربية في خدهة الهجتهع كٌ

 الىفسية.
 يساٌـ البحث الحالي في تىهية الكعي بأٌهية الصحة الىفسية. -3
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 ليات تقديـ كميات التربية لمخدهات الىفسية لمفرد كالهجتهع.آطرح  -4
 أٌهيػػةالبحػػث الحػػالي إلػػى إبػػراز دكر كميػػات التربيػػة فػػي تىهيػػة كعػػي الهجتهػػع ب ؼيٍػػد البحػػث:أىػػداؼ 

 .ى هستكل الفرد كالهجتهعلمصحة الىفسية عم
 .البحث الحالي "الهىٍج الكصفي التحميمي" ـكيستخد منيج البحث:

 مصطمحات البحث:
 هعيىة". اجتهاعية  " تصرفات سمككية هألكفة في هكاقؼ يعرؼ بأىً:  الدكر:-1
 ،أساسػية"إحدل الكميات بالجاهعات، كالتػي تقػكـ بػثلبث هٍػاـ  :كتعرفٍا الباحثة بأىٍا كميات التربية:-2

ي هٍهة إعداد الككادر التربكية الخاصة بالتدريس في هجاؿ العمكـ الهختمفة، كهٍهة البحػث العمهػي،  كٌ
 كخدهة الهجتهع كالعهؿ عمى تىهيتً هف خلبؿ براهجٍا التعميهية كالغير تعميهية". 

 الكعي المجتمعي: -3
التي تتيح لمفرد أف يشػارؾ هشػاركة هجهكعة هف القيـ كالاتجاٌات كالهبادئ  :ٌك كالكعي الهجتهعي    

فعالػػة فػػي أكضػػاع هجتهعػػً كهشػػكلبتً، كيقػػكـ بتحميمٍػػا كالحكػػـ عميٍػػا، كتحديػػد هكقفػػً هىٍػػا كالتػػي تدفعػػً 
ػػػػػػػػػػػػػػػا، كفٍػػػػػػػػػػػػػػػـ البيئػػػػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػػػػي تحػػػػػػػػػػػػػػػيط فيػػػػػػػػػػػػػػػً. ػػػػػػػػػػػػػػػا كتغييرٌ                                                        إلػػػػػػػػػػػػػػػى التحػػػػػػػػػػػػػػػرؾ هػػػػػػػػػػػػػػػف أجػػػػػػػػػػػػػػػؿ تطكيرٌ

 (31ـ، 2012هحهد الحكرش،)
 الصحة النفسية:  -4

ا )شخصػينا كاىفعالينػا ىفسػين  : "حالة دائهػة ىسػبينا، يكػكف فيٍػا الفػرد هتكافقنػاعرؼ الصحة الىفسية بأىٍاتي 
عمػى هكاجٍػة ىفسً كهع الآخريف، كيكػكف قػادرنا  أم هع ىفسً كهع بيئتً( كيشعر بالسعادة هع كاجتهاعينا

، كيككف حسف الخمؽ بحيث يعيش ة، كيككف سمككً عاديناهتكاهمة سكيهطالب الحياة، كتككف شخصيتً 
راف،  (9ـ، 2005في سلبهة كسلبـ.")حاهد زٌ

 الدراسات السابقة:
دكر كميات التربية بالجاهعات السعكدية فػي خدهػة  مىمتعرؼ عـ(: ٌدفت ل2018دراسة خالد بف هطر) -

الهجتهعػي هػف خػلبؿ تبىػي بعػض  الهجتهع، كأفادت الدراسة بأٌهية كميػات التربيػة فػي التكعيػة كالتثقيػؼ
 البراهج التكعكية.

هسػػتكل الػػكعي بالصػػحة الىفسػػية لػػدل  مػػىمتعػػرؼ عل(: ٌػػدفت الدراسػػة ـ2015دراسػػة هجػػدم الجكيسػػي ) -
كالقػػدس الهفتكحػػة، كأظٍػػرت الدراسػػة كجػػكد فػػركؽ لصػػالح الإىػػاث كتبعػػان  ،طمبػػة جػػاهعتي فمسػػطيف التقىيػػة

لهتغيػػػرات البرىػػػاهج  حػػػة، كلػػػـ تظٍػػػر فػػركؽ إحصػػػائية تبعنػػػاك لهتغيػػر الجاهعػػػة كاىػػػت لصػػػالح القػػدس الهفت
 الدراسي كالكمية.
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دكر كميات التربية بالجاهعات الفمسػطيىية فػي عمى متعرؼ ل(: ٌدفت ـ2012دراسة حساـ هعركؼ)  -
دكر كميػات التربيػة هػف  خدهة الهجتهع هف كجٍة ىظر أسػاتذتٍا، كهػف أٌػـ هػا تكصػمت إليػً الدراسػة أف

 ا في هجاؿ التكعية كالتثقيؼ جاء بالهرتبة الأكلى. ساتذتٍكجٍة ىظر أ
هعرفػػػػة اسػػػػتراتيجيات جاهعػػػػة القػػػػدس فػػػػي التىهيػػػػة البشػػػػرية ل( ٌػػػػدفت ـ2009دراسػػػػة زيػػػػاد البركػػػػات) -

ف التػػدريس، كقػػد تكصػػمت الدراسػػة إلػػى أالاجتهاعيػػة كالثقافيػػة كالهعرفيػػة هػػف كجٍػػة ىظػػر أعضػػاء ٌيئػػة 
تىهيػة الاجتهاعيػة كاىػت هرتفعػة ت جاهعػة القػدس هػف أجػؿ التقديرات أعضاء ٌيئة التدريس لاسػتراتيجيا

 في الهجالات الاجتهاعية كالاقتصادية كالسياسية. جدنا
متعػػػرؼ عمػػػى دكر الجاهعػػػات الفمسػػػطيىية فػػػي تىهيػػػة ل ت(: ٌػػػدفـ2009دراسػػػة تيسػػػير أبػػػك سػػػاككر) -

ة تسػػٍـ فػػي ىشػػر الػػكعي الاجتهػػاعي كىشػػري لػػدل الطمبػػة، ككػػاف هػػف أٌػػـ ىتائجػػً أف الجاهعػػات الفمسػػطيىي
 الكعي الاجتهاعي هف خلبؿ الهشاركة في الهىاسبات الكطىية كالفعاليات الاجتهاعية.

 تعقيب عمى الدراسات السابقة:
دكر كبيػر  ككميات التربية خاصػةن ت السابقة أكدت أف لمجاهعات عاهةن، ىلبحظ هها سبؽ أف الدراسا    

ي هجػالات عديػدة ههػا يسػاعد فػي تحقيػؽ التىهيػػة كهٍػـ فػي خدهػة الهجتهػع هػف خػلبؿ تكعيتػً كتثقيفػً فػ
ػػا  الهجتهعيػػة، كهػػا  أىػػً بالإهكػػاف تفعيػػؿ ٌػػذا الػػدكر هػػف خػػلبؿ تبىػػي بعػػض البػػراهج العهميػػة أكػػدت أيضن

 لتككيف الكعي الاجتهاعي كىشري. 
 ما يميز البحث الحالي عف الدراسات السابقة:
ػػك دكر بىػػاء الػػكعي الهجتهػػع،  ، ككاضػػح فػػي خدهػػةتهيػػز البحػػث الحػػالي فػػي تىاكلػػً لػػدكر هحػػدد كٌ

ك هكضكع الصحة الىفسية الهجتهعية.  الاجتهاعي حكؿ هكضكع يٍـ بدرجة قصكل الهجتهع بأسري كٌ
الػػذم  –حسػػب عمػػـ الباحثػػة  –كهػػا تهيػػز البحػػث الحػػالي عػػف الدراسػػات السػػابقة بأىػػً البحػػث الأكؿ 

لإقميهػػي" فػػي تىهيػػة الػػكعي بالصػػحة تىػػاكؿ دكر كميػػات التربيػػة بػػؿ كالجاهعػػة، عمػػى الهسػػتكل "الهحمػػي كا
 الىفسية.

 الإطػػػػػار النظػػػػػػػػػػػػػػػػػرم: 
 المحكر الأكؿ: كميات التربية كدكرىا في تنمية الكعي المجتمعي

هؤسسة تعميهية رؤل كأٌداؼ تسعى لتحقيقٍا هػف خػلبؿ هػا تقدهػً هػف  ؿلك أكلان: أىداؼ كميات التربية:
 في الآتي: ٌداؼ كمية التربية بجاهعة سرتكتتهثؿ رؤية كأ، كغير تعميهية براهج تعميهية

إعػػػداد كػػػكادر تربكيػػػة هتخصصػػػة لمعهػػػؿ فػػػي هجػػػاؿ تػػػدريس العمػػػكـ الهختمفػػػة بهػػػدارس التعمػػػيـ دكف  -1
 .الجاهعي
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 .الهعمهيفاحتياجات الهجتهع الهحمي هف  سد -2
 .صصةالإسٍاـ في تطكير الهجتهع الهحمي هف خلبؿ إقاهة دكرات تدريبية هتخ -3
 .الخػػريجيف بهٍػػارات التخطػػيط كالتىفيػػذ كالتقػػكيـ اللبزهػػة لتحقيػػؽ التهيػػز فػػي هجػػاؿ التػػدريس تزكيػػد -4
 .يجابية لدل الخريجيف ىحك هٍىة التدريسإكيف اتجاٌات عمى تك العهؿ -5
هستكل البحث العمهي فػي الهجػاؿ التربػكم لإيجػاد حمػكؿ لمهشػاكؿ التػي تعتػرض هسػيرة التعمػيـ  رفع -6
 .بيالي في
  .الهجتهػػع كالفىيػػة لهؤسسػػاتفػػي خدهػػة الهجتهػػع هػػف خػػلبؿ تقػػديـ الاستشػػارات التربكيػػة  الهشػػاركة -7
عػػػػػػداد كتطبيػػػػػػؽ الاختبػػػػػػارات الىفسػػػػػػية إعمػػػػػػي الهٍػػػػػػارات الهتعمقػػػػػػة بكيفيػػػػػػة  الطالػػػػػػب الهعمػػػػػػـ تػػػػػػدريب -8

 كالتحصيمية.
كالدكليػة  ،كالعربيػة ،فيػة الميبيػةكالثقا ،كالهؤسسػات التعميهيػة ،بادؿ الخبرات كالهعمكهات هع الٍيئػاتت -9

 الرسهي لكمية التربية، جاهعة سرت( عالهكق (الهشتركة.كالتعاكف هعٍا لهعالجة القضايا التربكية 
لأىٍػػا  ؛ ىلبحػػظ أف لكميػػات التربيػػة دكر هٍػػـ فػػي خدهػػة الهجتهػػع، كتحقيػػؽ التىهيػػة الشػػاهمة كبػػذلؾ 

ػػكتٍػػدؼ بالدرجػػة الأكلػػى إلػػى تعمػػيـ كتأٌيػػؿ أحػػد أٌػػـ عى "الهعمػػـ" كالػػذم  اصػػر بىػػاء الهجتهػػع كتىهيتػػً كٌ
ٌػػي أسػػاس التىهيػػة كالتغيػػر  كالتىشػػئة الاجتهاعيػػة السػػميهة، كالتػػي ،فػػي عهميػػة التربيػػة يعػػكؿ عميػػً كثيػػرنا

ا في البحث العمهي الذم يقػكـ عميػً تطػكر الهجتهػع فػي هختمػؼ  الاجتهاعي الهطمكب، إلى جاىب دكرٌ
ير العديػد هػف العمهػاء بػأف ٌىالػؾ الكثيػر هػف الأٌػداؼ الاجتهاعيػة هجالات الحياة، كفي ٌذا الصػدد يشػ

 كالتي يجب عمى كميات التربية السعي لتحقيقٍا. ،لخدهة الهجتهع
 كهف ٌذي الأٌداؼ:جتماعية لكميات التربية: الأىداؼ الا

هكـ الهجتهع بشكؿ عاـ -1  كالبيئة الهحمية بشكؿ خاص. ،تكسيع هدارؾ الطمبة لهشاكؿ كقضايا كٌ
 تدريب الطمبة عمى القياـ بالأىشطة الاجتهاعية الهختمفة. -2
 كالسعي لحؿ هشكلبتً. ،بقضايا الهجتهع الهحمي الكمية ربط الأبحاث العمهية التي تىتجٍا -3
           الإهكػػػػػػػػػػػػػػػاف.                                                يسػػػػػػػػػػػػػػػتفيد هىٍػػػػػػػػػػػػػػػا أفػػػػػػػػػػػػػػػراد الهجتهػػػػػػػػػػػػػػػع بقػػػػػػػػػػػػػػػدر  تعهػػػػػػػػػػػػػػػيـ ىتػػػػػػػػػػػػػػػائج الأبحػػػػػػػػػػػػػػػاث لكػػػػػػػػػػػػػػػي-4
 (521ـ، 1995إيىاس حسف،)

ا فقط عمى إعداد الهعمهيف في هجاؿ التدريس  كيتضح هها سبؽ بأف كميات التربية لا يقتصر دكرٌ
كالسعي لحؿ ت التربية في الجاهعات تمعب دكرنا قيادينا، هٍهنا في تىهية كتطكير الهجتهع، فكميا ،فحسب

هػف  ؼ فئػات الهجتهػع كشػرائحً، اىطلبقنػاري بػيف هختمػكىشػ ،هشكلبتً هف خػلبؿ تىهيػة الػكعي الهجتهعػي
كتػػدعيـ  ،عمػػى فمسػػفة التعػػاكف هػػع هؤسسػػات الهجتهػػعر كميػػات التربيػػة فػػي خدهػػة الهجتهػػع، كاسػػتىادنا دك 

 كتعزيز هداركٍـ. ،كتدعيـ هٍاراتٍـ ،أفرادي
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 ثانيان: أىمية الكعي المجتمعي
طػكري، بػؿ لػً الػدكر الكبيػر كالرئيسػي فػي يعد الكعي الهجتهعي ركيزة هف ركائز تقدـ أم هجتهػع كت

راد إسػتقرار الهجتهػػع كتطػػكري، كذلػػؾ بػػالرفع هػػف شػػأف أفػرادي، كعىػػدها يتػػكفر الػػكعي الاجتهػػاعي يصػػبح أفػػ
ـ الهجتهع أكثر ترابطنا، كتعاطفنا، كقياهنا  كلٍػذا عػددىا الػكعي فػي التفكيػر الإيجػابي فػي هجػتهعٍـ، بػدكرٌ
ات كالسػمككي ،ت؛ لأىػً يهكىىػا هػف إصػدار أحكػاـ عمػى التصػرفاتالهجتهعي ٌك هقياس تطػكر الهجتهعػا

ػػذي الأحكػػاـ ىابالفرديػػة كالجهعيػػة، فىقبمٍػػا لإيجابي عػػة هػػف هػػدل شػػعكر الفػػرد تٍػػا أك ىرفضػػٍا لسػػمبيتٍا، كٌ
 (20ـ، 1958بهسؤكليتً اتجاي ىفسً ك إتجاي الآخريف. )جكرج حىا،

 ثالثان: أنكاع الكعي المجتمعي
ي: الكعي إلى ثلبث ؼيصى  جكاىب أساسية، كٌ

أك كػػائف، كيشػػتهؿ يسػػتمزـ كجػػكد علبقػػة عقميػػة بهكضػػكع  ككعينػػا هتعهػػد فٍػػكالػػكعي الهعرفػػي: ييشػػار إليػػً  -1
خر، كحضكر لهشكمة ها، كهعرفة حقائؽ حكؿ تفكير، كيصبح عمى كعي بكجكد شخص آظكاٌر هثؿ ال
 هجاؿ هعيف.

ػاجريبي"، فإف الكعي الشعكرم غالكعي الظاٌراتي" الكعي الت -2 نٍا ، كلكىػً أيضن  البنا هػا يعطػي شػعكرنا هشػاب
 لا يهمؾ أم خبرات حالية. ـ، فالىائـ الذم لا يحمخرللً دلالات أ يهكف أف يككف

 ف السمكؾ يصدر كعي التحكـ: حيث يككف لمكعي دكرنا في السيطرة عمى السمكؾ، بهعىى أ -3
صػػبية عػػف السػػمكؾ التمقػػائي عػػف كعػػي أك بػػدكف كعػػي هقصػػكد، كيتحػػدث عمهػػاء الػػىفس كالفسػػيكلكجية الع

 (102ـ، 1981، يعبد الهعط طعبد الباس)الآلي هقابؿ السمكؾ الذم يتحكـ فيً الكعي. 
 رابعان: مستكيات الكعي المجتمعي

ي: ـيقس  عمهاء الىفس الكعي إلى ثلبث هستكيات كٌ
 الغ في ف هستكل الأفكار كالهعتقدات كالآراء لً أثر بكل الأفكار كالهعتقدات كالآراء: إهست  -1

أف هػا هػراض الىفسػية، جريت حػكؿ الأالكعي الاجتهاعي لدل الفرد، كقد أظٍرت بعض الدراسات التي أي 
ا يسػتحؽ العػلبج يىظػر إليػً فػي هكػاف آخػر عمػى أىػً ىػكع هػف الاىحػراؼ  تعتبري بعض الهجتهعات هرضن

أىٍػػـ  أك عػػزؿ صػػاحبً فػػي أحػػد الهصػػحات، كسػػىجد فػػي هجتهػػع ثالػػث ،ستئصػػالً هػػف الهجتهػػعيجػػب ا
 (107ـ، 1995أحهد عكاشة،)يقبمكف ٌذا الىكع هف السمكؾ كظاٌرة عادية لا تحتاج إلى تدخؿ. 

ا ف شعكر الهريضهستكل الشعكر كالإحساس: إ -2  غير  الىفسي بالىقص قد يجعؿ هىً شخصن
بعػػادي إلػػى الهستشػػفى ف أقػػرب الىػػاس سيتضػػايقكف هػػف كجػػكدي، هرغػػكب فيػػً، كأ كيػػكدكف الػػتخمص هىػػً كا 

يعجػز عػف إتخػاذ القػرارات كيجعمػً  ،راب علبقػات الهػريضبػذلؾ سػيؤدم إلػى اضػط كأف ٌػذا كمػً  ،هثلبن 
 كالهىطقية في هكاجٍة حالتً الهرضية بسبب الحالة الاىفعالية التي يسببٍا الهرض. الكاقعية 
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 هستكل السمكؾ: ٌذا الهستكل عمى درجة كبيرة هف الأٌهية عمى صعيد الفرد كالجهاعة، التي يكجد بٍا
الفرد كالذم قد يككف عىصرنا هٍهنا في عهمية التكعية في الصحة الىفسية، كجدير بالذكر أف ٌىاؾ 

عمى كجٍة الىظر الفسيكلكجية  عمهاف يدرساف السمكؾ كاختلبلات السمكؾ، فالطب الىفسي يقكـ
 (361ـ، 2017عبير عبدا ،) العصبية بالكصؼ بيىها الصحة الىفسية تٍتـ بتفٍـ الأسباب.

  مسان: أبعاد الكعي المجتمعيخا
 كعي فردم: يعبر عف كعي فرد لً ظركفً الىكعية الخاصة، كيعكس كجكدنا عياىيان هحددان. -1
 كعي جهاعي أك جهاٌيرم: كيعبر عف كعي طبقة هحددة أك هجتهع هحدد. -2
تصػػكر كعػػي هجتهعػػي: يعكػػس الكجػػكد الاجتهػػاعي ككػػؿ بتبايىاتػػً كتىاقضػػاتً، كيشػػير إلػػى إدراؾ ك  -3

ػػػذي الهسػػػتكيات كالأبعػػػاد لا تكجػػػد هىعزلػػػة عػػػف بعضػػػٍا أك عػػػف تػػػاريخ  ا الهجتهعيػػػة الأساسػػػية،القضػػػاي كٌ
 الفػػػردم كالجهػػػاعي يتبػػػادلاف التػػػأثير كالتػػػأثر، ككػػػلب الهسػػػتكييف الهجتهػػػع؛ لأىٍػػػا ديىاهيػػػة هتفاعمػػػة جػػػدلينا

ف أبعػاد لأكؿ: أهىٍا يكشؼ عف أهػريف ٌهػا: اخر، إلا أف التهييز تاج فٍـ الكاحد هىٍها إلى فٍـ الآكيح
الهعرفػػة الهختمفػػة تػػؤثر فػػي الػػكعي الاجتهػػاعي، كالثػػاىي: يكضػػح درجػػة إىعكػػاس الكاقػػع كشػػكمً كهحتػػكاي، 

ػافالكعي الفردم إىعكاس لمكجكد الفردم، بيىها الكعي الهجتهعي يحكم  ػك الػذم  درجات أكثر تعهيهن ، كٌ
ها بػػػػيف أعضػػػػاء هقكيكسػػػػبٍا شػػػػكلبن كهحتػػػػكل إجتهػػػػاعييف، يع ،يعهػػػػـ خبػػػػرة الػػػػكعي الهباشػػػػر ٍهػػػػا كيىشػػػػرٌ

الجهاعة،  كبذلؾ تىػدهج الإدراكػات الفرديػة فػي تصػكرات جهاعيػة هيزاىػً هصػالح الجهاعي.)عبدالباسػط 
 (.                                                       102ـ، 1981عبد الهعطي،

 النظريات المفسرة لمكعي المجتمعيسادسان: 
 الإتجاٌات الكلبسيكية: الكعي الهجتهعي هف هىظكر -1
 كيستىدكف  ،الىظرية البىائية الكظيفية: يؤكد البىائيكف عمى الطابع الىفسي لمظكاٌر الاجتهاعية - أ

عمػػى إفتػػراض أف سػػائر العلبقػػات السػػائدة بػػيف البشػػر هػػا ٌػػي إلا ظػػكاٌر ذات طبيعػػة فكريػػة كأف الػػكعي 
 اعية.الاجتهاعي يقكـ عمى تمؾ الركابط كيتهثؿ في الثقافة الاجته

الكجػكد  بقيػاس ،جتهػاعي تػاريخيهاركس أف الكعي الاجتهػاعي ىتػاج ا الىظرية الهاركسية: يرل - ب
صػػكر فكريػػة كذٌىيػػة ػػػػػػػ بػػالكعي هػػا يهكػػف أف يكػػكف شػػيئان آخػػر سػػكل الكجػػكد الػػكاعي فػػي ػػػػػػ الاجتهػػاعي 

سػػاس الػػذم يسػػتىد ككجػػكد الىػػاس ٌػػك حيػػاتٍـ الفعميػػة الكاقعيػػة كهػػا أف تطػػكر الػػكعي يػػرتبط بعلبقاتػػً بالأ
ـ لهىتجاتٍـ ـ الهادية فإ عميً دكري في الحياة الاجتهاعية أك أف الىاس بجاىب تطكيرٌ ىٍـ يطكركف تفكيرٌ

ىتاجٍـ الفكرم. )عبد الباس  (104ـ، 1981،يعبد الهعط طكا 
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 الكعي الهجتهعي هف هىظكر الإتجاٌات الهعاصرة: -2
كقػدـ هؤسسػٍا حقػائؽ كلكىٍػا لػـ  ،الراديكػالي الهاركسيكف الجدد: تتهيػز هػكاقفٍـ بالأسػمكب الىقػدم - أ

 تخرج عف الإطار الهعرفي كالإيديكلكجي لمىظرية الهاركسية الكلبسيكية. 
 الإتجػػػػاي الفيىكهىكلػػػػكجي: يٍػػػػتـ بػػػػالكعي الإىسػػػػاىي بإعتبػػػػاري الطريػػػػؽ الهكصػػػػؿ إلػػػػى فٍػػػػـ الحقػػػػائؽ - ب

يشػٍا، أم كيػؼ يشػعر الإىسػاف الاجتهاعية، كخاصة بالطريؽ التي يفكر بٍا الإىساف في الخبرة التي يع
 بكعيً.

الىقدم: اتفؽ أىصار ٌذا الإتجاي عمى أٌهية عىصر الذات في الىشاط الكاقعي هػف خػلبؿ  الاتجاي  -ج
أشػاركا إلػى الكعي الذاتي، فالكعي الذاتي التاريخي ٌك القػادر عمػى إطػلبؽ القػدرات الهحػدكدة للئىسػاف ك 

)حمػس عي، كأف غيػاب الػكعي كتزيفػً ٌػك لػب أزهػة الهجتهػع. زهة الكاقع الاجتهاأف الكعي ٌك البديؿ لأ
 (                                                                44ـ، 2010كالميدم،

 يسابعان: أىمية المؤسسات التربكية في تنمية الكعي المجتمع
قػة كثيقػة، فكلبٌهػا هصػدر كالػتعمـ علب ،كعهميػات التعمػيـعلبقة بيف تىهية الػكعي الاجتهػاعي، إف ال

لإسػػتقرار الهجتهػػع كتقدهػػً، كهػػف ٌىػػا كاىػػت ضػػركرة تىشػػيط العلبقػػة بيىٍهػػا، فكلبٌهػػا حاجػػة اجتهاعيػػة 
فػي الػكعي كيفتػرض أف يػؤثر التعمػيـ  لعلبقات الاجتهاعيػة داخػؿ الهجتهػع،كتربكية، تساعد عمى جكدة ا
ت، كهػػا تسػػتخدهً هػػف ف قضػػايا كهكضػػكعاهػػف خػػلبؿ هىاٌجػػً كهػػا تحتكيػػً هػػ الاجتهػاعي تػػأثيرنا إيجابينػػا،

لتساعد في إىتػاج كتكػكيف كعػي اجتهػاعي حقيقػي لػدل الطػلبب،  تراتيجيات كطرؽ تعميهية كتدريسية؛سا
حيث أف تىهية الكعي الاجتهاعي بقضايا الصحة ضركرة حتهية يفرضػٍا التطػكر الاجتهػاعي كالثقػافي، 

ا  (103ـ، 2006)عمى كظفً، . كعمى الهؤسسة التربكية كالتعميهية أف تقكـ بدكرٌ
 كأىميتيا في حياة الفرد كالمجتمعالمحكر الثاني: الصحة النفسية 

  النظريات المفسرة لمصحة النفسية اكلان:
 الصحة النفسية مف المنظكر التحميمي: -1

عمػى( تفاعػؿ الػديىاهي بيىٍهػا )الٍػك، الأىػا، الأىػا الأيرل فركيد أف التػكازف بػيف أركػاف الشخصػية كال
، خمي يهثؿ الشخصية الهعافيػة ىفسػينايحقؽ الإرضاء لهختمؼ الىزعات، كيؤدم إلى حالة الكفاؽ الدابها 

طػػلبؽ الطاقػػات الحيػػة كػػي  أهػػا الهحممػػكف الجػػدد يعتبركىٍػػا التحػػرر هػػف القيػػكد الىفسػػية العضػػمية الذاتيػػة كا 
 تتجسد في الحب كالحياة. 

 لصحة النفسية مف المنظكر السمككيا -2
مى العادة كيعتبركىٍا الهسئكلة عف الصحة الىفسية، كأف العادة تتككف لدل الفرد يؤكد السمككيكف ع

جهمػة التغيػرات التػي تطػرأ عمػى سػمكؾ الفػػرد  :العػادة بأىٍػا ابهكجػب هكاقػؼ الخبػرة التػي يهػر بٍػا، كعرفػك 
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كالفػرد ، ارسة السمككيات التي تمقى تػدعيهنا اجتهاعينػاعىد هكاجٍة هثير هعيف، كيتـ تعمهٍا هف خلبؿ هه
 ،الذم يسمؾ تمؾ السمككيات التي تتفؽ هع ىصكص الثقافة الاجتهاعية ٌك الذم يتهتع بالصحة الىفسية

 ( 49ـ، 2009عثماف أميميف،)كيحقؽ تكافقً. 
 صحة النفسية مف المنظكر الجشطمتيال -3
كجػػكدم، كالآف بشػػكؿ حقيقػػي، بػػدلان هػػف تزكيػػر الكاقػػع بشػػكؿ الػػذاتي كال ،تكػػكف بالقػػدرة عمػػى العػػيش ٌىػػا 

فٍي تتحقؽ حيف يتهكف الشخص هف الكقكؼ عمى قدهيً، كتحهؿ هسئكلية هصيري، كيػتهكف هػف عػيش 
 تجاي ىهائي. طلبؽ حيكيتً في اكهشاعري في حالة هف المقاء هع الذات، كاى ،رغباتً
 لصحة النفسية مف المنظكر المعرفيا -4

قاعػدة هعرفيػة سػميهة فالشػخص  تتكفر الصحة الىفسية بحسب ها يرل أصحاب ٌذا الإتجاي عمى أساس
)مفتػػاح الهعػػافى ٌػػك ذاؾ الػػذم يتهتػػع بىظػػاـ هعتقػػدات كاقعػػي، فػػي الىظػػرة إلػػى الػػذات كالآخػػريف كالػػدىيا. 

                                                          (  34-33ـ، 2004حجازم، 
  ثانينا: معايير الصحة النفسية السميمة

ي: (ـ1979صدر ريتشارد )أ  سبع خصاؿ أساسية لمسكاء الىفسي كٌ
 الفعالية: كتعىي أف يككف سمكؾ الفرد فعاؿ كهكجً ىحك حؿ الهشاكؿ كالضغكط. -1
 الكفاءة: كتعىي كفاءة الشخص في استخداـ طاقاتً كتكجيٍٍا ىحك تحقيؽ أٌدافً. -2
 الهلبءهة: تككف أفكار كهشاعر كتصرفات الفرد السكم هلبءهة لمكاقع الذم يعيشً. -3
 كيمتهس الكسائؿ الفعالة في الهشكلبت. ،كىة: الشخص السكم قادر عمى التكيؼ كالتعديؿالهر  -4
 القدرة عمى الإفادة هف الخبرات: يستفيد هف خبرات الهاضي في حؿ هشكلبت الحاضر. -5
 الفعالية الاجتهاعية: الشخص السكم أكثر هشاركة في التفاعؿ الاجتهاعي. -6
دراكً لقيهتٍا.الإطهئىاف إلى الذات: الشخص السكم يت -7  صؼ بتهقديري ذاتً كا 

 (224ـ، 2009)سعيد الأعظهي،
 : مناىج الصحة النفسية:ثالثنا
ي: كلمصحة الىفسية ثلبث   هىاٌج رئيسية تتبعٍا كٌ

ك هىٍج إىشائي يتضهف زيادة السعادة كالكفاية كالتكافؽ  :Develop mentalالهىٍج الىهائي -1 كٌ
 الكصكؿ بٍـ إلى أعمى هستكل ههكف هف الصحة الىفسية. حتى يتحقؽ لٍـ ؛لدل الأسكياء كالعادييف

: كيتضػػػػهف الكقايػػػػة هػػػػف الكقػػػػكع فػػػػي الهشػػػػكلبت كالإضػػػػظرابات Preventiveالهػػػػىٍج الكقػػػػائي  -2
هػػراض ؛ لػػيقٍـ هػػف أسػػباب الأٌتهاهػػً بالهرضػػى، كيٍػػتـ بالأسػػكياء كالأصػػحاء قبػػؿ اكالأهػػراض الىفسػػية

 الىفسية بتعريفٍـ بٍا أكؿ بأكؿ.
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حتػػى العػػكدة  ؛كالأهػػراض الىفسػػية ،: كيتضػػهف عػػلبج الهشػػكلبتRemedialجػػي الهػػىٍج العلب -3
راف،   (12ـ، 2005إلى حالة التكافؽ الصحة الىفسية.)حاهد زٌ

: أىمية الصحة النفسية لمفرد كالمجتمعرابعنا  
ية تػػرل الباحثػػة أف الصػػحة الىفسػػية ذات أٌهيػػة كبػػرل عمػػى هسػػتكل الفػػرد كالهجتهػػع، فالصػػحة الىفسػػ    

كبمػػكغ الأٌػػداؼ،  ،كرسػػـ الخطػػى الهىاسػػبة لإشػػباع الحاجػػات ،كأٌدافػػًالفػػرد عمػػى تحديػػد حاجاتػػً  تسػػاعد
تجعػػؿ الفػػرد لديػػً تقػػدير ذات إيجػػابي، كثقػػة عاليػػة بػػالىفس، ههػػا يجعمػػً يتهتػػع بىظػػرة إيجابيػػة لمحيػػاة  كهػػا

ىفس كهػػػع سػػػب الفػػػرد التكافػػػؽ هػػػع الػػػهسػػػتقبؿ، كهػػػا أف الصػػػحة الىفسػػػية تكتهكىػػػً هػػػف التخطػػػيط الجيػػػد لم
 ة هػػػػػف التصػػػػػدعات كالهشػػػػػكلبت، هتهتعنػػػػػاهسػػػػػتقرة ٌادئػػػػػة خاليػػػػػ أف يحيػػػػػا حيػػػػػاةالآخػػػػػريف، ههػػػػػا يسػػػػػاعدي 

 بجكدة الحياة.  ، كهستهتعنابالطهأىيىة
هكاىياتً كتىهيتٍا ،كها تبرز أٌهية الصحة الىفسية في أىٍا تساعد الفرد في التعرؼ عمى قدراتً ، كا 

ػا،  ا فيهػػا لا  ،دة عميػًكاسػػتغلبلٍا بهػا يعػػكد بالفائػػكتطكيرٌ ٌػػدارٌ كعمػػى هجتهعػػً، بػدلان هػػف تبديػػد طاقاتػً كا 
 .عيىف
كلمصػػحة الىفسػػية أٌهيػػة قصػػكل فػػي الصػػحة الجسػػهية، فالعديػػد هػػف الأهػػراض البدىيػػة تظٍػػر بسػػبب     

كضػغط  ،كأهػراض القمػب ،هعاىاة الهػريض هػف أهػراض ىفسػية، كهػف بػيف ٌػذي الأهػراض هػرض السػكرم
ػػا، كفػػي الكقػػت ذاتػػً فػػإهػػراض اكالأ ،كقرحػػة الهعػػدة ،الػػدـ ف الفػػرد الهتهتػػع بالصػػحة الىفسػػية لجمديػػة كغيرٌ

 تىخفض لديً هعدلات الإصابة بالأهراض العضكية.
الهٍىيػػة، فػػالفرد الهتػػزف كالصػػحة الىفسػػية تسػػاعد الفػػرد عمػػى تحقيػػؽ الىجػػاح فػػي هسػػيرتً الدراسػػية ك 

لتركيز في دراستً، كأكثػر إسػتفادة ههػا تقػدـ لػً كالخالي هف العمؿ الىفسية يككف أكثر قدرة عمى ا اىفعالينا
سيسػتهر فػػي  هػف ثػػـ كتحقيػؽ الىجػػاح الأكػاديهي، ك  ،كأكثػػر قػدرة عمػى إكتسػػاب الهٍػارات ،هػف هعمكهػات

كعهمػً كيسػػتطيع بمػػكغ هسػتكيات الجػػكدة فػي العهػػؿ، كتسػاعد الصػػحة الىفسػػية  ،إحػراز الىجػػاح فػي هٍىتػػً
 هشاعر الألفة كالسكيىة الأسرية. كبمكغ ،الفرد عمى تحقيؽ التكافؽ الأسرم

اتً كقطاعاتػػً، كالصػػحة الىفسػػية ذات أٌهيػػة قصػػكل عمػػى هسػػتكل الهجتهػػع، بكػػؿ هككىاتػػً كهؤسسػػ
لابد هف بمكغ الهجتهع هستكل جيد هف العافية الىفسية،  ،جتهاعية حقيقية كهستداهةفمكي تتحقؽ تىهية ا

فهػػا يعاىيػػً هجتهعىػػا  ػػػػػػػفػػي الكقػػت الحاضرػػػػػػػػ  فػػي هجتهعىػػا الميبػػي ر أٌهيػػة ذلػػؾ بشػػكؿ أكثػػر بػػركزناكتظٍػػ
الهجتهػػػع فػػي هؤسسػػػات الخمفػػت كراءٌػػػا تصػػدعات عمػػػى هسػػتكل جهيػػع  ،الميبػػي هػػف صػػػراعات هختمفػػة

ختلبلات كعمؿ ىفسية، الأهر الػذم يسػتدعي قطاعاتً،  هها ىتج عىً ظركؼ، كهشكلبت اجتهاعية، كاك 
البالغػػػة فػػػي الحفػػػاظ عمػػػى اسػػػتقرار الأسػػػرة، كسػػػلبهة لأٌهيتٍػػػا  ؛ضػػػركرة تػػػكفر الصػػػحة الىفسػػػية لمجهيػػػع

ػػا أفرادٌػػا فػػي الهؤسسػػات التعميهيػػة يسػػاعد الهعمهػػيف عمػػى  ،صػػحي سػػميـ ،فػػي تػػكفير هىػػاخ ىفسػػي، كأيضن
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تحقيؽ الرضا عمى هٍىتٍـ، كالتطكير فيٍا هف ىاحية، كيساعد الهتعمهيف عمػى تكػكيف إتجاٌػات إيجابيػة 
كالفشػػؿ الدراسػػي،  ،ر بدراسػػتٍـ بصػػكرة سمسػػة خاليػػة هػػف التعثػػرىحػػك الدراسػػة هػػف ىاحيػػة لأخػػرل، كالسػػي

ا  الصحة الىفسية بيف تحقيؽ التكافؽ ليساعدٌـ  ،العاهميف في أم هؤسسة هف هؤسسات الهجتهع كتكفرٌ
تقاف العهؿ ،هف الجكدة كظٍكر ركح التعاكف كبمكغ هستكل عاؿو  ،الهٍىي  كتطكير الأداء. ،كا 
ة بػػػيف أفػػػراد الهجتهػػػع فػػػي تحمػػػي أفػػػرادي بالسػػػمكؾ الهتكافػػػؽ هػػػع ثقافػػػة كتبػػػرز أٌهيػػػة الصػػػحة الىفسػػػي    

كشػػريعتً كقكاىيىػػً، كفػػي قػػدرتٍـ عمػػى التعػػايش السػػمهي الخػػالي هػػف هظػػاٌر  ،كتقاليػػدي ،الهجتهػػع كعاداتػػً
 كالعىؼ. ،كالعىصرية ،كالىبذ، كالصراع، الخلبؼ
 : العلاقة بيف الكعي المجتمعي كالصحة النفسيةخامسنا
يئاتػػً ،كهؤسسػػاتً ،كىظهػػً ،جٍزتػػً، كعػػدـ التكاهػػؿ بػػيف أالػػذم يعػػاىي هػػف التهػػزؽ ف الهجتهػػعإ  ،كٌ

 ،كالإحبػػػاط كالصػػػراع ،كالهجتهػػػع الػػػذم تسػػػكد فيػػػً ثقافػػػة هريضػػػة هميئػػػة بعكاهػػػؿ الٍػػػدـ ،هجتهػػػع هػػػريض
كالتعصػب هجتهػع هػريض، كالهجتهػع الػذم تسػكء فيػً الأحػكاؿ الاقتصػادية كيتػدٌكر فيػً ىظػاـ  ،كالتعقيػد
ىح، يسكد فك  ،القيـ  2009كتحؿ بً الكػكارث الاجتهاعيػة هجتهػع هريض)عثهػاف اهػيهف،يً الضلبؿ كالجي
مصػػػحة الىفسػػػية، فػػػالكعي الهجتهعػػػي بالصػػػحة يسػػػاعد عمػػػى ليحتػػػاج هثػػػؿ ٌػػػذا الهجتهػػػع  بػػػذلؾ( ك 57،ـ

لػى تقميػؿ الأفػراد الهىحػرفيف كالجػاىحيف ،التعاكف  كالخػارجيف عػف  قػيـ ،كتكػكيف العلبقػات الاجتهاعيػة، كا 
لى زيادة التعاكف بيف أفرادي. ،كهكاجٍة الظكاٌر الهرضية ،الهجتهع  كالسمككية في الهجتهع كا 

، تتضح في أىً إذا كاىت الصحة كالصحة الىفسية ،كترل الباحثة أف العلبقة بيف الكعي الهجتهعي
حقيقً بػيف الىفسية ٌدؼ يسعى جهيع أفراد الهجتهع إلى بمكغً، كتأهؿ جهيع الهجتهعات الهتقدهة إلى ت

ذا كاف أٌـ أٌداؼ الصحة الىفسية حهاية ككقاية أفراد الهجتهع هف الإصابة بالأهراض  جهيع أفرادٌا، كا 
الىفسية، ، بالإضافة إلػى هسػاعدتٍـ عمػى تحقيػؽ أقصػى درجػة ههكىػة هػف التكافػؽ الىفسػي كالاجتهػاعي 

 ذلػؾ لأف ،حقيػؽ تمػؾ الأٌػداؼإلى غير ذلػؾ ؛ فػأف الػكعي الهجتهعػي ييعػد أحػد اٌػـ الأسػاليب فاعميػة لت
ً أف يقمػؿ هػف كقػكعٍـ فػي الكعي الهجتهعي بالصحة الىفسػية عىػدها يىتشػر بػيف أفػراد الهجتهػع هػف شػأى

 كيساعدٌـ عمى تىهية ذكاتٍـ كتحقيؽ تكافقٍـ هع ظركؼ البيئة الهحيطة. ،هراض الىفسيةدائرة الأ
 ة لمفرد كالمجتمعطرؽ تقديـ كميات التربية لمخدمات النفسيالمحكر الثالث: 

ا، هظٍرنا لـ تعد الهؤسسة التربكية عمى هػف هظػاٌر الرفػاي التعميهػي، بػؿ ٌػي  إختلبؼ أىكاعٍا كهظاٌرٌ
تجاي الصحيح، الذم يىشر الػكعي كالثقافػة فػي في التربية الهعاصرة، إذا ايستخدهت في الا ضركرة هٍهة

 (105ـ، 2004ربكع الهجتهع. )سمهاف كقادر،
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 تية:كيتطمب إتباع الإجراءات الآ ،في تقديـ خدمات الصحة النفسية لممجتمع أكلان: التخطيط
قاهػػػػػة العدالػػػػػة اجتهاعيػػػػػة  تٍيئػػػػػة بيئػػػػػة -1 صػػػػػديقة أهىػػػػػة تسػػػػػكدٌا العلبقػػػػػات الاجتهاعيػػػػػة السػػػػػميهة، كا 

 هالً كتطمعاتً.هع آها يتفؽ هالاجتهاعية بٍدؼ تغيير الهجتهع إلى أفضؿ، 
تٍـ، ايػػة الطفكلػػة كالشػػباب، كحهايػػة الأسػػرة كالعىايػػة بهشػػكلبالاٌتهػػاـ بدراسػػة الفػػرد كالهجتهػػع، كرع-2

ىشػػػاء كتػػػدعيـ الٍيئػػػات كالهؤسسػػػات الحككهيػػػة كالتخطػػػيط الشػػػاهؿ لمىشػػػاط الاجتهػػػاعي كالا قتصػػػادم، كا 
 كالأٌمية التي تحقؽ ذلؾ.

 سية.كالقيـ الديىية بها يحقؽ الصحة الىفجتهاعية، كالهعايير الا ،كالتقاليد ،كالعادات ،هراجعة القيـ-3
 رفع هستكل الكعي الىفسي في الٍيئات كالهؤسسات العاهة.-4
 لتخطي ها يهر بً هف ضغكط. ؛التعبئة الىفسية لمشعب-5
راف، )بالإرشاد الىفسي، كالكقاية هف الأهراض الىفسية.  ـالاٌتها-6  (22ـ، 2005حاهد زٌ
 : أف تقديـ خدمات الصحة النفسية لممجتمع ثانينا

 ـ خدهات الصحة الىفسية لمهجتهع كفقان لمهستكيات الاتية: كييهكف لكميات التربية تقدي
 حتراـ الذات كالتكيؼ كالحزـ في لاالفرد: تشجيع الهكارد الفردية عبر تعزيز التدخلبت الٍادفة  -1

كثقتػً بىفسػً كالهشػاركة الفعالػة ية، كتعزيز رضى الفرد عف حياتً، العهؿ كالعلبقات الشخصهجالات 
 في ىشاطات هختمفة.

كهكاردٌا كىقػاط قكتٍػا للئسػتفادة هػف علبقػات العائمػة القكيػة التػي  ،مة: تحديد قدرات العائمةالعائ -2
 تؤهف عكاهؿ حاهية للؤطفاؿ.

الهجتهع: تعزيز الػركابط الاجتهاعيػة، كتطػكير بىيػات داعهػة لمصػحة الىفسػية فػي أهػاكف العهػؿ  -3
، كهػكظفي الهػدارس الآخػريف ،سػاتذةكالأ ،هػع الأسػر ياء، إذ يعتبر تكثيؽ علبقات ثابتةكالهدارس، كالأح

 ،كتبػادؿ الهعمكهػات بػيف الهؤسسػات التربكيػةلرعايػة كالخػدهات، كيسػاعد التىسػيؽ، لتػدعيـ ا أهرنا أساسينا؛
 كالخدهات عمى خمؽ هحيط داعـ لمتعمـ. ،كهؤهىي الرعاية ،كالعائلبت

 عبػػػػر تػػػػدعيـ كالاقتصػػػػادية عمػػػػى الهسػػػػتكل الحكػػػػكهي،  ،الحككهػػػػة: خفػػػػض العقبػػػػات الاجتهاعيػػػػة -4
 لتصػػػػػػػػؿ إلػػػػػػػػى جهيػػػػػػػػع هػػػػػػػػف يحتاجٍػػػػػػػػا كدعػػػػػػػػـ الهػػػػػػػػكاطىيف الهٍهشػػػػػػػػيف،  ؛خػػػػػػػػدهات الصػػػػػػػػحة الىفسػػػػػػػػية

ـ  ،بالإضػػافة إلػػى الهسػػػاعدة فػػي بىػػاء البيئػػػة الداعهػػة التػػي تعػػػزز الىهػػك عىػػد الأطفػػػاؿ  كالشػػباب كتطػػػكرٌ
 ـ(275،2008فيكراـ بايؿ ،)الإيجابي. 

 ثالثان: طرؽ تقديـ الخدمات النفسية لممجتمع
 :الآتي ح الباحثة بأىً يهكف لكميات التربية تقديـ الخدهات الىفسية لمهجتهع هف خلبؿتقتر  
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"ٌػي هراكػز تخػتص بتقػديـ : عػرؼ الباحثػة هراكػز الإرشػاد الىفسػيكتي  إنشاء مراكز الإرشاد النفسي:-1
كهٍىيػػة للؤفػػراد الػذيف يحتػػاجكف لتمػؾ الخػػدهات بصػػكرة رسػهية هٍىيػػة هخططػػة  ،كتربكيػة ،خػدهات ىفسػػية

 كهع البيئة الهحيطة". ،هع ىفسً تغمب عمى هشكلبتٍـ، كتحقيؽ التكافؽملهدركسة هف هساعدتٍـ ك 
 بحيث يهكف أف تقدـ تمؾ الهراكز خدهات هثؿ:

الأهػػػػراض لػػػبعض الحػػػػالات التػػػي تعػػػاىي هػػػف  ،تقػػػديـ خػػػدهات الإرشػػػاد الىفسػػػػي كالهٍىػػػي كالتربػػػكم -
 ىفسية.ال

 لات الىفسية.إقاهة البحكث كالدراسات الهيداىية في الهجا -
 إقاهة الىدكات كالهؤتهرات العمهية الهحمية كالدكلية في هجالات الإرشاد الىفسي. -
كتختص العيػادة الىفسػية بهعالجػة الحػالات التػي تعػاىي هػف الإضػطرابات  إنشاء عيادات نفسية: -2

ريس بحيػػػث يعهػػػؿ بكػػػؿ هػػػف الهراكػػػز كالعيػػػادة الىفسػػػية أعضػػػاء ٌيئػػػة التػػػد ة كالعقميػػػة،كالأهػػػراض الىفسػػػي
القيهػػة الخدهيػػة  الىفسػػي، كالهرشػػديف الىفسػػييف، كالهعيػػديف، إضػػافة إلػػىالهتخصصػػيف فػػي هجػػاؿ العػػلبج 

   يتيحاف هجاؿ لتدريب طلبب كميات التربية. ػػػػ الأخصائييف الىفسييف ػػػػلٍها فأىٍها 
 كيهكف تحقيؽ ذلؾ هف خلبؿ الكسائؿ الآتية:تنمية الكعي بالصحة النفسية:  -3
فيها يتعمؽ بتربيػة أطفػالٍـ  خاصةن  ،كتقديـ الىصح كالإرشاد الىفسي لٍـ ،ت هع الأسرإقاهة همتقيا -1

 بأساليب التربية السميهة.
سػػتعرض خلبلٍػػا ىفسػػية، كتي  تكهكضػػكعا ،ككرش عهػػؿ تتىػػاكؿ قضػػايا، كهحاضػػرات، إقاهػػة ىػػدكات-2

 كالعلبج. ،كطرؽ الكقاية ،الأسباب
 اعي بهكاضيع تتىاكؿ قضايا ىفسية.إقاهة حهلبت تكعكية عمى هكاقع التكاصؿ الاجته-3
رشادات ىفسية.-4  هيمصقات تحتكم عمى ىصائح كا 
 إصدار كتيبات كىشرات تتضهف إرشادات ىفسية.-5
 اليكـ العالهي لمصحة الىفسية. :حتفاؿ بالهىاسبات التي تٍتـ بقضايا ىفسية هثؿالا-6
كالأسػاليب الىفسػية الهىاسػبة  ،لتزكيػد أفػراد الهجتهػع بالكسػائؿ ؛التعاكف هع كسائؿ الإعلبـ الهختمفػة-7

 لتحصيىٍـ هف الهعاىاة الىفسية أثىاء الظركؼ كالتحديات الصعبة.
 نتائج البحث:

لتحقيػؽ  ؛ف التىهية الاجتهاعيػة التػي تبػدأ بتكعيػة الإىسػاف كتطػكيري ٌػي الخطػكة الصػحيحة الأكلػىإ-1
 التىهية الشاهمة لأم هجتهع.

 ة الأساسية لتىهية الهجتهع كالىٍكض بً.ٌي الركيز  ،عاـ ف الهؤسسات التربكية بكجوً إ-2
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كىشػر الػكعي الهجتهعػي بالصػحة  ،لٍػا دكر كبيػر فػي تىهيػة ػػػػػػ كهؤسسة تربكيػةػػػػػ ف كميات التربية إ-3
 .الىفسية 

 ف الكعي الهجتهعي أحد الركائز الأساسية في تحقيؽ التىهية الاجتهاعية.إ-4
، هػػف شػػأىً أف يطػػكر ضػػايا الصػػحة الىفسػػيةف إسػػٍاـ كميػػات التربيػػة فػػي ىشػػر الػػكعي الهجتهعػػي بقإ-5

 كيرتقي بأدائٍا. هف عهمٍا، 
ػػػا فاعميػػػة فػػػي الهحافظػػػة عمػػػى الصػػػحة الىفسػػػية الػػػكعي الهجتهعػػػي أحػػػد أٌػػػـ الأسػػػاليب، ف إ-6 كأكثرٌ

 الىفسية.الأهراض الهجتهعية كالكقاية هف 
 الأجياؿ.ف الكعي الهجتهعي لً دكر كبير في ىشر الأساليب التربكية الهىاسبة في تىشئة إ-7
لػذا لابػد هػف الهحافظػة عميٍػا خاصػة ؛ لمفػرد كالهجتهػع  ،ف الصحة الىفسية أسػاس الصػحة العاهػةإ-8

 خلبؿ الهرحمة الراٌىة التي تشٍدٌا بلبدىا.
بهػا يىفػع الهجتهػع  ،الكسائؿ التكعكية عديدة كهتىكعة كلابػد هػف إسػتخداهٍا لىشػر الػكعي الهجتهعػي-9

 كيساٌـ في تطكيري.
 تكصيات البحث:

بىػي هبػدأ كالصػراع بكافػة أشػكالً كتى شػاهمة قائهػة عمػى هبػدأ ىبػذ الخػلبؼ، حقيؽ هصالحة كطىية ت -1
طيافً لمهحافظة عمى الصحة الىفسػية الهجتهعيػة كضػهاف ، كأالتعايش السمهي بيف جهيع فئات الهجتهع

 خالية هف هظاٌر الخمؿ الىفسي لدل الأجياؿ القادهة.  ،سيككلكجية سميهة
، بالاسػػػػػػتعاىة كعلبجٍػػػػػػا ،عػػػػػػي بػػػػػػالأهراض الىفسػػػػػػية كطػػػػػػرؽ الكقايػػػػػػة هىٍػػػػػػاىشػػػػػػر الػػػػػػكعي الهجته -2
 بدلان هف المجكء إلى الدجاليف كالهشعكذيف.  ،ختصاصي الىفسيبالا
الصػػػحة ك  تضػػػهف لمهختصػػػيف فػػػي هجػػػاؿ عمػػػـ الػػػىفس،سػػػف القػػػكاىيف كالتشػػػريعات الكاضػػػحة التػػػي  -3

 حقكقٍـ كتيسر عميٍـ أداء عهمٍـ.  الىفسية 
كالصػػػػحية  ،كهختمػػػػؼ هؤسسػػػػات الهجتهػػػػع التعميهيػػػػة ،بػػػػيف كميػػػػات التربيػػػػةضػػػػركرة إقاهػػػػة برىػػػػاهج  -4

عػػػف طريػػػؽ فريػػػؽ هػػػف ذكم التخصػػػص فػػػي  ،لىشػػػر الػػػكعي الهجتهعػػػي بالصػػػحة الىفسػػػية ؛كالاجتهاعيػػػة
 هجالات عمـ الىفس. 

ضػػػركرة تبىػػػي كميػػػات التربيػػػة لحهػػػلبت تكعكيػػػة بالصػػػحة الىفسػػػية بػػػيف أفػػػراد الهجتهػػػع عػػػف طريػػػؽ  -5
  .قركءة كالهسهكعةهتمفة الهرئية كالكسائؿ الإعلبـ الهخ

ا اسػػػػتخداـ الىتػػػػائج التػػػػي تكصػػػػؿ إليٍػػػػا البحػػػػث الحػػػػالي فػػػػي تطػػػػكير أداء كميػػػػات التربيػػػػة كخػػػػدهاتٍ -6
 لمهجتهع.
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Abstract 
    This research study aims to shed light on the faculties of education‟srole in serving the 

community through raising awareness of the need of psychological health-care. Moreover, 

this study shedslight on the practical steps that can be followed by faculties of education in 

performing this role. In so doing, this research has looked at three main issues:  a) faculties 

of education‟srole in raising awareness in the community: b) the significance of 

psychological health-care for individuals and the communityas a whole: c) the ways in 

which faculties of education can provide the psychological health-care. The main findings 

suggest that health care is the foundation of the general health-care and it should be given 

enoughcare and people‟s awareness of the important of this type of care should be 

raisedparticularly at these times and the situation that our country is going through.  

Another finding is that faculties of education have a significant role in raising 

people‟sawareness of the need for psychological health-care service. The study concludes 

with some recommendations which could affectively help in raising people‟s awareness of 

the need for psychological health care.                          

 
 الهراجع:

 .ةـ(: الطب الىفسي الهعاصر، هكتبة الاىجمك الهصرية، القاٌر 2005أحهد عكاشة) -1
ـ(: تطػػػكر أٌػػػداؼ التعمػػػيـ الجػػػاهعي الهصػػػرم فػػػي ضػػػكء بعػػػض الهتغيػػػرات 1995إيىػػػاس حسػػػف ) -2

مية كتحػػػديات هعكقػػػات تحقيقٍػػػا، دراسػػػة هيداىيػػػة عمػػػى جاهعػػػة الزقػػػازيؽ، العالهيػػػة كالاتجاٌػػػات الهسػػػتقب
الهػػؤتهر القػػػكهي السػػػىكم لهركػػػز تطػػكير التعمػػػيـ الجػػػاهعي، جاهعػػػة عػػيف شػػػهس، هركػػػز تطػػػكير التعمػػػيـ 

 ـ.2/11/1995-21/10الجاهعي في الفترة هف 
اعي كىشػري لػدل ـ(: دكر الجاهعات الفمسطيىية فػي تىهيػة الػكعي الاجتهػ2009تيسير أبك ساككر ) -3

ـ، حكليات أداب عيف شهس، الهجمد)  (.39الطمبة هف كجٍة ىظرٌ
 ـ(: الكعي الاجتهاعي، دار العمـ لمهلبييف، بيركت.1985جكرج حىا) -4
ـ(: دكر كميػػات التربيػػة بالجاهعػػات الفمسػػطيىية فػػي خدهػػة الهجتهػػع الهحمػػي 2012حسػػاـ هعػػركؼ) -5

رهف كجٍة ىظر أساتذتٍا، رسالة هاجستير غير هىشكر   غزة. -ة، كمية التربية، جاهعة الأزٌ
ػػراف) -6 ، دار عػػالـ الكتػػب لمىشػػر كالتكزيػػع، 4طالىفسػػية كالعػػلبج الىفسػػي،  ةـ(: الصػػح2005حاهػػد زٌ

 القاٌرة.
ـ(: دكر كميػػػات التربيػػػة بالجاهعػػػات السػػػعكدية فػػػي خدهػػػة الهجتهػػػع الهحمػػػي، 2018خالػػػد السػػػٍمي) -7

ر، ا  (.179لعدد)تصكر هقترح، هجمة كمية التربية، جاهعة الأزٌ
ـ(: اسػػتراتيجيات التىهيػة البشػػرية فػي جاهعػة القػػدس الهفتكحػة هػػف كجٍػة ىظػػر 2009زيػاد بركػات ) -8

 (.3)د( العد2أعضاء ٌيئة التدريس، هجمة جاهعة القدس الهفتكحة لمدراسات كالبحكث، الهجمد)
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اف جمػيس الزهػ ر، دا1ـ(: اضػطرابات السػمكؾ تشخيصػٍا كالكقايػة هىٍػا، ط2009سعيد الاعظهػي) -9
 الأردف.

، دار الهىػػػػػارة، غػػػػػزة. عمػػػػػى كظفػػػػػػً 1ـ(: هػػػػػدخؿ إلػػػػػى عمػػػػػـ الاجتهػػػػػاع، ط2002صػػػػػابر حمػػػػػس) -10
( 7ـ(: التربيػػػػػة عمػػػػػى الهكاطىػػػػػة فػػػػػي عػػػػػالـ هتغيػػػػػر، هجمػػػػػة الطفكلػػػػػة العربيػػػػػة بالككيػػػػػت، هجمػػػػػد)2006)

 (.26)دالعد
ا، ط2009عثهاف اهيهف )   -11  قب ليبيا. ، جاهعة الهر 1ـ(: في الصحة الىفسية، هفٍكها، هظاٌرٌ
( 7الطفكلػة العربيػة، هجمػد) ةـ(: التربية عمى الهكاطىة في عػالـ هتغيػر، هجمػ2006عمي كظيفة)  -12
 (.26)دالعد
ـ(: اتجاٌػػات ىظريػػة فػػي عمػػـ الاجتهػػاع، سمسػػمة عػػالـ الهعرفػػة، 1981)يعبػػد الهعطػػ طعبػػد الباسػػ -13

 .ت(، الهجمس الكطىي لمثقافة كالفىكف كالأداب، الككي44العدد)
ـ(: دكر الكعي الاجتهاعي في تعزيػز الصػحة الىفسػي لمهرحمػة الراٌىػة فػي 2017) عبير عبد ا  -14

 بغداد، هركز البحكث التربكية كالىفسية. ة(، جاهع26العراؽ، هجمة العمكـ التربكية كالىفسية، العدد)
مػكؾ، كرشػة ، ترجهػة كمػكد شػمٍكب ككػلبرا جع1ـ(: الصحة الىفسية لمجهيع، ط2008فبكراـ باتؿ) -15

 الهكارد العربية لمطباعة كالىشر.
ـ(: دكر كسػائؿ الإعػلبـ فػي تىهيػة الػكعي الاجتهػاعي لػدل 2010هكسى حمس كىاصر الهٍدم)  -16

ر بغزة، الهجمد)  (.2( العدد)12الشباب الفمسطيىي، هجمة جاهعة الأزٌ
 لكتب القاٌرة.ـ(: هعجـ هصطمحات كهفاٌيـ التعميـ كالتعمـ، عالـ ا2009هجدم إبراٌيـ) -17
، 2ـ(: الصحة الىفسية هف هىظػكر ديىػاهي تكػاهمي فػي البيػت كالهدرسػة، ط2004هفتاح حجازم) -18

 الهركز الثقافي العربي، الدار البيضاء.
ـ(: هستكل الكعي بالصحة الىفسية لػدل طمبػة جػاهعتي فمسػطيف التقىيػة 2015هجدم الجكيسي ) -19

 (.46هجمة البحكث التربكية كالىفسية، العدد)كالقدس الهفتكحة هف كجٍة ىظر الطمبة، 
، دار عػػػالـ الكتػػػب 1طـ(: هعجػػػـ هصػػػطمحات كهفػػػاٌيـ التعمػػػيـ كالػػػتعمـ، 2009هجػػػدم إبػػػراٌيـ )  -20

 القاٌرة.
ـ(: الػػػكعي كالهشػػػاركة السياسػػػية لػػػدل الهػػػكاطف اليهىػػػي، دراسػػػة هيداىيػػػة 2012هحهػػػد الحػػػكرش )  -21

 الشرؽ الأكسط، الأردف. بالعاصهة صىعاء، رسالة هاجستير، جاهعة
، دار الشػػػركؽ 1ـ(: هشػػػكلبت الصػػػحة الىفسػػػية )أهراضػػػٍا كعلبجٍػػػا(، ط2004هحهػػػد هحهػػػد )  -22

 لمطباعة كالىشر، راـ ا . 
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ـ(: كاقع الكسائؿ كالهلبكػات التعميهيػة، هجمػة هكتبػة الهعمهػيف 2004ىاجحة سمهاف كخالدة قادر)  -23
 (.105)د(، الهجم42بغداد، العدد)

 الإنترنت: مكاقع
 جاهعة سرت: –الهكقع الرسهي لكمية التربية -24
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