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 الملخّص
تهدد هذهددلدذرا ة رلىددعذإةذالمهاددعذرلحيددي ر،ذرلمتيمتةددع ذرلحى دداةجعذلذلىددللذاجدديهاذرالمبددلمذابمةدد له:ذراهةر دد  ذ ر دديا  ذ

تمثةبددبذ يابىدد ذ راسةددي،  ذاددحذاهابددعذراىلمبددت ذردلىيلىدديذلذ، اددعذات تددي ذ اى اتددتذهددلرذرددد هطذريىدد ،ذ تجددعذ مدد  ةعذ  اتةددع ذ
 ذ أ د ة،ذرا ياثىدينذاذرلىدىاي  ذ2022ذ-2021را ة رلىتةعذ كهةرلىي،ذراجةشيطذلحجديهاذرالمبدلم ذرلحادهة  ذلذرا مددذرا ة رلىديذرد  لذ

زاعذاىلّاتلذهدلدذرلحهابدع ذابلة دعذادحذرعجدةذ شده ذ تحبتدذلىللذاذأ،رً ذاب ة رلىع ذر مبز،ذ بىذ يئاعذ أه ةذرلحيي ر،ذرلمتيمتةع ذرالّة
 يي   ذ لم ذأنذتحاةتذديذرامة قذ راثة ي، ذ ياطةهرئتذرالمباتةعذرلحلمه اع.ا

  لمدد ذر ىيدديتذراى بتدددذ ييىتددي ذريابددعذرلح تدد  ذ ادد ً ذاددلا طذااسدد بذمبددهر ر،ذرلحيددي ر،ذرلمتيمتةددعذابدددةذا ددعذاددحذا ددي،ذ
ذ، رلىددديذاج دددهً،ر ذابي دددبذلذرامةددد له: اذادددحذعادددل ذ934ي، ذ ذ راسةددد437 ذ ر ددديا ذ382اراهةر ددد ذذراى بتددددذابددددةذادددمة

(ذابمة لهذعىالمعً ذ أظيه،ذ ىيئاذعال ذراىةبهر ر،ذابددةذايدي  ذلذلىدللذرلحجديهاذعىالمدعً ذممد ة ذايدي  اذ1753مبهر ر،ذ)
(ذاتاديذاديت،ذايدي  ذاذرادل يذ يادلةر،ذ19.6(ذادهة  ذ  جسد عذا ل ةدعذ)344رلحا   ذ بىذرلحشديه  ذاذ ياهةم دعذرد ةطذإتذمبدهة ،ذ)

(ذ  تجيايذم ي مبذمبهر ر،ذ اتةعذرلحيدي ر،ذرديدهل.ذ لذ1.8(ذاهة  ذ  جس عذا ل ةعذ)32اذلذراهةم عذردي   ذاىبهة ،ذ) راثةاعذبهي
 ضلتذهلدذراجىيئاطذما ةابذرا ة رلىعذ  لمضذراىلاتي،.

 رلحيي ،ذرلمتيمتةع ذلىللذاجيهاذرالمبلم ذاهابعذراىلمبت ذردلىيلىي.ذ:الكلمات المفتاحيّة
Abstract  

This study aimed to identify the life skills included in the science 

curricula content for grades four, five, and six of basic education in the State 

of Libya. To achieve this goal; An intentional, stratified sample was chosen, 

represented by textbooks and activity books for science curricula, which are 

scheduled for the first semester 2020-2021. "A form for analyzing the 

content" was prepared by the two researchers as a tool for the study, it was 

based on a list of the most important life skills needed for students of this 

stage, consisting of twelve skills, after verifying its honesty and stability 

using well-known scientific methods. 

 After the analysis is finished, choosing the useful sentence as a unit; 

The frequencies of life skills were calculated for each category of analysis for 

each class individually, it was in the fourth grades: “382, fifth 437, and sixth 

934” out of the total frequencies (1753) for the combined grades. The total 

repetitions results showed for each skill in the content of the combined 
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curricula, the ability to watch comes first; It was repeated (344) times with a 

percentage of (19.6), while the skill "self-awareness and confidence " came in 

the last rank, so it was repeated (32) times with a percentage (1.8), between 

them the frequencies of the rest of the other skills varied. In light of these 

results; The study made some recommendations. 

Keywords: life skills, content of science curricula, basic education stage. 

 :مقدّمة
إا لذرلحبلة ي،ذردلىيلىتةعذابجظيمذراتر لي ذ أه ذراللىيئدذاي بتةعذلذتحاتتذأغهرضهذراتر ل ةعذ،ريدذرلمجىا ذمالم ذرلحجيهاذ

يهيتهدديذاتدده ذ رلحددجياذبهددلرذر  ى ددي ذهددلذرالاتدد ذ2004)اه دديذ رلمتبددع ذ م(ذ لادد ييذراتر ددعذرالمابتةددعذدهدد رهذراتر تددعذ يططيدديذ ر ة
 ددي،ذرا ت ددعذ راىتيايتهددي ذ اددحذ ادديلذتادد ذرلمجىادد ذ أه راددهذ مطبةلميمددهذ  تاددهذ عاياىددهذراشةدده يذابامىادد ذ را ت ددع ذ ج ثددتذاددحذاطبلذ

 (.15م ذ2003)ش يمعذ راجمةي  ذ
ر،ذراببرلذراجي عذ حذراىا ةمذرالمبايذ رلحلمبلايمتةعذراةذ شي دذ يلحجي ذاإنةذرالمابتةعذراتر ل ةعذ   ياجظهذإةذراىطلة ر،ذ راىغ ة

اجييذرا  ثذ حذاجديهاذا  ثدعذتر،ذابلة دي،ذ مجظتادي،ذيياةدعطذلحلرك دعذهدلرذراجادلذرلحىسدي  ذأايمذتح ة ي،ذاستاع ذمىطبة ذ
لذرلحلمهاددعذرس سددي تةع ذراددةذ ذمبددحذاباددىلمبة ذلذ يلحجدديذهددلرذرساي ددعذبهدديطذإتذإ ةددهذلذاياددعذ،رئاددعذإةذمطددل هذايي رمددهذ تحسددتجيي ذ

ذ ركىسيبذري   ذاجيي ذ مجاتعذ   رمهذلذراى ب ذ راى بت دذ راى س ذ راىلرادذ ادةذرلحشدبلّ،ذرادةذملرايده ذادإزرتذ دييّذاىغد ة
ذالإ سينذاتهذاحذراىلّكذعال عذاحذرلحيي ر،ذرلحلمياه  ذراةذتمبةجهذاحذراا   ذ بدىذراىلمياددذرادلر يذاد ذ لىه  ذراجةالذكيلرطذ   ة

ر،ذراسه لمع ذراةذمؤعةهذا يشه ذلذاتيمهذراتلاتةعذ) اهرن ذ  م(.2001مب ذرلحىغ ة
 ا ذظيل ذا يلمذراتر تعذرلحسىاهة ذ راىلمبت ذرلحسىاهة ذراليذ ش ذإةذضه   ذإعدهرتذاتدي ذرا ده، ذ    د ذالمي اده ذ مجاتدعذ
   رمهذ ىلمهةهذرلحز  ذادحذراىد    ي،ذرلحهم طدعذ يلمتدي ذرالمابتةدعذ رلحيجتةدع ذ تاد ذ كىسديبذرلحاد   ذ بدىذراىبتةدمذاد ذأ ضدي ذاتيمتةدعذ

يددبذرد ظددي ذنددلذ ددل ذ يددهذاددحذرلحيددي ر، ذ لمدددذرا دده،ذ ددي، رًذ بددىذراى ي دددذ،رئاددعذراىغدد ة ذ ادد ذ اسددىا دذ مددلم ذراىج ةددؤذ ددهطذر ة
ذادد ذالر ددمذرلمتددي ذراتلاتةددعذ مددل هيذرلحبىب ددع ذ اطيادد ذرالمددتفذرلحىمدد ة،  ذ اهاددبذاتادديذ لمدد ذ يلحيددي ر،ذرلمتيمتةددعذ) ددلّم ذ رلحسددىاهة

 م(.2009
اىة ذ يلحا   ذ بىذراىلمي فذا ذرلمتي ذراتلاتةع ذ راىلمهةهذ بىذايذ لرايهذاحذايد هذاحذهلدذرلحيي ر،ذإ  ر،ذإ سينذ ى

تحد ة ي، ذتحىدديلىذإةذايدي ر،ذاددحذاثدد:ذرلحادد   ذ بدىذراىبطددتاذ ماد  هذرلحددلر ،ذرلحىيادع ذ كت تةددعذرلمبد ذ بددىذرد ال ةدي، ذ رلحادد   ذ
يتذرااهر  ذ   للذر يىلّه ذ ر  ىاي،ذرلحى ي،لذ ينذرداهر،ذ ذ رلآيه ح ذ ايي ر،ذراىلمهةهذ بىذرالةر،ذ إ،ر تهي ذ ايي ر،ذ بىذرتّة

ر مةمدديلذ راددى بة ذلذر   لمددي ، ذ ايددي ر،ذرىياظددعذ بددىذرامةدد ع ذ ايددي ر،ذراىلميادددذادد ذرا ت ددعذرلحي، ةددعذ ر اىاي تةددعذرىتطددعذ
 م(.2010 يا ه،ذ)إ هرهت  ذ

ر،ذاىطبة ي،ذلىلقذ رالماد ذراليذيحىيلىذإةذأاهر،ذاؤهةبينذ لم   ذاحذرلحيي ر،ذ دهمتةعذرلحيي ر،ذرلمتيمتةعذلذالرايعذمغ ة
 رلحادد  ر،ذرلحىجلة ددع ذ رلحادد   ذ بددىذراىلرادددذادد ذرالمددييّذ ردابددي ذرديددهل ذ ددبرذرااجددلر،ذرا  دديئتةعذ شدد بعذر  تر ددب ذ الرايددعذ

بذ المدد ذاط ذب دًديذألىيلىددت يذلذهددلرذرالممدده ذتحدد ة ي،ذرالمللحددعذ أ لر يددي ذ لاددي هذر لىددىي رهذرااتاددي ذ غ هددي ذاددإنةذإكسدديبهيذابطددلّة
ذ
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ددجي ذاددحذرلم دديعذ بددىذادد ةىي  ذ راىلميادددذادد ذرا ت ددعذ إ ي تةددع ذ مدد   ذاددحذ  لادد ييذرلحيددي ر،ذرالّزاددعذاب تددي ذراتلاتةددع ذراددةذتمبة
 م(.2007إابي تةعذرلىىغلّلذإابي يته ذلذمجاتعذعىالميته ذ)غينم ذ

  ذر هىايمذبهلدذرلحيي ر،ذلبةتًيذ إ بتات يذ ، اتةيً ذاتثذأ اىذراىاه هذ دلدذردهمةتعذراةذرمة تذ بتييذراتر ل ةلن ذاا ذمزرذ
مذلذ2001شددد يطذ22ذ-20ر ىددديايذاباددديتذراثددديلذابمدددينذراسدددبةي تةعذ راىجاتدددعذابددد  لذرالمه تةدددعذرد  ددديتذلذرلحجىددد لذرلحجلماددد ذلذ

دد ذماه ددهذرلحددؤتمهذراهةر دد ذاددلز رتذراتر تددعذ راىلمبددت ذرد ،نذ بددىذأهمةتددعذمجاتددعذرلحيددي ر،ذرلمتيمتةددعذادد لذراطب ددعذراتدديالمينذاددحذراشةدد ي ب ذ أك 
م(ذضه   ذمجاتدعذرلحيدي ر،ذرلمتيمتةدعذاد لذراطب دعذلذلاىبدمذادهرابي ذراىلمبتاتةدع ذ2004اي ل18-15رالمهب ذرلحجلما ذلذ   ،ذ)

ذ لذرلحؤتمهذر يا ذ
الخ  امس والسّ  ادس م  ن مرحل  ة المه  ارات الحياتيّ  ة المتض  مّنة ف  ي محت  وى من  اهج العل  وم للصّ  فوف الرّاب  ع و 

دؤ تذرالز رتذاللذراتر تعذرلح بةده ذابط ددذرالمدهفيةذلذ دييّذاىغد ة ذزر،ذمأكتد ه ذ بدىذ ضد ذ اتةدعذذالتّعليم الأساسي في دولة ليبيا
المبدلمذ راثايادع ذ ابتةدعذ دى ذادحذيلّدديذمجاتدعذهدلدذرلحيدي ر،ذاد لذراطب دع ذادحذيدلّلذرلحجديهاذرا ة رلىدتةعذ)رلحجظةادعذرالمه تةدعذابتر تدعذ ر

 م(.2006
 رلىدىمي عذددلدذراىلاةيدي،ذضددا جبذ   د ذادحذإ،ر ر،ذرلحجدديهاذلذرالمدييّ ذ رلحجطادعذرالمه تةدعذأهدد ذرلحيدي ر،ذرلمتيمتةدعذراددةذذ

ر،ذرالممددهذراىاي تةددعذ رالمباتةددعذ ر اىاي تةددعذ لاددهذ يحىيايدديذرلحىلمبةاددلنذلذاجيهميدديذرلحبىب ددعطذسادد راذراىبتةددمذرلحطبددلبذادد ذمغدد ة
م ذ  لم ددييذأادد عبذاجدديهاذكيابددعذاسددىابةعذلذرلحيددي ر،ذرلمتيمتةددع ذلذرلحهرادددذراىلمبتاتةددعذرلحبىب ددع ذ المدددةذراىمه ددعذرالماي تةددعذراددةذ ددي

 م(.2008مذي ذاثيلذ بىذتا ذ)راه لميل ذذ2000/2001  أ،ذاجلذرالميمذرا ة رلىيذ
رلمتدددي ذرادددةذ لمتشددييذرلحدددىلمبة طذاددد   هيذلذكشدددمذذ لحةدديذكي دددبذاجددديهاذرالمبددلمذرلم  ثدددعذتحىددديلىذإةذاز دد  ذادددحذرادددهة اذ لر دد ذ

ذبهدديذرلحددىلمبة  ذ إلدديرذملمي شددهذالميدديذ راسددتطه ذ بددىذاتيمددهذ مددل  ذاجيلىدد ع ر،ذرالمباتةددعذ راىاي تةددعذرلحىمدد ة،  ذراددةذمددهة ذراظةددلرههذ راىغدد ة
ر،ذرلمتيمتةددعذراددةذيحىيايدديذ ر تددعطذاددإنةذرا  ددثذراتر ددليذاطيادد ذ ددياى اةتذاددحذم دداينذلىددللذمبدد ذرلحجدديهاذ كى يدديذ ددأه ذرلحيددي ذ

 راىلّاتلذلذهلدذرلحهابع.
  المىبرذألىبلبذاتحبتدذرىىللاذلذإ دي ذرلحدجياذرالاد يذادحذألد ذردلىديات ذرلحسدىب اعطذابى اةدتذادحذ، ادعذم داةحذ

طذاذ ابتةدعذتهد هذإةذإ دهرزذرلماديئتذ رلح ديهت ذريزئتةدع ذ ملمدهةهذابلةذذرلحجيهاذده ذمبد ذرلحيدي ر، ذ  المدههذ أ ةده:  يتهديذ مدل  ذأ،قة
 م(.2004لحلمهاعذرالملّ عذ ينذهلدذرلحبلة ي،ذاتسيدذمجي ديذ) لمتاع ذ

  المههذأ ً يذ أ ةه:اذألىبلبذ بايذإاميئي ذ ي هذإةذتحل دذرلحي،ة ذرلحبىل ع ذإةذ تي ي،ذ  ، ةعذكاةتةعذ ي بعذاباتي ذ
 م(.2007اذ)اىحذرلله 

يهدي،ذراسةديئ  ذذ مباح أهمةتةىهذلذالمهاعذيميئصذرابى ذرلح  لىتةعذ رلحجيهاذ ابلة ي،ذا النهي ذ رال لهذ بدىذر  ة
لذهلدذرلحجيهاذ رابى  ذ مشبتصذ ايطذراالة ذ را ةلممذلذلىلرهي ذ ام ذملمز دزذ اديطذراادلة  ذ المييدعذ اديطذرا ةدلمم.ذكاديذ

رهذرلحجياذ ر م ي هذبهي ذ المهاعذاسىللذااهؤ ةىه ذ رلىىمي عذا ال هذ بشمذ حذا لذرلىىمي عذلىللذرابىيبذرلح  لىيذده 
 م(.2004لمياي،ذرلحىلمبةاينذ رهىايايته ذ) لمتاع ذ

 جدديتًذ بددىذادديذلىدد ت ذمددأرذهددلدذرا ة رلىددعذرلحىلرضددلمع ذبهدد هذتحبتدددذلىددللذاجدديهاذرالمبددلمذابمةدد له:ذراهةر دد ذ ر دديا ذذ
  تي ذلذضلتذأه ذرلحيي ر،ذرلمتيمتةعذرالّزاعذاىلّاتلذمب ذرلحهابع. راسةي، ذاحذاهابعذراىلمبت ذردلىيلىيذلذ، اعذات
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 مشكلة الدّراسة وأسئلتها:
 تحاتاًيذدلرذرد هطذاي ابذهلدذرا ة رلىعذرساي عذ حذردلى بعذراثةلّععذرلآمتع:

زمذملراههيذا لذملّاتلذرامة له:ذراهةر  ذ ر يا ذ راسةي،سمح1) اهابعذراىةلمبت ذردلىيلىيذلذ، اعذذ(ذايذأه ذرلحيي ر،ذرلمتيمتةعذرالّة
 ات تي؟

(ذادديذادد لذمجددي لذلىددللذاجدديهاذرالمبددلم ذابمةدد له:ذراهةر دد ذ ر دديا ذ راسةددي، ذاددحذاهابددعذراىةلمبددت ذردلىيلىدديذلذ، اددعذات تددي ذ2)
زاعذدؤ تذراىلّاتل.  ده ذرلحيي ر،ذرلمتيمتةعذرالّة

زاددعذاىلّاتدلذاد لذ3)ذ هذراهةر دد ذ ر ديا ذ راسةددي، ذادحذاهابدعذراىلمبددت ذردلىيلىديذلذلىددللذ(ذكتدمذمىدلزة ذرلحيددي ر،ذرلمتيمتةدعذرالّة
 اجيهاذرالمبلمذا  ي ؟

 أهمّية الدّراسة:
 ذاحذرلحىل ة ذأنذم ت ذ ىيئاذهلدذرا ة رلىعذلذرلآر:

راىةلمبت ذالمهاعذأه ذرلحيي ر،ذرلمتيمتةعذراةذ سىلا ذم اتجييذلىللذاجيهاذرامة له:ذراهةر  ذ ر يا ذ ذراسةي،  ذاحذاهابعذذ-
ر،ذراسةدده لمع ذراجةي ددعذ ددحذراىطددلة ر،ذ ردلىيلىدديذلذ، اددعذات تدديطذاتددىابةحذملّاتددلذهددلدذرلحهابددعذاددحذراىلمددي فذرس دديفيذادد ذرلحىغدد ة

 راىاي تةعذ رالمباتةعذرلحلمياه  ذ احذثمذراىبتةمذا ذاىطبة ي،ذرلمتي ذرالمابتةعذرلميضه .
 ذاتيدلدذرلحهابدع ذ ايئاددعذمى داةحذأهد ذرلحيددي ر،ذرلمتيمتةدع ذرادةذيحىيايدديذمز  د ذلاطةطديذلىدللذاجدديهاذرالمبدلمذابمةد لهذرلحددلكل ذذ-

 هؤ تذراىلّاتل ذراشةيتذراليذ  ذ  ت ه ذلذأعجيتذمطل هذهلدذرلحجيها.
إنةذ ىيئاذهدلدذرا ة رلىدعذ د ذم دىحذرا ديبذأاديمذاز د ذادحذرا دياثينطذاباتديمذ   رلىدي،ذأيدهلذتر،ذادبعذالضدل يي ذ بةيديذمثدهيذذ-

 مذلذهلدذرلحهابع.اجيهاذرالمبلذ
 التعريفات الإجرائيّة:

 رهى رتًذايذ  ،ذلذرلحا ةاع ذ را ة رلىي،ذراسةي اعذراشة تيع ذاإنةذرا ة رلىعذرلمياتةعذ تجيي ذمبىزمذ ياىلمه  ي،ذرلآمتع:ذذ
 ب ي دع ذاد ذاديذ:ذ شي ي،ذمبتة تةعذيحىيايديذرا ده،طذاتسدب ذ هرئدتذإ ي تةدعذاىلراادع ذتمبةجدهذادحذراىلمياددذالمهارات الحياتيّة -

 لراهذاحذاشبلّ،ذرلمتي ذراتلاتةعذ اىطبة يتهي ذ تمثةبييذلذهلدذرا ة رلىعذ يئاعذرلحيي ر،ذرلمتيمتةعذرالّزادعذاىلّاتدلذرامةد له:ذ
 راهةر  ذ ر يا ذ راسةي،  ذاحذاهابعذراىلمبت ذردلىيلىيذلذ، اعذات تي ذ راةذ سىلا ذم اتجييذاجيهاذرالمبلمذا  ي .

يذكى ذرالمبلم ذ كهةرلىي،ذراجةشيط ذرلحاهة  ذاىلّاتلذرامة له:ذراهةر   ذ ر يا  ذ ذراسةدي،  ذادحذاهابدعذ:ذهمناهج العلوم -
ذهلرذرالميم:ذ  م.2020/ذ2021راىلمبت ذردلىيلىيذلذات تي ذيلّلذرا مدذرا ة رلىيذرد ةل ذ راةذما  ة ذاتّة

رلحلمىا  ذلذ، اعذات تي ذ ا ةتهيذمس ذلىجلر، ذ مسدىي هذذرلحهابعذراىلمبتاتةعذرد ةذرسازراتةع  :ذهيمرحلة التّعليم الأساسي -
ذ را ة رلىعذرلمياتةعذاجييذا له:ذراهةر   ذ ر يا  ذ راسةي،  ذرلح  اعذضاحذرلمباعذرد ة ذرلحاىد ة ذادحذرامةدمذرد ةلذ ادتّة

 رلحهابع. رامةمذراسةي،  ذاحذهلد
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 حدود الدّراسة:
 ذبى:ر ىمه،ذرا ة رلىعذرلمياتةعذلذمجي لذالضل ييذ 

لىللذاجيهاذرالمبلمذابمة له:ذراهةر   ذ ر يا  ذ راسةدي،  ذادحذاهابدعذراىةلمبدت ذردلىيلىديذلذ، ادعذات تدي:ذرابىد ذرا ة رلىدتةع ذذ-
 م.2022/ذ2021 كهةرلىي،ذراجةشيط ذرلحاهة  ذلذرا مدذرا ة رلىيذرد ةلذااا ذراةذما  ة ذلذرالميمذ

 ألىبلبذتحبتدذرىىلل ذلذضلتذرلحيي ر،ذرلمتيمتةعذلذرالمبلم.ذرلىىب رمذ-
 الإطار النظري والدّراسات السابقة:

 المهارات الحياتيّة وأهمّيتها:
ر طلّ يًذاحذا  أذأن ذرس سينذكيئحذراىاي ي ذيحىيلىذأنذ لمدتفذاد ذادحذالاده ذ لاد هذ  دلًرذلذ ي دع ذ كديذ لمدتفذ

  المذايياهذ بىذأتمةذ اه ذ  شلمهذ ياجميرذلذاتيمهطذ ذ  ةذاهذاحذركىسيبذأ لر ذاحذرلحيدي ر،ذاؤعدةهرًذلذلتطه ذ  جمهرًذاي لًّذ
جددهذاددحذراىلمددي فذراتددلايذادد ذلتطددهذر اىاددي يذ اسددىم ةر،ذرالر دد  ذ راىةلمددهةهذ بددىذرلحشددبلّ،ذراددةذملراددهذ رابمددتاعذ يلمتددي  ذتمبة

دديتذرااددهر  ذ اددل،دذ مى دد ةرد.ذ اددحذاثدددذهددلدذرلحيددي ر،:ذرلحادد   ذ بددىذراىةذ لراددد ذ راى ددي  ذادد ذرلآيدده ذ   ددللذر يددىلّه ذ رتّة
  ما  هذرلحلر ،ذرلحىياع ذ غ هي.

ددديذاىجلة ددددعذ مدددهم اذ يس سدددينذ ااًددديذاباهابدددعذراجةايئتةددددعذرادددةذ لمتشدددييذهدددلرذرس سدددين ذ مالمددددههذ هدددلدذرلحيدددي ر،ذمىسددد ذ أنهة
 ) يلحيي ر،ذرلمتيمتةع(.

اهر،ذرلمجىا ذايدي ر،ذ ياةدعذالمتةجدعذ ذغدهذ جيدي ذابىلراددذرس سديلذ راىبياددذاذ رلمتي ذاحذ ى اةتذالمجيهيذ، نذمسبةحذأ
ر اىاي يطذكيذمسي  ذ بىذرلمتي  ذ ركىشديهذالمجيهديذ مل ةلميمدهذرلحسدىا بتةع ذادحذادلمل ي،ذملرادهذرا شده ةع ذاد ذملماةد ر،ذرلمتدي ذ

 .(17م ذ2010راجةي عذ حذراىطلة ذراىانيذ رالمبايذ راىبجلالايذاذ)إ هرهت  ذ
يهديته ذرالمباتةدع ذغد ذذ اا ذملم ة،،ذراىلمه  ي،ذراةذمجي ادبذا يدلمذرلحيدي ر،ذرلمتيمتةدع ذ م ي جدبذ ادتذ ؤلذرا دياثينذ ر ة

ذ تلميددديذلذ دددل ذادددحذرلحيدددي ر، ذهددد اييذإاددد راذ دددل ذادددحذراىبتةدددمذاددد لذردادددهر،ذاددد ذرلمتدددي ذراتلاتةدددع ذاتلمهةايددديذاددديزنذ ددديذممددد ة أنهة
ددي:19م ذ2002) اباىلمبةاددينذاددحذرلحيددي ر،ذرالّزاددعذددد طذلحاي لىددعذاتدديته ذراتلاتةددعذ  شددي يته ذرلمتيمتةددع ذاثدددذذاراادد  ذراددلّزمذ(ذأنهة

يتذرااهر  ذ إ،ر  ذرال ب ذ ريي ذ رلحيل ذ إ،ر  ذرامةهر ذ راى ي   ذ راىلميادذا ذرلآيه حا ذ.ايي ر،ذرتّة
ي:اذراا  ر،ذرالّزاعذاب ه،طذابيذ ى  مهةهذ طهرئتذإ ي تةعذ اىلرااع ذراةذتمبةجهذاحذ ملمهةاييذاجظةاعذرام ةعذرالميلحتةعذ أنهة

 م(.2008راىلميادذ ب ي عذا ذاىطبة ي،ذرلمتي ذراتلاتةعذ تح ة يتهيذاذ ل تستمذ)
يذاعال عذاحذرلحيي ر،ذرلحىبيابعذراةذ ى ةذركىسيبهيذابادىلمبة  ذ4م ذ2007  لمهةاييذابى ذراتر تعذ   لذر بتاذ) (ذ أنهة

يهي، ذ لمبهذشبمًيذ ي، رًذ بىذتحاةدذرلحسؤ اتةع ذ راىلمياددذاد ذااى دتي،ذرلمتدي ذراتلاتةدعذلذ  ايذ ىةمدذبهيذاحذالمي هذ  ت ذ ر ة
قذاد ذعىالمدهذ اشدبلّمهذا ذ لذإ دي ذلاىبمذردالم  ذراشبمتةعذ ر  اىاي تةعذ رالظت تةع ذ أ بىذ   ذمكبحذاحذراى ي دذر دلّة

(ذامال دعذراسةدبلكي،ذرادةذ بىسد ييذراىباتدلذ174م ذ2010،ااذهلدذرلحيي ر،ذلذرلمتي ذراىلمبتاتةع ذ لمهةايديذلىدبتاينذ  يلىد ذ)
ا ذالر مذرلمتي  ذ  بىذالرايدعذاديذ د ذ لمترضدهذادحذاشدبلّ،ذذ مل  ذاامل، ذ لم ذاه  دذبخبرر،ذاجيمتةع ذتمبةجهذاحذراىةلمياد

  ب يت ذ اي بتةع.
ذ  
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مدهلذرا ياثىددينذأنذرلحيدي ر،ذرلمتيمتةدعذملمدنيذمبد ذرلحيددي ر،ذتر،ذرامةدبعذ لر د ذرلمتدي  ذراددةذ   جديتًذ بدىذهدلدذراىلمه  دي، 
  بتهذاحذرلحشبلّ،ذرلحىم ة، .  ذ بىذرلحهتذركىسيبهيطذاىابةجهذاحذراىبتةمذا ذتا ذرالر   ذ الرايعذايذ ترمة ذ

ر،ذراسةه لمعذراببرلذراة ذمطهأذ  ا ذراتر ل ةلنذ بىذأهمةتةعذرلحيي ر،ذرلمتيمتةع ذ لا ييذرلحيي ر،ذراةذيحىياييذرلحىلمبة طذلحلرايعذراىغ ة
ر ، ذراجةي عذ حذراىةاد ةمذرالمباديذ بىذاتيمهذراثاياتةعذ را به ةعذ رالمباتةع ذ تمسةهذ مل  ذا يشه ذمىطبة ذاجهذراىبتةمذا ذمب ذرلحىغ ة

  راىةايل ذ رلحا   ذ بىذتحاةدذرلحسؤ اتةي،ذرلحىم ة، ذ جميرذلذالر مذلاىب ع.
ذملمبتاييذابجيش عذلذرلحهرادذرلحبىب ع ذاحذرده رهذراهةئتسعذابتر تعذرلم  ثع ذ احذرلحييمذري    ذابالمبة ذلذهلرذذ   الم ة

 سددي  دذ بددىذراىة ي دددذادد ذعىالمددهذ مددل  ذيياةددعذ ادد ذرلمتددي ذ لمياةددع ذ مسددي  دذ بددىذإ،ر  ذذرااددهن ذكادديذأنةذركىسدديبذرلحددىلمبة ذدددي
ديذمؤكةد ذابادىلمبة ذعاىدهذلذ  سده ذ راىمدهةهذ  لمياتةدعذلذرلحلر دمذراىلمبتاتةدعذ اظيهههديذ اتيمهذ راىةلمي فذاد ذاىطبة يتهدي.ذا دلًّذ دحذأنهة

ذاد ذأ دهرهذرالمابتةدعذراىلمبتاتةدعذ رلآيده ح ذثمةذمجاةديذرلمتيمتةع ذ تمج دهذرلحاد   ذ بدىذرلىدىب رمذألىديات ذر مةمدي لذ راىلراددذرا دي بينم
 م(.2013ذمذ هلّل 2015أ، ر دذلذرلمجىا ذ ، رئهذرالمادذ رلحلر جعذ رالميلحتةعذ)رلمي  

دددبذ   دد ذادددحذرلحجظةادددي،ذرا ة اتةددعذ رس بتاتةدددعذلذرلآ  دددعذرديدد  ذبهدددلدذرلحيدددي  ر، ذ  ددياجظهذإةذمبددد ذردهمةتةددع ذااددد ذرهىاة
م(ذ م ج دددبذ لمدددضذراددد ة لذ ضددد ذاادددهة ر،ذ2015  دددي،،ذ  ددده   ذملمبتايددديذابشةددد يب ذادددحذيدددلّلذرلحجددديهاذرا ة رلىدددتةعذ)راغياددد ي ذ

اسددىابةعذيياةددعذبهدديذلذاجيهميددي ذ المدددةذ ه ددعذلىددبطجعذ اددينذ)كادديذأشددي ،ذددديذرا ياثىددين(ذيدد ذاثدديلذاددلا طذإتذأ،يبددبذ زر  ذ
م ذضددداحذرلحدددلر،ذرا ة رلىدددتةعذابىلمبدددت ذردلىيلىددديذ2001ذ-2000ر،ذاجدددلذرالمدديمذرا ة رلىدددي:ذراىلمبددت ذاادددهة ر،ذددددلرذراجةدددل ذادددحذرلحيدددي ذ

 م(ذرداهذراليذ ؤكة ذأهمةتةعذهلدذرلحيي ر، ذ ملمبتاييذ ملمبةاييذلذاهرادذراىةلمبت ذرلحبىب ع.2008)راهة لميل ذ
 تصنيفات المهارات الحياتيّة:

ذأنةذهجدديكذ لمددضذراالرلىدد ذ بددىذراددهةغ ذاددحذأنةذرلحيددي ر،ذرلمتيمتةددعذ دد ذملمدد ة،،ذممددج ت يتهيذ ىلمدد ة،ذرا ت ددي،ذ راثاياددي،طذإ ة
رلحشتركعذ تجييذشمببذرلحيي ر،ذرالمياةعذاجيدي ذرادةذشدبةببذعدي ،ذكدبرلذأا، ادبذ لمدضذرلحيدي ر،ذريزئتةدعذتحىيدي ذ هدلرذراىلمد ة،ذلذ

ذادد لذرمةسددي ذرلحيددي ر،ذرلمتيمتةددع ذ رلمياددعذإةذاز دد  ذاددحذرا ة رلىددي،طذاب لاددللذإلذممددجتمذشدديادذددديذ)راهة لمدديل ذراىمددجتمذ  ددينة
 م(.2008

اا ذ ضلمبذاجظةاعذرامة عذرالميلحتةعذممجتً يذابايي ر،ذرلمتيمتةعذرالّزادعذاب ده، ذ رادةذمبدحذمجاتىيديذ دحذ ه دتذرادبررااذذ
ديتذراادهر  ذ اددةذرلحشد بلّ، ذ راى بد ذراىلمبتاتةع ذلذ ت ذرلحهرادذرا ة رلىتةع ذ تا ذلذ شدهذايدي ر،ذألىيلىدتةعذهديذايدي ر،:ذرتّة

رس  ر ي ذ راى ب ذراجةي   ذ ر مةميلذرا ي د ذ رالملّ ي،ذراشةبمتةع ذ رادل يذ يادلةر، ذ راىةلمدي م ذ راىةلمدي فذاد ذر   لمدي ، ذ
 م(.2008 راىلمي فذا ذرا ةغلطذ)   ذرلحلمطي ذ امط ى ذ

 (:64م ذ2005 اجة ييذاهكزذمطل هذرلحجيهاذلذامهذإةذ)اهكزذمطل هذرلحجيها ذذ
(ذايي ر،ذر  لمياتةع ذ مشاد:ذض اذرلحشي ه ذ رلحه  عذ راا   ذ بدىذراىبتةدم ذ ماد  هذاشدي هذرلآيده ح ذ رااد   ذ بدىذالرك دعذ1)

 راىغ ة ذ لىلمعذرامة  ذ راىةسياح ذ تحاةدذرا ةغلطذ أشبيدي.
ديت2) راادهر ر،ذراسةدبتاع ذ رادتررمذرادلةر، ذذ(ذايي ر،ذراىاي تةع ذ مشاد:ذتحاةدذرلحسؤ اتةع ذ رلحشي كعذلذرد ايلذرياي تةدع ذ رتّة

  راا   ذ بىذمبل حذ لّ ي، ذ راا   ذ بىذراى ي  ذ رلملر .
ذ  
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(ذايي ر،ذ ابتةع ذ مشاد:ذراا   ذ بدىذر  ىبدي ذ رس د ر  ذ رااد   ذ بدىذرا  دثذ راىمه د  ذ رااد   ذ بدىذرادىلمبة ذرلحسدىاهة ذ3)
   ذ بىذراى ب ذراجةي  . إ، ركذرالملّ ي، ذ راا   ذ بىذراىبطتاذراسةبت  ذ راا 

(ذممدجتً يذشمددذ شدهذايدي ر،ذ ئتسدعذهدي ذايدي ر،:ذ12-11م ذ2003  ضلمبذ زر  ذراتر تعذ راىلمبت ذرا بسدطتجتةعذ)
يتذرااهر  ذ اددةذرلحشدبلّ، ذ ر مةمديلذ راىةلرادد ذ رالملّ دعذ دينذردشدبيف ذ راى بد ذرس د ر ي ذ   يذرالةر، ذ راىلمي م ذ رتّة

 اىةلميادذا ذرالملر م ذ راىةلميادذا ذرا ةغلط. راى ب ذراجةا ي ذ ر
يذم اةجبذ لمضذرلحيي ر،ذراةذاهلذراىةلراتذ بتييذاحذراتر دل ةين ذ هديذايدي ر،ذ  ايذ لّاظذ بىذهلدذراىةمجت ي،ذأنهة
 ئتسعذمبهة ،ذلذ ت ي،ذ عايادي،ذلاىب دع ذ  جديتًذ بتيديذ  بدىذممدجت ي،ذاديت،ذلذ، رلىدي،ذلىدي اعذأيدهلطذرلىدىابذرا ياثىدينذ

 ئاعذ يلحيي ر،ذرلمتيمتةعذرلحجيلى عذاىلّاتلذرامة لهذردلىيلىتةع:ذراهةر   ذ ر يا  ذ راسةي،  ذأ،رً ذاب ة رلىع. ي
 الدّراسات السّابقة ذات الصّلة:

را ياثىينذايذملراهذدايذاحذ، رلىي،ذلىي اعذمجي ابذالضدل ذرا ة رلىدعذرلمياتةدعذ اديذيحدتاذ دهذادحذ  دي ي ذ مبدحذذمى ةلمب
  هضييذلذمهمت ذ   أذ يا  رلىي،ذراا معذايلم  ثع ذ تا ذ بىذراج لذرلآر:

دديدذنددلذاددي،ة ذرالمبددلمذاددذم( دراس  ة2222أجرتفاي  د )  لذملّاتددلذرلحهابددعذهدد ابذمجاتددعذ لمددضذرلحيددي ر،ذرلمتيمتةددع ذ ر  ة
ميذ رس  ر، ةع ذ يلىىب رمذامي، ذراىلمبة ذرلمجىالمتةع ذ   ذرايى ،ذ ا مينذ، رلىتةىين احذاجياذ بلمذرامةدمذرد ةلذإ د ر،ي ذ أ د ة

ابىددد    ذ يلىدددىب رمذامدددي، ذرادددىلمبة ذرلمجىالمتةدددع ذ أا ددد ةذ،اتددددذرلحلمبةددد ذر ددديفذ يالاددد مينطذ تاددد ذاىجاتدددعذ لمدددضذرلحيدددي ر،ذرلمتيمتةدددع ذ
يدذنلذاي،ة ذرالمبلم ذم جةبذرا ة رلىعذرلحجياذرالا يطذاىجاتعذرلحيي ر،ذرلمتيمتةدع ذ رلحدجياذشد هذراىمده  طذ راى  متدذرا ة رلىي ذ ر  ة

:ذ ه  تةدددعذ ضددي طع ذ  ا ةاددبذرد، ر،ذ  بت دديذ  لمدد   يذاذريى ددي ذرلحيددي ر،ذرلمتيمتةدددع ذ ابى اةددتذاددحذاي بتددعذرالادد مين ذ ددبرذعاددل ىينم
دددد يدذنددددلذاددددي،ة ذرالمبددددلم ذ ريى ددددي ذتحمددددتبيذلذرالمبلمااأشددددي ،ذراجىدددديئاذإةذ اددددل،ذادددده قذتر،ذ، اددددعذإامدددديئتةعذلذ ااتددددي ذر  ة

 ر يى ي  محذ رلحاتي  ذاميلحذرلمجال عذراىمه  تةع.
ه ابذالمهاعذالمياتةعذادجياذاادتررذلذرالمبدلمذرلمتيمتةدعذ ديئ ذ بدىذر لىىامديت ذلذمجاتدعذذم( دراسة2222وأجرتغانم )

يهدديته ذنلهدددي.ذ  ددد ذرلىدددىب ابذرا ة رلىدددعذرد، ر،:ذ لمددضذا ددد يهت ذراثةايادددعذرالمباتةدددعذرلحلميادده  ذاددد لذ دددلّبذرلحهابدددعذراثي ل ةدددعذ ر ة
دديدذنددل ذرلىددى ي عذاددللذرلحددجياذرلحاددتررذلذرالمبددلمذرلمتيمتةددع ذ ريى ددي رًذلح دديهت ذراثةاياددعذرالمباتةددع ذ ااسدد ذادد  هذ ع يمدده ذ ااتيلًىدديذالّ ة

 ذ ،اتدذرلحلمبة ذاىج تلذأ شطعذرلحجياذرلحاترر.ذ م جةبذرا ة رلىعذاجيمًيذ اد ت يطذس د ر،ذرلحدجياذرلحدلكل  ذ  يدهذراطةه اعذر لىىاميئتةع
شددد هذ ددده  طذلحلمهادددعذالمياتةدددعذتاددد ذرلحدددجيا ذثمةذ ا ةادددبذرا ة رلىدددعذ بدددىذ تجدددعذ شدددلرئتةعذادددحذ دددلّبذرامةدددمذرد ةلذراثدددي ليذشمبدددبذ

:ذ ه  تةددعذ ضددي طعذادد ر  ذلياظددع اددأظيه،ذراجىدديئاذم ددلةقذ ددلّبذرلمجال ددعذراىمه  تةددع ذراددل حذ، لىددلرذ دديلحجياذذراادديهه .ذعاددل ىينم
يدذراطةلّبذنلذر لىىاميت.  رلحاترر ذرداهذراليذ ؤكة ذالمياتةىهذلذمجاتعذ لمضذا يهت ذراثةاياعذرالمباتةع ذ ز ي، ذر ة

ردلىيلىتةعذ)احذراسةي  ذإةذراىةيلى (ذماليمذاجيهاذ بلمذرامة عذ را ت عذاباهابعذم( 2222واستهدفت دراسة يونس )
ذأ لمي،هديذرلحلمهاتةدعذ رلحيي  ةدع ذ  ضد ذااتراًديذاىطدل هذمبد ذرلحجديهاذ  ه  ده.ذر ىادد ،ذ لذابسدطين ذلذضدلتذرلحيدي ر،ذرلمتيمتةدعذ شدتّة

رلحلادل،ذ ألىدبلبذتحبتدددذرا ة رلىدعذاجيمًديذ اد ت يطذس د ر،ذرلحدجياذراىطدل هيذرلحادتررذلذضدلتذرلحيدي ر،ذرلمتيمتةدع ذ لمد ذتحبتددذرلحدجياذ
رىىدددلل ذ ادددحذثمةذمالمددده ذ  يه ه  ت ددديذلمجال دددعذ راددد  ذتر،ذريى دددي ذ  بددديذ  لمددد يطذكاددديذر ىاددد ،ذرد، ر،:ذ يئادددعذ يلحيدددي ر،ذ
ذعذرلمتيمتةع ذ أ،ر ذماليمذاجيلى ع ذ أ،ر ذتحبتدذرىىلل ذ ريى ي ذرلحيي ر،ذرلمتيمتةع ذ  طي دعذالّاظدعذاىادليمذأ،رتذالمبةاديذ بدلمذرامةد ةذ

ذ



 (2222( عدد )خاص( )1المجلد ) جامعة سرت -مجلة كلية التربية 
  

المهارات الحياتيّة المتضمّنة في محتوى مناهج العلوم للصّفوف الرّابع والخامس والسّادس من مرحلة التّعليم 
 الأساسي في دولة ليبيا

 

 

Volum1, Number2 

2022 
223 

عدد خاص ببحوث المؤتمرالعلمي الثاني 

 لكلية التربية
 

  لمدد ذمط تددتذرلحددجياذرلحطددلة ذ بددىذ تجددعذاددحذملّاتددلذرلحهابدددعذردلىيلىددتةعذرلحىللىةددطعطذألىدد ه،ذراجىدديئاذ ددحذ اددل،ذادده قذ،راةدددعذ را ت ع 
 إاميئت يذا  ي ذاميلحذر يى ي ذرا لم يطذرداهذراليذ ؤكة ذالمياتةعذمطل هذمب ذرلحجيها.

بمدد لهذردلىيلىددتةعذرادد ة تيذ بددىذرلحيددي ر،ذ ددحذادد لذم دداةحذكىدد ذرالمبددلمذاذم(2222وكش  فت دراس  ة الشّ  رفات )
ذرا ياددثذأ،ر ذرا ة رلىددع ذ هدديذ يئاددعذ يلحيددي ر،ذرلمتيمتةددعذرالّزاددعذامدد لهذمبدد ذ رلمتيمتةددعذلذرد ،ن ذ اى اتددتذهددلرذرددد ه ذأ دد ة

دد ذاددحذادد  ييذ ع يتهددي ذثمةذ  ةايدديذ بددىذاجدديهاذرالمبددلمذاباهابددعذرلحددلكل   ذاسددىب اًيذرلحددجياذرالادد يذر اادديئ ذ بددىذرلحهابددع ذ مأكة
ألىددبلبذتحبتدددذرىىددلل.ذاددأظيه،ذراجىدديئاذأنةذلىددللذاجيدديلىذرامةددمذرد ةل ذكي ددبذراغب ددعذاتددهذابايددي ر،ذرامةدد تةعذ رات   ةددعذ بددىذ
اسيبذ اتةعذرلحيي ر، ذ لىللذاجيديلىذرامةدمذراثةديلذتمىةد ذاسدىللذاجيلىد ذابايدي ر،ذ تلميدي ذراةديذاجيديلىذرامةدمذراثةيادثذاهكةدزذ

   ةعذ رلحيي ر،ذرا ت تةع. بىذرلحيي ر،ذرات 
 ضدد ذممددلة ذااددتررذاى دداينذ لمددضذرلحيددي ر،ذرلمتيمتةددعذلذذم(2212دراس  ة ك  نّ م  ن س  لمان وس  عد ال  دّين ) وتبنّ  ت

ااددهة ذراىبجلالاتدديذابمةددمذرالميشددهذردلىيلىدديذلذابسددطين ذ راىلمددهةهذ بددىذاي بتةددعذمط تددتذ ادد  ذاجددهذلذمجاتددعذرلحيددي ر،ذرلمتيمتةددع ذ
هؤ تذراطةب ع ذ   ذرلىىب مذرا ياثينذرلحجياذرالا يطذالض ذراىملة ذرلحاترر ذ رلحدجياذراىمده  طذااتدي ذذ راى ب ذرلحجظلايذا ل

اي بتةدددعذمبددد ذرالاددد  ذلذمجاتدددعذرلحيدددي ر،ذرلمتيمتةدددعذاطيا دددي،ذ تجدددعذرا ة رلىدددع ذ ريىدددي ذرا ياثدددينذأ،رمددديذرا ة رلىدددعذرلحىاثةبىدددينذلذ طي دددعذ
ذ35ى بددد ذرلحجظدددلاي ذ  ددد ذ ا ةاىددديذ  بت ددديذ  لمددد   يذ بدددىذشدددلم عذ شدددلرئتةعذادددحذراطةيا دددي،ذ)الّاظدددعذرلحيدددي ر،ذرلمتيمتةدددع ذ ريى دددي ذرا

 ذ يا ع(   ذكش بذراجىيئاذأنةذرالا  ذرلحط ةاعذرلح اةجعذ يلحيي ر،ذرلمتيمتةع ذكينذديذاي بتةعذاتة  ذلذمجاتعذمب ذرلحيي ر،ذرلحطبل ع
  راى ب ذرلحجظلايذا لذ يا ي،ذ تجعذرا ة رلىع.

المهادددعذ ر دددد ذم ددداينذرلحيددددي ر،ذرلمتيمتةدددعذلذااددددهة ر،ذراهة يضدددتةي،ذرلحطددددلة  ذذم(2212ص   ت دراس    ة الغام    دي )واستق
ذرا ياثذ يئاعذ يلحيي ر،ذرلمتيمتةعذرلحهم طعذ ياه يضتةي،  ذاباهابعذرلحىللىةطعذ يلحاببعذرالمه تةعذراسةلمل، ةع ذ اى اتتذهلرذرد ه ذأ  ة

رلىدىب مذرا يادثذذ(ذايدي  ذرمة دتذ بتيديذرىبةادلن.42ادحذرلحيدي ر،ذرلمتيمتةدع ذ بغدبذ)م اةجبذلىدىةعذلدي  ذ ئتسدعذراىدل،ذ د ً،رذ
رلحددجياذرالادد يذراادديئ ذ بددىذألىددبلبذتحبتدددذرىىددلل ذ مبلة ددبذ تجددعذرا ة رلىددعذاددحذ تدد ذكىدد ذراهة يضددتةي، ذلذرلحهابددعذرلحىللىةددطعذ

ذإامديئت يذلذمبدهر ر،ذرلحيدي ر،ذرلمتيمتةدع ذامديلحذملاةببذرا ة رلىعذإةذأنةذهجيكذريىلّادًيذ رضد ذًذابىبمذا لاييذراثلّعع. يذ ،ر  
ذرد ةلذ راثياددثذلذراىبددهر ذراببةددي ذ  دد ذادديتذلددل ذاذر مةمدديلذ راىةلرادددذاذلذرلحهم ددعذ رامةددمذراثةدديلذرلحىللىةددا ذااي  ددعًذ يامةدد ينم

يتذرااهر ذاذ جس عذ)36.2رد ةذ)  %(.9.7%(ذ لذرلحهم عذردي  ذايتذلل ذاذرتّة
ااد ذرلىدىي ابذالمهادعذ، ادعذمدلراهذرلحيدي ر،ذرلمتيمتةدعذرادةذذمم م(2212أمّا دراسة كنّ من أبو ص بيعة والحدي دي )

ددين ذ ، اددعذركىسدديبذراطةب ددعذددديذاددحذ ايددعذ ظددهذ  ى دداةجييذكىدديبذرابغددعذرسلبتز ةددعذابمةددمذراسةددي، ذردلىيلىدديذلذرالميادداعذ اة
ر،ذريددج ذ رلحؤهةددد رالمبادديذ اسددىللذر ددبر ذراى   سددتةع ذمبددلةنذعىادد ذرا ة رلىددعذ  تجىيدديذاددحذ تدد ذذالمبةاددتي  ذ را ددهقذم لًمدديذلحىغدد ة

(ذالمبةاًدديذ المبةاددع ذ أا دد ة،ذأ،رمدديذ322ادد  ي،ذكىدديبذرابغددعذرسلبتز ةددع ذ  دد ذريىدد ذالمبةاددلذرلحددي،ة ذ ياطه اددعذراط اتةددعذرالمشددلرئتةعذ)
 بدىذعدي ،ذرا ة رلىدعذراثلّعدع:ذرلحيدي ر،ذرالمابتةدع ذ رات   ةدع ذ(ذااده ذالزة دعذ26را ة رلىع:ذرلىىاي  ذتحبتدذرىىلل ذ رلىدى ي عذتحدليذ)
 لم ذمط تتذرا ة رلىعطذأظيه،ذراجىيئاذأنةذ، ادعذمدلراهذرلحيدي ر،ذرلمتيمتةدعذرلح داةجعذذ ر اىاي تةع ذ اهلذراىةأكة ذاحذا  ييذ ع يتهي.

%(ذ لذعيلذرلحيي ر،ذرات   ةعذاديت،ذاىللىةدطعذ45لذكىيبذرابغعذرسلبتز ةعذرلح    ذكي بذاهم لمعذلذعيلذرلحيي ر،ذرالمابتةعذ)
 %(.21%(ذأاةيذعيلذرلحيي ر،ذر اىاي تةعذاميت،ذاجب  عذ)34)
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 تعقيب على الدّراسات السّابقة ذات الصّلة:
ذاا ذرهىاةبذكدةذهلدذرا ة رلىي،ذالضل ذرلحيي ر،ذرلمتيمتةعذاحذالر  ذ  ة  ذ   ذملزة بذ ينذ، رلىي،ذمجي ابذالمهاع

   دد   ذاثدددذ، رلىددعذراشةددهاي،ذذادد لذم دداينذاجدديهاذأ ذلىددللذكىدد ذاجيمتةددعذ يلحيددي ر،ذرلمتيمتةددع ذرالّزاددعذاطب ىيدديذلذاهراددد
م(ذ ، رلىدعذذ2015م(ذرادةذ د ةابذممدلة رًذادلا  ذ ، رلىدعذراغياد يذ)2010م( ، رلىعذكدةذاحذلىباينذ لىدلم ذراد ة حذ)2009)

هلذريىب دبذأهد راييطذابجةيديذلذراجةيي دعذلىدلمبذإةذإكسديبذرلحيدي ر،ذم(ذ ، رلىدي،ذأيد2018كدةذاحذأ لذا تلمعذ رلم   يذ)
رلمتيمتةعذا لذرلحىلمبةاينذلذاهرادذلاىب ع ذااجييذايذرهىاةبذ ىجاتعذرلحيي ر،ذرلمتيمتةعذا لذ ب ىييذ مل  ذا يشه  ذاثدذ، رلىعذاي  ذ

م(ذ أيهلذرهىاةبذ ىطل هذاجياذلذضلتذ2007م(ذ اجييذايذرهىاةبذ ي ترررذاجياذلذرالمبلمذرلمتيمتةع ذك  رلىعذغينمذ)2006)
 م(.2008رلحيي ر،ذرلمتيمتةع ذ لم ذتحبتبهذ مالمه ذاثدذ، رلىعذ ل  ذ)

 ر ىا ،ذهلدذرا ة رلىي،ذاجيهاذل ة، ذلذالمييعذالضل يتهي ذااجييذايذ  ذ ينذرلحجياذرالا يذراايئ ذ بىذتحبتدذ
م( ، رلىدعذكددةذادحذلىدباينذ2008م(ذ ذ دل  ذ)2007م( ذ غينمذ)2006رىىللذ رلحجياذش هذراىةمه  ذاثدذ، رلىي،:ذاي  ذ)

م( ذ ، رلىددىينذأيه ددينذم جةىدديذرلىددىب رمذرلحددجياذرالادد يذ ألىددبلبذتحبتدددذرىىددلل ذ همددي:ذ، رلىددعذراغيادد يذ2010 لىددلم ذرادد ة حذ)
لضددل ييذم( ذ رلىددىب ابذهددلدذرا ة رلىددي،ذأ، ر،ذ   دد  ذ ااًدديذلح2018م(ذ ، رلىددعذكدددةذاددحذأ ددلذادد تلمعذ رلم  دد يذ)2015)

رتهيطذا ديذاديذ ىلمبةدتذالضدل ذرلحيدي ر،ذرلمتيمتةدع ذلد ذأنذ، رلىدةذكددةذادح:ذاي د ذ) م(رلىدىب اىيذ2008م(ذ  دل  ذ)2006 اىغ ة
 ، رلىي،ذكدةذ رلىىاي  ذتحبتدذرىىللذ جيتذ بىذ يئاعذ يلحيي ر،ذرلمتيمتةع ذإضياعًذإةذريى ي ذلذرلحبلةنذرلحلمهلذابايي ر،ذرلمتيمتةع 

رلىدىاي  ذ م(ذ د ذرلىدىب اب2018م(ذ ذ، رلىدعذكددةذادحذأ دلذاد تلمعذ رلم  د ي)2015م(ذ ذراغيا يذ)2009)ذاح:راشةهاي،
م(ذاي ىادد ،ذرلىددى ي عطذ لىددىطلّ ذر ددبررتذاددللذرلحددجياذ2007تحبتدددذرىىددللذ ااًدديذاايئاددعذرلحيددي ر،ذرلمتيمتةددع ذأاةدديذ، رلىددعذغددينمذ)

م(ذاادد ذر ىادد ،ذ طي ددعذالّاظددعذرلحيددي ر،ذ2010نذ لىددلم ذرادد ة حذ)رلحاددتررذراددليذمى جةدديدذرا ة رلىددع ذاتادديذ، رلىددعذكدددةذاددحذلىددباي
 رلمتيمتةعذأ،رً ذدي.

  ددد ذرلىدددى ي،،ذرا ة رلىدددعذرلمياتدددعذادددحذكددددةذهدددلدذرا ة رلىدددي، ذلذريىتدددي ذاجيميددديذرالاددد يذرااددديئ ذ ددددذألىدددبلبذتحبتددددذ
لحجيلىدد عذاىلّاتددلذادد لهذرلحهابددعذردلىيلىددتةع:ذرىىددلل ذ إ دد ر،ذرلىددىاي  ذتحبتدددذرىىددليذرلح جتةددعذ بددىذ يئاددعذ ددأه ةذرلحيددي ر،ذرلمتيمتةددعذر

 راهةر  ذ ر يا ذ راسةي،  ذ رالمتجعذرلحسىي اعذ يا ة رلىعذأ،رً ذديطذلحجيلى ىييذاط تلمعذالضل ذرا  ثذرلح    .
يذايت،ذرلىىمي عًذاب  لاذرلحاتراعذاحذ  دذ   ذم ة يذرا ة رلىعذرلمياتةعذأنهيذتمتةز،ذ حذلىي ايتهيذ شيتذا    ذغ ذأنهة

را ة رلىي،ذراسةي اعذتر،ذرامةبع ذاطا ابذهلدذرا ة رلىعذلذاجيهاذ ت عذملمبتاتةعذأيهل ذاىالم ةذ لا ذاباةبعذييدل،ذرا دياثينذذمب 
 راسةي اينذلذهلرذرلمجيل.
 الطّريقة والإجراءات

 منهج الدّراسة: 
 مددمذذرلحددجيحذراددلي اى اتددتذه ايي رلىددىب ابذرا ياثىددينذرلحددجياذرالادد يطذلحلّتاىددهذدغددهر ذهددلدذرا  رلىددع.ذ هددلذ

راظيهه ذالضل ذرا  ثذكايذهيذلذ ر لمييذ تحبتبيي ذ الً ذإةذملماتاي،ذتر،ذالمهذ ز  ذبهيذ ات ذرلحلمهاعذ حذمب ذراظيهه  ذ
 م( ذاحذيلّل:2002احذ، نذم يةدذاب ياثذلذعه يتهيذ)ذايزن ذ

(ذإ ددي ذ ظددهيذ سددىج ذإةذرد، تددي،ذراتر ل ةددعذتر،ذرامةددبعذ يلحيددي ر،ذرلمتيمتةددعذ ممددجت يتهي ذ ادديذ جيلىدد ذاجيدديذملّاتددلذادد لهذ1)
 رلحهابعذردلىيلىتةع:ذراهةر  ذ ر يا ذ راسةي، .
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ادددةذيحىيايددديذملّاتدددلذتحبتددددذرىىدددللاذتح  دددً رطذلحلمهادددعذاددد لذاهر دددي ذرلحجددديهاذرلحدددلكل   ده ذرلحيدددي ر،ذرلمتيمتةدددع ذر(ذألىدددبلبذا2)ذ
 رامة لهذردلىيلىتةع:ذراهةر  ذ ر يا ذ راسةي، .

 مجتمع الدّراسة:
 ىبددلةنذعىادد ذرا ة رلىددعذاددحذ تدد ذكىدد ذرالمبددلمذرلحاددهة  ذ بددىذملّاتددلذادد لهذرلحهابددعذردلىيلىددتةعذلذامددبينذ، رلىددتةين ذذ

ذاتيا مددذرا ة رلىديذذأ  ةهيذاهكزذرلحجديهاذراىلمبتاتةدعذ را  دلاذراتر ل ةدع ذراىةدي  ذادلزر  ذراىلمبدت  ذابددةذادمة لذات تدي ذ مى داةحذكىدي ينم
 رالرا طذأا هميذرابىيبذرا ة رلىي ذ رلآيهذكهةر ذراجةشيط.

 عينة الدّراسة:
ذلذرا مددددذ ريىدددي ،ذرا ياثىدددينذ تجدددعذ مددد  ةع  اتةع ذشمبدددبذرابىددديبذرلح  لىددديذ كدددهةر ذراجةشددديط ذرلحادددهة  محذابددددةذادددمة

  ذ بىذنلذايذ لضة هذري  لذرلآر:2022/ذ2021را ة رلىيذرد ةلذاحذرالميمذ
 وصف عينة الدراسة (1الجدول )

 الصف ت
 المحتوى

 عدد الصفحات
 كراس النشاط الكتاب المدرسي

 119  شي يًذ16  ا ر،ذ6 راهر   1
 125  شي يًذ18  ا ر،ذ7 ر يا  2
 114 أ شطعذ08  ا ر،ذ4 راسي،  3

 ا  عذ358  شي يًذ42  ا  ذ17 رلمجال 

 أداة الدّراسة:
(ذ اجتبذ يئاعذ أه ةذرلحيي ر،ذرلمتيمتةعذراةذ سىلا ذم اتجييذاجيهاذا له:ذراهةر  ذ ر يا ذ راسةي،  ذاحذاهابعذراىلمبدت ذ1)

 (1ردلىيلىيذلذات تي ذ   ذشمببذرعجةذ شه ذايي  ذ ئتسعذ)رلحب تذ
(ذاادداةابذرلىددىاي  ذتحبتدددذلىددللطذاب بدد ذ بددىذادد لذم دداينذلىددللذرلحجدديهاذرلح   لىددع ذأهدد ةذرلحيددي ر،ذرلمتيمتةددع ذرلىددىجيً،رذ2)

 ابايئاعذراسةي اع.
 صدق الأداة وثباتها:

اهلذ ه ذرامةل  ذرد ةاتةعابايئاعذ بدىذ د ،ذادحذرىبةادين ذ هد ذمسدلمعذألىديمل ذادحذت يذر يىمديفذلذذ ( صدق الأداة:1)
 ايالمعذلىه،طذديلذ  رئي ذاللذإابي تةعذإاهرتذراى بتدذ للىي ىيي.ذ-تعذراترة تعكبةذ

  لم ذ، رلىعذمب ذرلآ رتطذ ا ةابذراايئاعذ ااًيذلحديذرمة دتذ بتدهذأغبد ذرىبةاين  را ىاد ،ذرلحيدي ر،ذرلمتيمتةدعذرادةذرمة دتذ بتيديذ
 (.1راايئاعذلذال تهيذراجةييئتةعذ)رلحب تذذ%(ذاحذردلىيمل  ابهاب80 س عذ)

ذلذذ( ثب  ات الأداة:2 أايددل،ذ تجددعذرلىددىطلّ تةعذمكثةبددعذاددحذالضددل ي،ذرابىدديبذرلح  لىدديذ كددهةر ذراجةشدديط ذرلحاددهة  محذابدددةذاددمة
را مدددذرا ة رلىدديذرد ةل ذثمذابةبددبذكدددةذ ياثددعذمبدد ذرلحلضددل ي،ذ ج سددييذ اج مددبعًذ ددحذرديددهل ذ لمدد هيذاددهلذاسدديبذ

%ذ هدديذ82(ذابددينذ179-178م ذ2004ر م دديقذ ددينذرا ددياثىين ذ ااًدديذلحلمي،اددعذهلاةسددةذراددلر ، ذلذ لمتاددعذ)الميادددذ
  س عذمبحذرالعلقذبهي ذ مالم ةذاؤشةهرًذاملّاتةعذراايئاعذلذإاهرتذراى بتدذ للىي ىيي.ذ رلحلمي،اعذرلحسىب اعذهي:
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 CR =2M / N1+N2ذاتثذإنة:ذ
 CR=ذالميادذراث ي،.ذ
.=ذ  ،ذرا  ي،ذ  Mذراةذتمةذر مة يقذ بتييذ ينذرا ياثىينم

 N1عال ذرا  ي،ذراةذابةبىييذرا ياثعذرد ة.ذ=ذ
 N2عال ذرا  ي،ذراةذابةبىييذرا ياثعذراثي تع.=ذذ
 N1+N2عال ذرا  ي،ذراةذابةبىييذرا ياثىين.=ذذ

 إجراءات التحلين:
اددل تهيذراجييئتةددعذ)أ،ر ذرا ة رلىدع(ذراددةذاددهلذر ىاي،هدديطذاى بتدددذذ هدديذ يئادعذرلحيددي ر،ذرلمتيمتةددعذلذ ( تحدي  د فئ  ات التحلي  ن:1) 

 (.1(ذايي   ذ بىذنلذايذ  تةجييذ)رلحب تذ12كى ذرالمبلمذ كهةرلىي،ذراجةشيطذلذضلئيي ذ مى اةحذ)
تًذ هيذلذهدلدذرا ة رلىدعذ)ريابدعذرلح تد  (ذإتذمهرهديذرا ياثىدينذرد سد ذلح دالنذرلحلضدل ي، ذلىدلرذ( تحديد وحدة التحلين:2)

ذايذ اب تذبهي.  أكي بذهلدذريابعذ ستطعذابىابعذرلحلمهذ تر،ذ، اعذ باتةع ذأمذاهكة عذ ذ بىادذرلحلمهذإ ة
اادد ذر ىمدهذراى بتدددذ بددىذالضددل ي،ذرابىدد ذرا  رلىددتةعذ كهةرلىدي،ذراجةشدديط ذادديذاتيدديذراىايتدد لذكدددةذذ- ( ض  وابا التحلي  ن:3)

 بى ذرلحسىي اع ذ رلىى لمي،ذرامةل ذر ياتعذاحذرابىي ع.اجيي ذ ردلى بعذلذ ج ذاذابةهذ مأاةدذاذلذرا
 أاي لمبذردلرافذراىةلضت تةعذأ ً يذابى بتد ذ لا ييذازتًرذاحذرىىلل.ذذ-

 :المعالجة الإحصائيّة
ر ىادد ،ذرا ة رلىددعذرلمياتةدددعذاسدديبذراىبدددهر ر، ذ راجةسدد ذرلح ل ةدددع ذراددةذاددد ة،،ذادد لذمدددلراهذكدددةذايدددي  ذاددحذرلحيدددي ر،ذ

 ذةذم اةجىييذرلحجيهاذالضل ذرا ة رلىع.رلمتيمتةعذرا
 إجراءات الدّراسة:

امدد لهذراهةر دد ذ ر دديا ذ راسةددي، ذ تح  د ذعىادد ذرا ة رلىددع ذثمةذريىتددي ذرالمتةجددعذاددحذلىددللذاجدديهاذ بددلمذرلحهابددعذردلىيلىددتةع  (1)
 رلحلالاعذلىي اًي.

إةذ يئادعذ دأه ةذرلحيدي ر،ذرلمتيمتةدعذلذرالمبدلم ذمسدىج ذ إ  ر،ذأ،ر ذرا ة رلىعذلذال تهيذراجييئتةع ذ هيذرلىدىاي  ذتحبتددذلىدلل ذ (2)
 رالّزاعذاىلّاتلذرامة لهذرلحلكل  .

 راى اةتذاحذا قذرد،ر ذ ع يتهيذ اتذراطهرئتذرالمباتةعذرلحلمه اع.ذ (3)
دديذرد سدد ذابا ىددللذرلحسددىي هذذ (4) تح  دد ذ ادد  ذراى بتددد ذ لذهددلدذرا ة رلىددعذهدديذريابددعذرلح تدد   ذراددةذمهرهدديذرا ياثىددينذأنهة

 تد. ياى ب
تحبتدذلىللذرالمتجعذرلحلكل  ذرلىدىجيً،رذإةذا دي،ذراى بتددذرادةذر ىاد تهيذرا ة رلىدعذرلمياتةدع ذ  اد ذمبدهر ر،ذرياددذرادةذمجىاديذ (5)

 إةذكدةذا عذاجيي ذ اسيبذراجةس ذرلح ل ةعذاىب ذراىبهر ر،.
 امةبعذبهي.(تمثتدذرا تي ي،ذ رلىىلمهر ذراجىيئا ذ اجي شىيي ذ ما يمذراىلاتي،ذ رلحاتراي،ذتر،ذر6)
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 نتائج الدّراسة ومناقشتها
 نتائج الدّراسة: -أوّلً 
ادديذأهدد ذرلحيددي ر،ذرلمتيمتةددعذراددلّزمذملراههدديذادد لذملّاتددلذ الأوّل، ال   ي ي  نصّ عل  ى: الإجاب  ة ع  ن س  دال الدّراس  ة ال  رّئيس (1)

 رامة له:ذراهةر  ذ ر يا ذ راسةي، ذاحذاهابعذراىةلمبت ذردلىيلىيذلذ، اعذات تي؟
 ددحذهددلرذراسةددؤرل ذأ دد ة،ذرا ياثىددينذ يئاددعذا  ئتةددعذ ددأه ةذرلحيددي ر،ذرلمتيمتةددعذرلحجيلىدد عذاىلّاتددلذهددلدذرلحهابددع ذذ الإاي ددعذ

 تا ذ ياهةال ذإةذرد،بذراجظهيذتيذرالملّ عذ يلحيي ر،ذرلمتيمتةعذلذإ ي ذر م ي ييذ يلحجيهاذرا ة رلىتةع ذ را ة رلىي،ذراسةي اعذتر،ذ
 ، ذ تا ذ بىذراج لذرلآر:رامةبعذراةذمجي ابذهلدذرلحيي ر

ذاهرالمعذرد،بذراتر ليذتيذرامةبعذ يلحيي ر،ذرلمتيمتةعذ ممجت يتهي ذاحذ، رلىي،ذلىي اعذ أ،اةعذاهالمتةعذاثد:ذ، رلىعذرا ة ت  -
م(ذ ، رلىددعذراشةددهاي،ذ2008م(ذ ، رلىددعذ ددل  ذ)2008م(ذ ، رلىددعذكدددةذاددحذ  دد ذرلحلمطدديذ امددط ىذ)2005 زالّئددهذ)

م(ذ غ هديذادحذرا ة رلىدي،ذرديدهلذرادةذ2018م(ذ ، رلىدعذأفيذاد تلمعذ رلم  د يذ)2010م(ذ ، رلىعذإ دهرهت ذ)2009)
  يابذبهيذ لمضذرلحؤلىةسي،ذرالمه تةعذ را ة اتةع.

 اجيهاذ بلمذرامة له:ذراهةر  ذ ر يا ذ راسةي،  ذ ، رلىعذ أه رهذاجيهاذ بلمذرلحهابعذردلىيلىتةع ر  ةلّ ذ بىذ عتاعذ -
 يطاذرابى ذ كهةرلىي،ذراجةشيطذرلحاهة  ذلذرا مدذرا ة رلىيذرد ةل.

 ا ة رلىدي،إ  ر،ذ يئاعذا  ئتةعذ أه ذرلحيي ر،ذرلمتيمتةعذرلحجيلى عذاىلّاتدلذرامةدمذرلحدلكل  ذرادةذرمة ادبذ بتيديذأغبد ذمبد ذر -
 راسةي اعذتر،ذرامةبع ذ ر ىا تهيذكث ذاحذردت ي،ذ رلحؤلىةسي،ذراتر ل ةع ذمكةيذهلذاجشل ذ برذش بعذرلحلمبلاي،ذرا ة اتةع.

ذ ددد ،ذلذادددل تهيذ - راىةأكددد ذادددحذاددد قذراايئادددعذ ع يتهددديذ دددياطةهرئتذرالمباتةدددعذرلحلمه ادددع ذ بدددىذندددلذاددديذتاكدددهذلذ ج لىدددي ت ذادددتّة
(ذممجتمذردشتيتذلذعال ي،ذ2)ذ(ذرلحا   ذ بىذرلحشيه  .1)ذجةذ شه ذايي  ذ ئتسع ذهي:راجةييئتةع ذإتذمبلة بذاحذرع

(ذرلمدددةذ6)ذ(ذراىلراددذ ر مةمدديلذرا لمةديل.5(رلحاد   ذ بدىذتحبتدددذردابدي .ذ)4(ذرلحاي  دعذ إ، ركذرالملّ ددي،.ذ)3اىشديبهع.ذ)
(ذتمثتدددذ9)ذ(ذراىةلمددي نذ رالمادددذرياددي ي.8)ذ.(ذرلحادد   ذ بددىذر لىددىجىيلى7ر  ىبددي يذاباشددبلّ،ذلذرىىددللذرا ة رلىددي.ذ)

دديتذ12)ذ(ذرلحادد   ذ بددىذر لىىبشدديه.11)ذ(ذراددل يذ ياددلةر،ذ راثةاددعذبهددي.10رلحلمبلاددي،ذلذيه طددعذ تي تةددعذا سةددطع.) (ذرتّة
  هر ذنلذال مذ باي.

ذابى بتد ذ ج ذممات ذرلىىاي  ذتحبتدذرىىللذرا ة رلىي.ذ  جيتذًذ   بىذهلدذراايئاعطذاهلذتح   هيذا ي، 
ذ بى:ادديذادد لذمجدي لذلىددللذاجدديهاذرالمبددلم ذابمةدد له:ذراهةر دد ذ( الإجاب  ة ع  ن س  دال الدّراس  ة ال  رّئيس ال ّ  اني2)  ذراددليذ ددجصة

زاعذدؤ تذراىلّاتل؟ الإاي عذ حذ ر يا ذ راسةي، ذاحذاهابعذراىةلمبت ذردلىيلىيذلذ، اعذات تي ذد ه ذرلحيي ر،ذرلمتيمتةعذرالّة
هددلرذراسةددؤرلطذر ةبلمددبذرا ياثىددينذ بددىذرا ة رلىددي،ذراسةددي اعذراشةدد تيعذتر،ذرامةددبع ذمكةدديذتمةذ هضددييذلىددي اًيذلذرا ة رلىددعذرلمياتةددع ذ

 يتًذ بتهذ يابذرا ياثىينذ يلآر: اي اىيذر لىى ي، ذاحذإاهرترتهيذراىط تاتةعذلذرلىىب رمذاألىبلبذتحبتدذرىىللاذ  ج
 ريىتي ذاريابعذرلح ت  اذ ا ً ذاى بتدذرىىللذرلحسىي هذلذهلدذرا ة رلىع ذ ااًيذلحيذاهلذملضت هذلىي اًي. -
ماست ذرىىللذرلحسىي هذ ياى بتدذإةذ دذمياةعذا ت  ذتر،ذالمهذ رضحذاه ح ذ تح   ذايذمى اةجهذكدةذ بعذاحذايي  ذ -

 )إنذ اا ،(.
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إاهرتذراى بتدذرلحطبلبذابمادذ  سيي ذ ياجةظهذإةذا ي،ذراىة بتددذتر،ذرامةدبعذ يلحيدي ر،ذرلمتيمتةدع ذرادةذر ىاد تهيذرا ة رلىدعذ -
 رلمياتةع ذ مسمتدذرا تي ي،ذلذرلىىاي  ذراى بتدذرلحلم ة ذدلرذراغه .

لح ل ةددعذلمجاددل ذمبددهر ر،ذكدددةذا ددع ذاسدديبذمبددهر ر،ذريادددذراددةذمجىادديذإةذكدددةذا ددعذاددحذا ددي،ذراى بتددد ذ تح  دد ذراجةسدد عذر -
  ام ييطذلحلمهاعذأه ذرلحيي ر،ذرلمتيمتةعذرلح اةجعذلذلىللذاجيهاذ بلمذرامة له:ذراهةر  ذ ر يا ذ راسةي، ذاحذاهابعذراىلمبت ذ

 ذ(:2ردلىيلىيذرلحسىي اعذ يا ة رلىعذ راى بتد.ذ تا ذ بىذنلذايذ لضة هذري  لذ)
 (مبهر ر،ذرلحيي ر،ذرلمتيمتةعذراةذم اةجييذلىللذاجيهاذرالمبلمذ  س ييذرلح ل ةعذام لهذرلحهابعذردلىيلىتةعذراهةر  ذ ر يا ذ راسةي، 2ري  لذ)

 ت
 المهارات الحياتية

 )فئات التحين(
 مجموع التكرارات في مناهج المحتوى

 التكرارات
 النسبة المئوية
 الرتبة المئويةالنسبة  التكرار % للتكرارات

 19.6 344 180 80 84 رلحا   ذ بىذرلحشيه   1
 11.4 201 142 33 26 ممجتمذر شتيتذلذعال ي،ذاىشيبهع 2
 9.5 168 91 43 34 رلحاي  عذ إ، ركذرالملّ ي، 3
 15.4 270 155 52 63 رلحا   ذ بىذتحبتدذر ابي  4
 9.6 107 57 31 19 راىلرادذ ر مميلذرا لميل 5
 3.3 58 27 21 10 رلمدذر  ىبي يذاباشبلّ،ذلذرىىللذرا  رلىي 6
 12.3 217 103 60 54 رلحا   ذ بىذر لىىجىيلى 7
 3.1 55 13 25 17 راىلمي نذ رالمادذرياي ي 8
 7.9 139 75 39 25 تمثتدذرلحلمبلاي،ذلذيه طعذ تي تعذا سطع 9

 1.8 32 20 5 7 رال يذ يالر،ذ راثاعذبهي 10
 5.5 99 44 25 30  بىذر لىىبشيهذرلحا    11
 2.5 63 27 23 13 رتّيتذ هر ذنلذال مذ باي 12

 100 1753 934 437 382 رلمجال 
(ذأظيه،ذراجىيئاذأنةذعال ذمبهر ر،ذرلحيي ر،ذرلمتيمتةعذلذرلحجيهاذرلحسىي اعذ يا ة رلىع ذكي بذ2  ياجظهذإةذري  لذ)

(ذمبدهر رًذلذلىدللذاجيديلىذ بدلمذرامةدمذ437(مبهر رًذلذلىللذاجيديلىذ بدلمذرامةدمذراهةر د  ذ ذ)382(ذمبهر رًطذاجييذ)1753)
(ذمبدهر رً ذ أظيده،ذأنةذايدي  ذاذرلحاد   ذ بدىذرلحشديه  ذاذ د ذ934لمذرامةمذراسةدي، ذ)ر يا  ذ تجايذم اةحذلىللذاجييلىذ ب

(ذ344لىمةببذأ بدىذمبدهر رً ذم دلةقذ بدىذ دي يذمبدهر ر،ذرلحيدي ر،ذرلمتيمتةدعذرلحى داةجعذلذهدلدذرلحجديهاطذإتذمبدهة ،ذهدلدذرلحيدي  ذ)
%(.ذثمةذايدي  ذ15.4(ذاهة ذ  جس عذ)270اا ذمبهة ،ذ)%(.مبتييذايي  ذاذرلحا   ذ بىذتحبتدذردابي ذاذ19.6اهة  ذ  جس عذ)

%(.ذأاةدديذ اتةددعذرلحيددي ر،ذرلمتيمتةددعذاادد م ي مبذمبهر رتهدديذ12.3(ذاددهة  ذ  جسدد عذ)217اذرلحادد   ذ بددىذر لىددىجىيلىذاذراددةذمبددهة ،ذ)
هاذرلحدلكل  .ذ اديذ الّادظذلذ ه يًذ  لمً رذ حذمبهر ر،ذهلدذرلحيي ر،ذراثةلّاطذرداهذرادليذ لمدنيذم دي حذمبدهر ر،ذملراد هيذلذرلحجدي

هدددلدذراجىددديئاذأنةذايدددي  ذاذرادددل يذ يادددلةر،ذ راثةادددعذبهددديذاذ ددد ذلىدددمةببذأ ددددةذملرادددً رذلذلىدددللذرلحجددديهاذرلح   لىدددعطذاتدددثذمبدددهة ،ذ
دديتذ ددهر ذنددلذال ددمذ باددياذراددةذلىددمةببذ)1.8(اددهة ذااددا ذ  جسدد عذ)32) (ذمبددهر رً ذ63%(.ذ يّذم ىلمدد ذ جيدديذرلحيددي ر،:ذاذرتّة

%(ذ ذاذرلمدددددةذر  ىبدددددي يذ3.1(ذمبدددددهر رً ذ  جسدددد عذ)55%(ذ ذاذراىلمددددي نذ رالمادددددذريادددددي يذاذراددددةذلىددددمةببذ)2.5  جسدددد عذ)
 %(.3.3(مبهر رً ذ  جس عذ)58اباشبلّ،ذلذرىىللذرا ة رلىياذراةذلىمةببذ)
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ذ بدى:اذكتدمذمىدلزة ذرلحيدي ر،ذرلمتيمتةدعذرالّزادعذاىلّاتدلذاد لهذذ( الإجابة عن سدال الدّراسة ال اّل   ال رّئيس،3) رادليذ دجصة
 راهةر  ذ ر يا ذ راسةي، ذاحذاهابعذراىلمبت ذردلىيلىيذلذلىللذاجيهاذرالمبلمذا  ي ؟ا

ذ اادد ذادددهلذاسددديبذمبدددهر ر،ذرلحيدددي ر،ذرلمتيمتةدددع ذ  سددد ييذرلح ل ةددع ذ  م يدددي ذكاددديذاددديت،ذلذلىدددللذاجيددديلىذكددددةذادددمة
 (ذرلآر:3نلذايذ لضة هذري  لذ)ذ، رلىي ذ بى
 ملز  ذرلحيي ر،ذرلمتيمتع ذ  س ييذرلح ل ع ذ  م ييذلذلىللذاجيهاذرالمبلمذام لهذرلحهابعذردلىيلىتعذ)راهر   ذر يا  ذراسي، (ذ(3ري  لذ)

 ت
 محتوى المناهج

 
 المهارات الحياتية

 الصف السادس الصف الخامس الصف الرابع

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 التكرار الرتبة
النسبة 
 المئوية

 التكرار الرتبة
النسبة 
 المئوية

 الرتبة

 1 19.2 180 1 18.3 80 1 21.9 84 رلحا   ذ بىذرلحشيه   1
ممددددددددددددجتمذر شددددددددددددتيتذلذعال ددددددددددددي،ذ 2

 3 15.2 142 6 73.5 33 6 6.8 26 اىشيبهع

 5 9.7 91 4 9.8 43 4 8.9 34 رلحاي  عذ إ، ركذرالملّ ي، 3
 2 16.5 155 3 11.8 52 2 16.4 63 رلحا   ذ بىذتحبتدذر ابي  4
 7 6.1 57 7 7.1 31 8 4.9 19 راىلرادذ ر مميلذرا لميل 5
رلمددددددددددذر  ىبدددددددددي يذاباشددددددددددبلّ،ذلذ 6

 9 2.8 27 11 4.8 21 10 3.6 10 رىىللذرا  رلىي

 4 11.0 103 2 13.7 60 3 14.1 54 رلحا   ذ بىذر لىىجىيلى 7
 12 1.3 13 10 5.7 25 9 4.4 17  رالمادذرياي يراىلمي نذ 8
تمثتددددددددذرلحلمبلادددددددي،ذلذيه طدددددددعذ تي تدددددددعذ 9

 6 8.0 75 5 8.9 39 7 8.5 25 ا سطع

 10 2.7 20 12 1.14 5 12 1.8 7 رال يذ يالر،ذ راثاعذبهي 10
 8 4.7 44 8 5.9 25 5 7.8 30 رلحا   ذ بىذر لىىبشيه 11
 11 2.8 27 9 5.8 23 11 3.4 13 رتّيتذ هر ذنلذال مذ باي 12

 - 100 934 - 100 437 - 100 382 رلمجال 

ذأنةذمبدهر ر،ذرلحيدي ر،ذرلمتيمتةدعذلذلىدللذاجديهاذرالمبدلمذابمةد لهذراثةلّعدع ذكي ددبذ3  دياجظهذإةذهدلرذريد  لذ) (ذم دينة
  بىذهلرذراجة ل:

 )أ( المهارات الحياتيّة في محتوى منهاج علوم الصّف الرّابع الأساسي:
(ذمبددهر رً ذ بددىذكدددةذايددي  ذا دده، طذ382ملزة ددبذمبددهر ر،ذرلحيددي ر،ذرلمتيمتةددعذراددلر ، ذلذاجيدديلىذهددلرذرامةددمذ را ياغددعذ)

%(.ذ راىبةدبذ21.9(ذمبدهر رً ذ  جسد عذ)84راهةم دعذرد ة ذامادل ذمبدهر ر،ذ بغدبذ)اياىبةبذايي  ذاذرلحا   ذ بدىذرلحشديه  ذا
%(.ذ ايتذلذراهةم دعذ16.4(ذمبهر رً ذ  جس عذ)63اذامال ذمبهر ر،ذ بغبذ)راهةم عذراثةي تعايي  ذاذرلحا   ذ بىذتحبتدذردابي ذا

%(.ذ هبدددلرذ اتةدددعذرلحيدددي ر،ذ14.1(ذمبدددهر رً ذ  جسددد عذ)54اذامادددل ذمبدددهر ر،ذ بغدددبذ)رلحاددد   ذ بدددىذر لىدددىجىيلىراثةياثدددعذايدددي  ذا
 س ييذرلح ل ةعذكث رً ذ حذهلدذرلحيي ر،ذراثةلّا.رديهل ذراةذأيل،ذراهةم ذرلحى اةتع ذاا ذر ىلم ،ذمبهر رتهيذ  
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 )ب( المهارات الحياتيّة في محتوى منهاج علوم الصّف الخامس الأساسي:
(ذمبددهر رً ذملزة ددبذ بددىذكدددةذايددي  ذ437كددينذعاددل ذمبددهر ر،ذرلحيددي ر،ذرلمتيمتةددعذراددةذم دداةجييذاجيدديلىذهددلرذرامةددمذ)ذ

%(.ذ  يابذايي  ذ18.3(ذ يظه،ذ س عذ)80اذراهةم عذرد ة ذامال ذمبهر ر،ذ)ذا ه، طذاجيابذايي  ذاذرلحا   ذ بىذرلحشيه  
%(.ذاتاديذ يادبذايدي  ذاذرلحاد   ذ بدىذ13.7(ذ ديظه،ذ سد عذ)60ارلحا   ذ بىذر لىىجىيلىذاذراهةم عذراثةي تع ذامادل ذمبدهر ر،ذ)

%(.ذ ادديذ الّاددظذلذهددلدذراجىدديئا ذأنةذ11.8(ذ  دد ذ دديظه،ذ سدد عذ)52تحبتدددذردابددي ذاذراهةم ددعذراثةياثددع ذ اماددل ذمبددهر ر،ذ)
اذرلحيي ر،ذرديهلذراةذم لةأ،ذراهةم ذرلحى اةتع ذم ي مبذ م ييذ ه يًذ  لمً رذ حذهلدذرلحيي ر،طذاايي مي:ذاذرلحاي  عذ إ، ركذرالملّ ي،ذ

ر ياسدعطذ د ذكي ىديذ ده  ىينذ سد ت يذذراةذأيل،ذراهةم عذراهةر لمع ذ ذاذتمثتدذرلحلمبلادي،ذلذيه طدعذ تي تةدعذا سةدطعذاذرادةذأيدل،ذراهةم دع
.ذأاةددديذغ همددديذادددحذايدددي ر، ذااددد ذاددديت،ذمبهر رتهددديذ8.9 ذ ذ9.8 بدددىذراىةدددلرس ذ  جسددد ىتيايذرلح دددل ةىين:ذذ39 ذ 43 ىبهر تهادددي:ذ

سدعذمبددهر ر،ذ  سد ييذرلح ل ةدعذرلحجدديظه ذ لمتد ً  ذ اددحذتاد ذايددي  ذاذرادل يذ ياددلةر،ذ راثةادعذبهدديذاذرادةذادديت،ذلذراهةم دعذرديدد   ذبخا
 (.1.14ااا ذ  جس عذا ل ةعذ)

 )ج( المهارات الحياتيّة في محتوى منهاج الصّف السّادس الأساسي:
(ذمبدهر رًذ180(ذمبدهر رًطذاديتذاجيديذ)934 بغبذمبهر ر،ذرلحيي ر،ذرلمتيمتةعذراةذم اةجييذلىللذاجييلىذهدلرذرامةدمذ)

(ذ بهددلرذمبددلنذ دد ذراىبةدبذهددلدذرلحيددي  ذراهةم ددعذرد ة.ذ ادديتذاجيدديذ%19.2لحيدي  ذاذرلحادد   ذ بددىذرلحشدديه  ذاذ  دد ذشدبةدذ سدد عذ)
%(ذاياىبةدبذهدلدذرلحيدي  ذراهةم دعذراثةي تدع.ذ تجاديذ16.5(ذمبهر رًذلحيي  ذاذرلحا   ذ بدىذتحبتددذردابدي  ذاجديظهرًذاجسد عذ)155أ ً يذ)

%(.ذ15.2(ذ  سد عذاجديظه ذ)142مبدهر ر،ذ)ذراىبةبذراهةم عذراثةياثعذايي  ذاذممجتمذردشتيتذلذعال ي،ذاىشيبهعذاذامادل 
ذراىبهر ،ذ راجةس ذرلح ل ةعذرلحجديظه ذددي ذرادةذ ياىيديذرلحيدي ر،ذرلحى اةتدع ذ د ذر ىلمد ،ذكثد رًذ دحذهدلدذرلحيدي ر، ذ ايذ  ذتكهدذهجيذأنة

 راثةلّا ذراةذم لةأ،ذراهةم ذراثةلّاذرد ة.
 تفسير النتائج -ثانيًا

لىددللذاجدديهاذرامةدد لهذذرلحادد   ذ بددىذرلحشدديه  ذاذ يئاددعذرلحيددي ر،ذرلمتيمتةددع ذرلح دداةجعذلإنةذادديذ  سةددهذممدد ة ذايددي  ذاذ
راثةلّععذالضل ذرا ة رلىع ذ جس عذ ياتعذااي  عًذ يلحيي ر،ذرديهلذ تلمييطذهلذأنةذهلدذرلحجديهاذلذتّطتطيديذ د ذ كةدز،ذ بدىذمجاتدعذ

ابعذردلىيلىتةعذهيذ  ر عذ  يذراىباتلذاي،ة ذرالمبلم ذ هلدذرلحي،ة ذلذهلدذرلحيي  ذاحذيلّلذرابىيبذرلح  لىيذ كهةر ذراجةشيط ذايلحهذ
 تذرلحهابعذرالماه ةعذرلحجيظه  ذتهى ذ يلحشيه  ذ رلحلّاظعذ لا ييذ  ر عذراىةلمهةهذ بىذراظةلرههذراط تلمتةعذراةذتحتاذ ياىباتل ذاا دذرا 

اتلذايي  ذرلحشيه  طذكديذ بد ةذبهديذثمذ ادلمذ لمابتةدي،ذراى بد ذ ىباةيذأيذالمبلاي،ذ حذظيهه ذايذلذرالمبلم ذ ذ  ةذ أنذمي  ذراىب
رلحبىب عذ رد شطع ذراةذتمبةجهذاحذاياييذ م س هيذ تحبتبيي.ذ را ةاتدذ بىذتا ذمهكتزذرلحجييلىذ بىذاشيه  ذرامةل ذرا لملغهراتةعذ

 لّاتل. راهةلىلمذرلحز ة، ذبهيذرابىيبذ كهةر ذراجةشيططذاىجاتعذهلدذرلحيي  ذا لذهؤ تذراى
  ظددهرًذ  م دديطذايددي  ذاذرلحادد   ذ بددىذر لىددىجىيلىذاذ يلحيددي  ذراسةددي اعذاذرلحادد   ذ بددىذرلحشدديه  ذاذابددينذددديذهددلدذراهةم ددعذ
هطذ)راثةياثع(ذاإماينذراىباتلذاباشيه  ذرالر تع ذ لمبهذ ي، رًذ بىذرلىىجىيلىذرلح يهت ذ ردابي ذراةذتحتاذ ياظلرههذرالمباتةعذراةذملراي

ايذل ذلذأ شطعذرالمبلمذ راىةمي بذرلحلمابتةعذ   ،ذامطبحذاذر لىىجىيلىذاذااه  يًذ يلحشيه   ذاتأيلرذ جلر يًذ ئتسًيذ طل ذذإتذكث رًذ
كيابددعذماسدداةى:ذاذرلحشدديه  ذ ر لىددىجىيلىذاذ ر لىددىجىيلىذأ ً دديذاددحذرلحيددي ر،ذرد ةاتةددعذراددةذ سددلمىذرلحجيدديلىذإةذمجاتىيدديذاىلّاتددلذهددلدذ

 رلحهابع.
ذ  
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ذر اىجظت ذرلحجطايذرادليذ ادلمذ دهذرالماددذرا شدهيذلذأعجديتذملميابدهذاد ذراظةديهه ذرالمباتةدعطذهدلذاشديه تهيذأ ةً ذثمةذ  ظهرًذدنة
راى ب ذايذيحتاذبهيذاحذر م ي ي، ذ راسة ذنلذإ، ركذأه ذردابي ذراةذمسىج ذإاتيي ذ لي اعذتحبتبيي ذ احذثمةذرلىىجىيلىذ رلىىج يطذ

دذرلحجيهاذ  ذ م ذمجاتعذهلدذرلحيي  طذاىأرذ لم ذايي  ذاذرلحاد   ذ بدىذرلحشديه  ذاذ   ددذايدي  ذاذ لر تجييطذاإنةذرهىايمذلاطةاذهل
 رلحا   ذ بىذر لىىجىيلىذاذ ااًيذابتررم ذرلحجطايذرلحلكل .

يذإةذمهكتزذلاطةاذ هلرذأاةيذايذ  سةهذعيتذايي  ذاذممجتمذردشتيتذلذعال ي،ذاىشيبهعذاذلذراهةم عذراهةر لمعطذاتلمل،ذ اة
ذرا مدددذرد ةل ذاادد ذم دداةجييذهددلرذرلحجيدديلىذ-رلحجيدديلى ذ بددىذمجاتددعذهددلدذرلحيددي  ذاددحذيددلّلذكىدديبذ كددهةر ذ شدديطذرامةددمذراسةددي، 

ذاجديذادحذرلحاي  دعذ اسياعذك   ذأيل،ذرالمجلرنذ  سهطذدهمةتةىييذ اجيلى ىييذدلدذرلحهابعذراجايئتةع.ذ د ةهذ  دذممدجتمذردشدتيت ذ  د ة
ذمب ذردشتيتطذاا ذرهىاةبذهلدذرلحجيهاذ ىجاتعذايي  ذاذرلحاي  عذ إ، ركذرالملّ ي،ذاذ دلرذايت،ذلذراهةم عذ إ، ركذرالملّ ي،ذ ين

 راسةي،لىع.
اذلذراهةم دعذر ياسدعذ ذ المد ةذاسدىغه يًطذدنذ لىديئدذر مةمديلذرلم  ثدعذلذهدلرذ عيتذايي  ذاذراىةلرادذ ر مةميلذرا لمةيل

ك    ذاملمببذادحذمط تايتهديذاديازرًذ ،رالًمديذابىلّاتدلذندلذمكي لىدعذمبد ذرلحيدي   ذ مباةديذرلحدي،ة ذذذرالممهذ  ذملم ة،،ذ ر ىشه،ذ مل  
رالمباتةددعذرلحددهر،ذ، رلىددىييذ جشدديطذ اىلمددع.ذ رلحجيدديلىذرلمدديسذلحددي،ة ذرالمبددلمذ ؤكةدد ذ بددىذمجاتددعذهددلدذرلحيددي  ذاجددلذرلحهابددعذردلىيلىددتةع ذاتددثذ

اذ اهر،ذاجهذمجاتعذهلدذرلحيدي  ذاىلّاتدلذهدلدذرلحهابدعذرالمباتةدع.ذاحذهجيذ هجيكا الّاظذ ال،ذ ج ذلذرابىيبذرلح  لىيذتحبذاساةىذ
اذبهدلدذرلحيدي  ذ ا داةجعذاتيدي ذلذإ دي ذراىلراددذراىلمدي نذ رالماددذريادي يا  ظهرًذ  م يطذايي ر:ذاذرال يذ يالةر،ذ راثةاعذبهياذ 

 رلحجيهاذرلحسىي اعذضلمتً ي. ر مةميلذ يلآيه ذاميتذتمثتبييذايي مينذاج ه،مينذلذلىللذ
  بهلرذمابلةنذمب ذرلحيي ر،ذراثةلّاذايي  ذاهكة عذكبرل ذمىبيادذاتييذاى اتتذه هذ ئت ذهلذراىةلرادذ ر مةميلذرا لمةيل.

ذراجةسدد ذرلح ل ةددعذلحيددي ر،:ذا رلحادد   ذ بددىذذ-تمثتدددذرلحلمبلاددي،ذلذيه طددعذ-رلمدددةذر  ىبددي يذاباشددبلّ، ادديذ ددبرة ذمدد لة
دديتذ ددهر ذنددلذال ددمذ بادديذ-ر لىىبشدديه دديذاددلمل ىييذاىلّاتددلذهددلدذرتّة اذ اددحذثمةذ اددل،ذهددلدذرلحيددي ر،ذضدداحذراهةمدد ذررلحىأيةه ط اة

ذا لهذاىا ةاعذرلحهابع ذ لا ييذاهم طعذايي ر،ذراى ب ذرالمبتي ذالمدذلاطةاذرلحجييلىذمية ذديذاااطذاتى ذمجي ديذ مل  ذأكبرذل
 احذراىلمبت ذردلىيلىي.ذ

لحاي  دددعذرا ة رلىدددعذرلمياتةدددعذ أغبددد ذرا ة رلىدددي،ذراسةدددي اعذرلحدددلكل  طذ   جددديتًذ بدددىذهدددلدذراجىددديئا ذ ذمدددهلذرا ياثىدددينذضددده   
يذ يىلّهذرده رهذ رلحهرادذرا ة رلىتةعذ ا دي،ذراى بتدد ذ  مدل  ذازئتةدعذمبدحذراادللذإنةذهدلدذرا ة رلىدعذمى دتذلذإاد لذ ىيئميد

يتذرااهر اذايت،ذلذرلحهم عذردي   ذ تّىبمذالميديذلذأنةذايدي  ذم(ذراةذكش بذ حذأنةذايي  ذا2015ا ذ، رلىعذراغيا يذ) رتّة
 اذر مةميلذ راىةلراداذ  ذايت،ذلذرلحهم عذرد ة.

 :التوصيات
ذ يئاعذرلحيي ر،ذرلمتيمتةعذراةذر ىا تهيذرا ة رلىعذرلمياتةع ذلذتحبتدذاجي1) ردلىيلىدتةع ذ لاد ييذاسدىا ة ذادحذ هاذ بلمذرلحهابع(ذم نية

 ىيئاذرا ة رلىي،ذراسةدي اعذتر،ذرامةدبع ذ إاد ر ر،ذ لمدضذرلحؤلىةسدي،ذرالمه تةدعذ را ة اتةدعذ رلحهركدزذراتر ل ةدعذرلحلمه ادع ذا دلًّذ دحذ
 المياتةىييذلذتحبتدذرالمتجعذرلحسىي اع.

  راسةدي، ذردلىيلىدتةع ذ يلحيدي ر،ذرلمتيمتةدعذرادةذر تراىيديذرا ة رلىدع(ذم اينذلىدللذاجديهاذ بدلمذرامةد له:ذراهةر د  ذ ر ديا  ذ2)
 رلمياتةع ذ لي اعذملز لمييذ بىذرلحلضل ي،ذرلحاهة  ذ جس ذ ز تةعذاجيلى ع.
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 جسد ذ ز تةدعذاا لادع ذ  دلا ذ (ذإ ي، ذ، رلىعذم اينذ لمضذرلحيي ر،ذرلحياةعذلذاجيهاذ بلمذرامة لهذرلحلكل   ذراةذيّذتحظ ذ3)
اد ذيطداذرلحجدديهاذرلحدلكل  ذلذاد  ةذراىايتد ذاببىدديبذرلح  لىديذ كدهةر ذراجةشديط.ذ اددحذهدلدذرلحيدي ر،:اذرلمدددةذيّذمىلرادتذ

يتذ هر ذنلذال مذ بايذ-بشيهرلحا   ذ بىذر لىىذ-تمثتدذرلحلمبلاي،ذلذيه طعذ تي تةعذذ-ر  ىبي يذاباشبلّ،  ا.رتّة
 المراجع

.ذرااديهه :ذرلمتيمتةعذضه   ذاىاتةعذلذ مهذرالمللحدعذ) ؤ دعذلىدتبلذمه ل ةدع(رلحيي ر،ذم( 2010إ هرهت  ذلىبتاينذ   ذرالرا ذ) -
 ذإ ترركذابط ي عذ راجشهذ راىلز  .

م( ذ، اددعذمدلراهذرلحيددي ر،ذرلمتيمتةددعذلذلىددللذاجييايابغددعذرسلبتز ةددعذابمةددمذ2018أ دلذادد تلمع ذاجدديلذ رلم  دد ي ذلاددل،ذ) -
 3  ، رلىدي،ذرالمبدلمذراتر ل ةدععذ ظدهذالمبةادتي ذلذرالمياداعذ اةدين.ذراسةي، ذردلىيلىيذ ، اعذركىسيبذراطب عذديذاحذ اي

(45): 370-387.  
م( ذ ر  ذمجاتعذرلحيي ر،ذرلمتيمتةعذ، رلىعذتحبتبتةعذىىللذاجيهاذرابغعذرالمه تةعذلذرلحهابعذراثي ل ةع.ذ2015رلمي   ذ اجعذييا ذ) -

ي،ذرييالمي،ذرالمه تةعذابتر تعذ  ب ذراجة  لىل  ي:ذ  .216 -177 :(3)1  عبةعذرتحة
م( ذ ر د ذم داينذرلحيدي ر،ذرلمتيمتةدعذلذاادهة ر،ذراهة يضدتةي،ذرلحطدلة  ذ يلحهابدعذرلحىللىةدطعذ يلحاببدعذ2015راغيا ي ذإ دهرهت ذ) -

 .65-43 :164  عبةعذكبةتعذراتر تعرالمه تةعذراسةلمل، ةع.ذايالمعذردزهه ذ
  رلمجبةدددعذرالمه تدددعذابتر تدددععذراتر تدددعذعيالمدددعذراسدددبطينذ ي ل  م( ذرلحيدددي ر،ذرلمتيمتةدددعذاددد لذ ب دددعذكبتةددد2008راه لمددديل ذأ)ددد ذ) -

 ذ.159-192 :(1)28
ملاتي،ذرلحؤتمهذر يا ذالز رتذراتر تع راىلمبت ذرالمهبذاللذراتر تعذرلح بةده ذم( 2006رلحجظةاعذرالمه تعذابتر تعذ رالمبلمذ راثاياعذ) -

ذرلحجلما ذلذراايهه   ابط دذرالمهفيذلذ ييّذاىغ ة
 ذ لىياعذا لذراىلرتذكى ذرالمبلمذابم لهذردلىيلىتةعذرا ة تيذ بىذرلحيي ر،ذرلمتيمتةعذلذرد ،نم( 2009)ذراشهاي، ذاا د -

 اياسى ذغ ذاجشل   ذرد ،ن:ذايالمعذ لذرا تب.
اتدذرلحهالمديذابا دي يذرالميلحتةدعذ رلحيدي ر،ذرلمتيمتةدعذلذرلحجديهاذرا ة رلىدتةعم( 2005را ة ت  ذلادل،ذإ دهرهت ذ) - زذ.ذامده:ذاهكدراد ة

 مطل هذرلحجيهاذ رلحلر،ذراىلمبتاتةع.ذ
م( ذاي بتةعذمملة ذااتررذاى اينذ لمضذرلحيي ر،ذرلمتيمتةعذلذااهة ذراىبجلالاتيذ2010لىباين ذاؤر،ذ لىلم ذرا ة ح ذه لذ) -

 . 218-174 :(14)1  عبةعذايالمعذرد مىابمةمذرالميشهذردلىيلىيذ  بسطين ذابسطين:ذ
لحيددي ر،ذرلمتيمتةددعذرلحى دداةجعذلذاددي،ة ذرا ة رلىددي،ذر اىاي تةددعذابمدد لهذراثلّعددعذم(.ذر2010لىددبتاين ذ دديلذ  يلىدد  ذ هدديمذ) -

  .193 -169:(32)3  اب  لاذ را ة رلىي،ذرالمباتةعذعبةعذايالمعذمشه حرد ةذاحذاهابعذراىلمبت ذردلىيلىيذلذلىل  ع ذ
 راايهه :ذرا ةر ذرلحمه ةعذراب جي تةع. ذالمم ذرلحمطب ي،ذراتر ل ةعذ راج ستةعم( 2003ش يمع ذاسح ذ راجمةي  ذز ج ذ) -
 راايهه :ذ،ر ذرا به.ذتحبتدذرىىللذلذرالمبلمذرس سي تةع م( 2004 لمتاع ذ ش يذأ)ة ذ) -
 دددلّم ذ  ددي ذ رغددد ذ  ذراسةدد يبذابجشدددهذ راىلز دد رلحيددي ر،ذرلمتيمتةدددعم(.ذ2008  دد ذرلحلمطددي ذأ)ددد ذ امددط ى ذ، ددديتذ) -

 ،ر ذراسة يب. ذراايهه :ذرلحيي ر،ذر اىاي تةعم( 2009)
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  ذراايهه :ذ،ر ذراسة يب.رلحيي ر،ذرلمتيمتةعم( ذ2001 اهرن ذمغه   ذ  يه نذ) -
راثاياعذرالمباتةعذ  لمضذا يهت  المياتةعذاجياذلذرالمبلمذرلمتيمتةعذ يئ ذ بىذر لىىاميتذلذمجاتعم( 2007غينم ذم ت  ذلىت ذ) -

 راالايذاب  لاذراتر ل ةع. ذراايهه :ذرلحهكزذرلحلمياه ذا لذ ب عذرلحهابعذراثي ل ةع
ديدذندلذادي،ة ذرالمبدلمذاد لذملّاتدلذرلحهابدعذرس  ر، ةدعذم( 2006اي   ذشدتايتذاد  يذ) - مجاتدعذ لمدضذرلحيدي ر،ذرلمتيمتةدعذ ر  ة

  ذ لىياعذاياسى ذغ ذاجشل   ذامه:ذايالمعذ ينذشم . يلىىب رمذامي، ذراىلمبة ذرلمجىالمتةع
يمذاجياذراىبجلالاتيذ مجاتعذراى ب ذلذضلتذالمي  ذريل، ذ ياىلمبت ذرالميمذلذم( ذمالذ2007اىحذرلله ذاجل  ذ   ذراسلّمذ) -

 .131-59 :104   لىياعذر بتاذرالمهفي يل  ةعذامهذرالمه تةع 
 ذنملتلىذااتررذاىجاتعذرلحيي ر،ذرلمتيمتةعذلذاجظلاعذرلحدجياذراىلمبتاديذلذإ دي ذا يدلمذرد،رتم( 2002ايزن ذاسيمذلاة ذ) -

 ذ لاتل.ذ25ذ-24رلحمه ةعذاباجيهاذ  هقذراى     ذايالمعذ ينذشم  ذ،ر ذرا ةتياع ذريالمتةعذ
 ذ ذ اةين:ذ،ر ذرلحس  .رلحجيهاذراتر ل ةعذرلم  ثعم(.ذ2004اه ي ذملاتت ذ رلمتبع ذأ) ذ) -
 اتر تعذ راىلمبت . ذامه:ذإا ر ر،ذ زر  ذرراا ي يذ رلح يهت ذرلحلمياه ذلذرلحجيهاذرا ة رلىتةعم( 2005اهكزذمطل هذرلحجيهاذ) -
(ذلذرادد ة لذرد  دديتذ12ذ-1 عتاددعذاجيدديلىذرلحيددي ر،ذرلمتيمتةددعذابمةدد لهذ)م( 2007ابىدد ذراتر تددعذرالمددهفيذادد  لذر بددتاذ) -

  ذلىبطجعذ اين:ذاجشل ر،ذرلحبى .ذابى ذراتر تع
ابسددطين:ذاجشددل ر،ذذمتةددع أعددهذراىدد    ذلذملاةيددي،ذرلحىدد  ة ينذ بددىذرلحيددي ر،ذرلمتيم( 2003 زر  ذراتر تددعذ راىلمبددت ذرالمدديسذ) -

 رالزر  .
م( ذاي بتةددددعذرلىددددىب رمذرلىددددتررمتمتةعذااتراددددعذ يئاددددعذ بددددىذرلحدددد يدذرس سدددديلذلذتحمددددتدذ2013هددددلّل ذلىددددياتعذاسددددجينذ) -

  عبةدعذكبةتدعذراتر تدعذعيالمدعذ جيديراهة يضتةي،ذ مجاتعذ لمضذرلحيي ر،ذرلمتيمتةعذا لذملّاتلذرامةمذراسةي، ذر  ىد رئي ذامده:ذ
94 (24)  381-432. 

مطددل هذاجددديهاذ بدددلمذرامةدد عذ را ت دددعذلذراىلمبدددت ذردلىيلىدديذرلحىللىةددداذ  بسدددطينذلذضدددلتذم( 2008 ددل   ذيبتددددذاددديلحذ) -
  ذ لىياعذ،كىل ردذغ ذاجشل   ذامه ذايالمعذ ينذشم .رلحيي ر،ذرلمتيمتةع

 ذىلمبدددت ذردلىيلىددديذ راثدددي ليرس دددي ذرالمددديمذرلحهالمددديذابدددىلمبة ذرلح دددنيذ بدددىذرلحيدددي ر،ذرلمتيمتةدددعذلحدددهابةذرام( 2008 ل تسدددتمذ) -
 رد ،ن ذإ،ر  ذرلحجيهاذ رابى ذرلح  لىتةع.

 قائمة بأهمّ المهارات الحياتيّة اللّّزمة لتلّمي  صفوف المرحلة الساسية :الرابع ،الخامس والسادس. (1الملحق )
 )الصّورة النهائيّة(

 المهارات الحياتيّة في منهاج العلوم ت
 ذرلحا   ذ بىذرلحشيه  . 1
 ممجتمذردشتيتذلذعال ي،ذاىشيبهع. 2
 رلحاي  عذ إ، ركذرالملّ ي،. 3
 رلحا   ذ بىذتحبتدذردابي  4
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 المهارات الحياتيّة في منهاج العلوم ت
 راىلرادذ ر مةميلذرا لمةيل. 5
 رلمدةذر  ىبي يذاباشبلّ،ذلذرىىللذرا ة رلىي. 6
 ذرلحا   ذ بىذر لىىجىيلى. 7
 ذراىةلمي نذ رالمادذرياي ي. 8

 تمثتدذرلحلمبلاي،ذلذيه طعذ تي تةعذا سةطع.ذ 9

 ذرال يذ يالةر،ذ راثةاعذبهي. 10
 ذرلحا   ذ بىذر لىىبشيه. 11
يتذ هر ذنلذال مذ باي. 12  رتّة

 (قائمة بأسماء محكّمي الدّراسة2الملحق )
 أسماء المحكّمين* ت

 ذ،.ذراسةجللىيذأ ل به 1
 ،.ذلاة ذ بيذراهة تلمي 2
ر،ذ،.ذ طتةع 3  رلم ة
 ،.ذضي  عذاتلّ، 4
 ذأ.ذ ساعذأ ات   5
 أ.ذلىييّذالمتىتت 6
 ذأ.ذ   ذرابهيمذلىبتاينذ 7
 أ.ذ بيذرازة  يت 8
 أ.ذ اهذيبت ع 9
 ذايالمعذلىه،ذ-*ذابينذرالماد:ذكبةتعذراتر تعذ

 


