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 ملخص البحث
يعتبر النشاط البدني الرياضي من خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية داخل المؤسسات التربوية ميداناً هاماً من 

ومهػارات واسػعة  ميادين التربية وهو بذلك ركيزة يستعنٌ بها الناشئ في حياته اليومية حتى يكوف فردا صػااا مػزودا اػبرات
تجعل منه جزاءً لا يتجزأ عن مجتمعه، والرياضة المدرسية لها هدؼ اجتماعي ويتمثل في خلق جو التعاوف بنٌ التلاميذ فكل 
فػػرد يمػػوـ بػػدورر عػػن همريػػق مسػػابته نػػا عنػػدر بالتنػػازؿ عػػن بعػػو اامػػوؽ في سػػبيل المػػدوة والمثػػل مػػن أجػػل  ميػػق هػػدؼ 

يع فلا يتحمق هذا التعاوف إلاا عن همريق الجماعة و التنافس، ويهدؼ البحث الي التعرؼ اجتماعي تعود فوائدر على الجم
علي دور الرياضة المدرسية في  ميق التكيف الاجتماعي لدى عينة البحث، اشتملت عينة البحػث بعػو مػدارس التعلػي  

مػػػن ةلاةػػػة مػػػدارس، وقػػػد  ا ك تلميػػػذ وتلميػػػذة 99قليػػػوك وكػػػاف عػػػدده     –الديسػػػة  –الأساسػػػي منػػػاهمق مػػػرزؽ  فنمػػػل 
.معامػػػػػل ال ػػػػػا كرونبػػػػػاخ. 4.والانحػػػػػراؼ المعيػػػػػاري. 3، المتوسػػػػػا ااسػػػػػا ، 2.، النسػػػػػو الم ويػػػػػةاسػػػػػتاداـ المػػػػػنه  الوصػػػػػ ي

اختبػػار  ليػػل التبػػاين الأحػػػادي. .7. 2اختبػػػار معامػػل كػػا.6.اختبػػار تك لل ػػروؽ بػػنٌ المتوسػػبات ااسػػابية المسػػتملة . 5
أفا للرياضػػة المدرسػػية دوراً في  ميػػق التكيػػف الاجتمػػاعي لػػدى التلاميػػذ مرحلػػة التعلػػي  حيػػث كانػػت أهػػ  الاسػػتنتاجات: 

الأساسػػػي، ومػػػن أهػػػ  التوصػػػيات تشػػػجيع التلاميػػػذ علػػػى اارسػػػة النشػػػاط الرياضػػػي المدرسػػػي، الاهتمػػػاـ بالنشػػػاط الرياضػػػي 
 المدرسي الداخلي والخارجي.

Abstract 

Sports activity through the physical education class within education 

and is thus a pillar that young people use in their daily life in order to be 

incest and skills that make him an society, and school sports have asocial 

goal and tend to student, each individual perform his role by waiving some 

rights for the sake of role models and ideal in order to achieve asocial goal 

whose benefits accrue to all. 

This cooperation is achieved only though the group and competition.  

The role of school, sport in achieving social adjustment among the 

research sample unclouded some basic included some basic education 

school is in Murzuq areas, and their number was (99) male and female the 

descriptive approach was used, and percentage –t-test – one –way analysis 

of variance was used statistically. Where the most important results were 

that school sports have a role in a achieving social adjustment, and one of 

most important recommended actions is to encourage school, and axonal 

school sports activities. 
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 : المقدمة1/1
إفَّ النظػػػاـ التربػػػوي في اهتمػػػع لػػػه مؤسسػػػات تربويػػػة متعػػػددة مثػػػل العائلػػػة وااعػػػات اللعػػػو والمعػػػار  والسػػػينما 

التربيػة إلا أف المدرسػة هػي المؤسػس التربويػة الػه أنشػ ها  والمسرح وغنًها من الأنشبة الاجتماعية، فهي ايعاَ تموـ بوظي ػة
اهتمع من أجل أف تموـ نهامها التربوية والعلمية، والمدرسػة هػي الممصػودة لتن يػذ أهػداؼ النظػاـ التربػوي حيػث يوجػد بهػا 

وتكسػػو المدرسػػة عػػدد وفػػنً مػػن المدرسػػنٌ والمتاصصػػنٌ في ايػػع نػػواحي النشػػاط، حيػػث يتلمػػى التلاميػػذ العلػػ  والمعرفػػة، 
التلاميػػذ الاتجاهػػات والمػػي  والعػػادات السػػليمة وتمػػدـ لهػػ  المهػػارات والخػػبرات الػػه  اتػػاج إليهػػا اهتمػػع ل ػػماف اسػػتمرارر 

 ك67: 11وتمدمه.  
واهاؿ الرياضي يعٌد من أكثر مجالات ااياة ت ةراا بالثورة العلمية في عالمنا المعاصر واله شػهدت تمػدما كبػنًا ا في 
العمليػػػة التعليميػػػة والتربويػػػة وفي التربيػػػة الرياضػػػية بصػػػ ة خاصػػػة، فالتلاميػػػذ هػػػ  حجػػػر الزاويػػػة في العمليػػػة التعليميػػػة لتحميػػػق 
أهػػػدافها الكػػػبرى، فالعديػػػد مػػػن دوؿ العػػػا  اهتمػػػت بػػػالتبور في قتلػػػف مجػػػالات اايػػػاة، وفي ممػػػدمتها الاهتمػػػاـ والرعايػػػة 

ظف توظي اا دقيماا حه يصبح قادراا على الإبداع والت لق والإنتػاج، وتعتػبر الرياضػة بالب ولة كونه  المستمبل لجيل سلي  ومو 
المدرسػػية اكػػرؾ الرئيسػػي لمعرفػػة مػػدي التمػػدـ في الميػػداف الرياضػػي كمػػا أنهػػا مػػن أهػػ  الػػدعائ  للحركػػة الرياضػػية المدرسػػية الػػه 

 للب ل علي البريػق الػذي هكنػه مػن أفح يصػبح تتجه أساساا نحو تلاميذ المدارس، حيث تعمل علي وضع الخبوات الأولي
 ك22:5  في المستمبل رجلاا صاااا.

والخلاصػػة أف الوظي ػػة الأساسػػية في المدرسػػة هػػي التربيػػة نعناهػػا الشػػامل أي التنشػػ ة الاجتماعيػػة للب ػػل و ميػػق  
نمور الاجتماعي بإكسابه الخبرات والمهارات الماتل ة اله تساعدر علي التكيف الاجتماعي الناجح لمواقف ااياة الماتل ػة 

 ك91:  17 
د من أوائل العاملنٌ في اامل التربوي الػذي يتحمػل مسػؤولية إعػداد الجيػل وتربيػة ويعتبر معل  التربية البدنية واح

 ك 179: 9تنبع من همبيعة المادة وقربها من ن وس التلاميذ، ومن هذا المنبلق تظهر علامة ايزة بنٌ المعل  والتلميذ  
  مشكلة البحث وأىميتو -1/2

حسن سلوكه الذى يكتسبه في حياته أةناء المشاركة العملية إفا شاصية ال رد ومكانته الاجتماعية تتوقف على  
في أي لػػػوف مػػػن ألػػػواف النشػػػاط  الرياضػػػي المدرسػػػي حيػػػث يكتسػػػو ال ػػػرد مػػػن خػػػلاؿ اارسػػػته للنشػػػاط الرياضػػػي المدرسػػػي 

ؤدي  التعارؼ والتعاوف وحوا الآخرين حو المدرسة والكثػنً مػن الصػ ات ااميػدة الػه يكتسػبها ببريمػة غػنً مباشػرة اػا ي ػ
نمػػو شاصػػية التلميػػذ نمػػواا همبيعيػػاا، بالإضػػافة إلي الانسػػجاـ وكػػل ذلػػك يػػنعكس عليػػه في اهتمػػع إ ابيػػاا  كػػالإتزاف الن سػػي 
والاعتماد علي الن س والبعد عن الانبوائية والأنانية اا يساعد التلاميذ علي التكيف في المدرسة وفي اهتمع في، فالتلميذ 

 ور  ذهنياا وبدنياا واجتماعياا نمواا همبيعياا.المتكيف اجتماعيا يكوف نم
ومػػن خػػلاؿ خػػبرة البػػاحثنٌ والإشػػراؼ علػػي همػػلاا كليػػة التربيػػة البدنيػػة أةنػػاء فػػترة أداء التػػدريو الميػػداني  التربيػػة 
ة العمليةك علي تلاميذ مرحلة التعلػي  الأساسػي لاحػأ بػ ف هنػاؾ عػددا مػن التلاميػذ لا يرغبػوف والمشػاركة في حصػة الرياضػ

 والأنشبة الرياضية الأخرى، وهيلوف إلي الانبوائية والعزلة عن باقي التلاميذ، وهذا مؤشر. 
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 : اىداف البحث:1/3
 :  التعرؼ على دور الرياضة المدرسية في  ميق التكيف الاجتماعي لدى عينة البحث.1/3/1
 الاجتماعي لدى عينة البحث.: التعرؼ على مدى ت ةنً اارسة النشاط البدني في  ميق التكيف 1/3/2
 : تساؤلات البحث:1/4
هل هناؾ فروؽ دالة إحصائياا في ت ةنً النشاط الرياضي إ ابياا على تلاميذ مدارس التعلي  الأساسي في المنبمػة  -1/4/1

 الجنوبية؟ 
 المنبمة الجنوبية؟ : هل للنشاط المدرسي دوراا أساسياا في التكيف الاجتماعي على تلاميذ التعلي  الأساسي في1/4/2
 الجزء النظري والدراسات السابقة: 2/0
 الجزء النظري    -2/1
 تعريف المدرسة: -2/1/1

أصػػحاا المػػنه  النظمػػي إلي المدرسػػة بوصػػ ها مؤسسػػة اجتماعيػػة معمػػدة مسػػتجمعة في ذا ػػا لمنظومػػة مػػن  ينظػػر
العلاقػػػػات السػػػػوية المتبادلػػػػة بػػػػنٌ قتلػػػػف جوانبهػػػػا، وأنػػػػه لا هكػػػػن إحػػػػداث التايػػػػنً في أحػػػػد أجزائهػػػػا دوف التػػػػ ةنً في بنيتهػػػػا 

 ك 16: 16الكلية. 
 تعريف الرياضة المدرسية: -2/1/2

هػػي مجمػػػوع العمليػػػات والبػػػرؽ البيداغوجيػػػة العمليػػػة، الببيػػة، الصػػػحية، الرياضػػػية الػػػه باتباعهػػػا يكسػػػو الجسػػػ  
  .  ك 129: 1الصحة والموة والرشاقة واعتداؿ الموـ

 ك.19: 4وهي عبارة عن أنشبة منظمة وقتل ة في شكل منافسات فردية أو ااعية وعلى كل المستويات  
 لمدرسي:وظائف النشاط ا - 2/1/3
 الوظيفة السيكولوجية للنشاط -2/1/3/1

تسه  اارسة الأنشبة غنً الص ية في المدراس الثانوية بتحميق الة من الوظائف الن سية من أبها تنمية الميوؿ 
ة والمواهو ذلك أفا العمل الدراسي داخل الجدراف الأربعة لل صوؿ والمرتبا نمػررات دراسػية دػددة ي ػع قيػودا علػى اارسػ

البلاا لمناشا تلمائية ترتبا نيوله  كما أنػه اارسػة لا يسػمح بإتاحػة ال رصػة الكافيػة للعنايػة نػواهبه  الخاصػة وتنميتهػا،  
كما أفا اارسة هذر الأنشبة يساعد أي ا في تم ية أوقات فراغ البلاا في نشاط مثمر وم يد وهو ما يساعد في  ميق 

لمهمة للتوجيه الدراسي والمهني، وتعتبر المناشػا غػنً الصػي ية مصػدراً غنيػا للدافعيػة في الصحة الن سية، و يعد أحد السبل ا
 ك55:12التعلي  داخل ال صل.  

 الوظيفة التربوية للنشاط -2/1/3/2
اتاج البػلاا الي خػبرات حسػية مباشػرة عنػد تػدريس المعػارؼ والمعلومػات والأنشػبة المدرسػية تسػاعد في تػوفنً 

يزداد وضوح المعارؼ، وحه يتوفر لدى البالو رصيد كػاؼ ل همهػا ولثلهػا، لأفا ت اعػل مػع مكونػات هذر الخبرات حتى 
النشاط يسه  في تعل  المعارؼ والم هومات والدراسة النظرية  تاج إلي أساس واقعي؛ ليزداد معناها ومازاها كمػا أفا الخػبرة 

المهػػارات والاتجاهػػات الػػه لا هكػػن أفح تتحمػػق لهػػ  عػػن همريػػق الذاتيػػة والممارسػػة والنشػػاط تيسػػر للبػػلاا تعلػػ  الكثػػنً مػػن 
 الدراسة النظرية وحدها. 
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 الوظيفة الاجتماعية للنشاط -2/1/3/3
يسه  النشاط المدرسي في قياـ الصداقة والود بنٌ أفراد الجماعة اله لارس نشاهما واحدا والتدريو على الخدمة 

لية والتعػػاوف والثمػػة بػػالن س واحػػتراـ الأنظمػػة والمػػواننٌ والتوفيػػق بػػنٌ صػػا  ال ػػرد العامػػة واارسػػة الدهمراهميػػة و مػػل المسػػؤو 
 ك.11:15والجماعة وتمدير الميمة العالية لأوقات ال راغ واستثمارها.  

 مجالات النشاط المدرسي: -2/1/4
تتناسػػػػو مػػػػع قػػػػدرات مجػػػػاؿ الأنشػػػػبة البدنيػػػػة والرياضػػػػية: ويشػػػػمل ايػػػػع الرياضػػػػات والأنشػػػػبة ااركيػػػػة الػػػػه  -2/1/4/1

 واستعدادات التلاميذ وكذلك الجوانو العلمية والنظرية للحركة وللنشاط البدني والرياضي.
مجاؿ الأنشبة الثمافية: وتشمل الإذاعػة وصػحف ااػائا والإعػلاـ واسػتادامات المكتبػة المدرسػية والمعػار   -2/1/4/2

 نمية الثمافية.والكتابة والمراءة والخبابة والندوات وكل ما يرتبا بالت
مجػػػػاؿ الأنشػػػػبة ال نيػػػػة: ويشػػػػمل الجوانػػػػو ال نيػػػػة في مجالهػػػػا كالرسػػػػ  والتمثيػػػػل المسػػػػرحي والأشػػػػااؿ والتصػػػػوير  -2/1/4/3

 والنحت والأعماؿ اليدوية.
مجاؿ الأنشبة الاجتماعيػة: ويشػمل ايػع الأنشػبة الػه يكػوف الهػدؼ منهػا التنميػة الاجتماعيػة ويشػترؾ بهػا  -2/1/4/4

لميذ كاا لات والزيارات والاعماؿ التبوعية وايع اهالات الاخرى كالنشاط الصػحي والاػذائي أكثر من ت
 والنشاهمات الصي ية.

مجػػػػاؿ النشػػػػبة البي يػػػػة: ويشػػػػمل الأنشػػػػبة الػػػػذات العلاقػػػػة المباشػػػػرة بالبي ػػػػة الػػػػرحلات الخلويػػػػة وتربيػػػػة البيػػػػور  -2/1/4/5
 على البي ة.واايوانات وحملات التوعية بالنظافة واكافظة 

 مجاؿ الأنشبة العلمية: ويشمل التجارا في ايع اهالات العلمية وزيادة المصانع والمسافات العلمية. -2/1/4/6
 ك50: 10مجاؿ الأنشبة اااسو الآلي: ويشمل ايع استادامات اااسو الآلي وبرامجه المتعددة.   -2/1/4/7
 ىدف الرياضية المدرسية:  – 2/1/9

 نام  الرياضي الجيد  و أفح يشتمل على مساعدة التلاميذ لتحميق أه  الأهداؼ التالية:إف البر     
 الإسهاـ في معالجة بعو الأمرا  الجسمية. -2/1/9/1
 مساعدة التلاميذ علي تنمية مواهبه  الرياضية. -2/1/9/2
 ك59: 8إمداده  بالمهارات الجسمانية الم يدة.  -2/1/3/3
 الاجتماعي:التكيف  -2/1/10

تعريػػف التكيػػف الاجتمػػاعي هػػو عبػػارة عػػن م هػػوـ بيولػػوجي حيػػت يشػػنً إلي العمليػػات الػػه بواسػػبتها بتكيػػف 
 ك.51:13الكائن ااي.  

 التعريف الإجرائي للتكيف الاجتماعي: -2/1/11
 ف الذهني هو قدرة ال رد علي العباء والتعامل مع اكيا الأسري والاجتماعي ببريمة إ ابية تتس  بالاتزا

 اتجاىات التكيف الاجتماعي: -2/1/12
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 الاتجاه النفسي:  -2/1/12/1
إفا الاتجار الن سي يؤمن ب ف تكيف لا يكوف إلا بواسبة إشباع ال رد ااجاته الن سية والاجتماعية والجسػمية ، 

لوكه في سػػبيل اسػػتجابته وحسػػو ش شػػافولورانسش أفا اايػػاة سلسػػلة مػػن عمليػػة التكيػػف الاجتمػػاعي الػػه يعػػد فيػػه ال ػػرد سػػ
للمواقف المركبة اله تنت  عن حاجاته وقدراته على إشباع هذر اااجات، ولكى يكوف الإنساف سويا ينباي أفح توافمه مرف 

 ك36: 6وينباي أف تكوف له المدرة على استجابات متنوعة تلائ  المواقف الماتل ة وينت  في  ميق دوافعه. 
 عي:الاتجاه الاجتما -2/1/12/2

يعػػػرؼ التكيػػػف ضػػػمن هػػػذا الاتجػػػار أنػػػه تلػػػك العمليػػػة لمعػػػاير الػػػذى يمتػػػبس فيهػػػا ال ػػػرد السػػػلوؾ الملائػػػ  للبي ػػػة أو 
المتانًات البي ة وبالنسبة للسلوؾ ال رد هو التانً الذى يبرا تبعا ل رورات الت اعل الاجتماعي والاستجابة ااجػة المػرء إ  

 ك 29: 2لتماليد الاجتماعية اله تسود في اهتمع.  الانسجاـ مع مجتمعه ومسايرة العادات وا
 الاجتماعي( . -الاتجاه التكاملي )النفسي -2/1/12/3

التكيف لا ادث في هدا الاتجار الا بالتكامل وت اعل ال رد وديبه الاجتماعي ف ي هذا اهاؿ يرى البعو أف 
والاجتماعية بالتانً والتعديل حتى ادث توازف بنٌ ال رد والبي ة.  التوافق هثل عملية دينامية تتناوؿ السلوؾ والبي ة الببيعي

 ك.29: 7 
وترى سمية احمد فهمى: اف التكيف يت من الت اعل المستمر بنٌ الشاص و البي ة فالشاص حاجات و البي ة 

فيعػدؿ الظػروؼ  مبالو وكل منهما ي ر  مبالبػه علػى الاخػر ويػت  التكيػف احيانػا عنػدما يوضػع الخػص امكانياتػه البنػاء
البي ػػة الػػه تمػػف في سػػبيل  ميػػق أهدافػػه ون أغلػػو الاحيػػاف يكػػوف التكيػػف حػػلا وسػػبيا بػػنٌ هػػذين الظػػرفنٌ وينشػػا سػػوء 
التكيف عندما ي شل الشاصي في  ميق مثل هذا اال الوسيا فتسوء صحته الن سػية لأف م هػوـ الصػحة الن سػية عنػد 

نٌ رغبتػه واهدافػه مػن جهػة وبػنٌ اامػائق الماديػة والاجتماعيػة الػه يعػي  في بعو هثػل في المػدرة الشػاص علػى التوافػق بػ
 .ك80: 2وسبها من جهة اخرى.  

 الانواع التكيف الاجتماعي: -2/1/13
 التكيف الذاتي : 2-1-13-1

يمصد بذلك قدرر ال رد على التوفيق بنٌ متبلبات وادوارر الاجتماعي متصارعة مػع الػدوافع للوصػوؿ إ  الرضػا 
والابتعػػاد عػػن الصػػراع دور التكيػػف الاجتمػػاعي الػػذاس هكػػن في التنسػػيق بػػنٌ المػػوي شاصػػية قتل ػػة لكػػي يعمػػل كوحػػدر 

تعو الن سية الجسمي وقلت الصبر وسػرعة الا ػو الأمػر لتحميق أهداؼ ال رد ومن سمات ال رد الانً متكيف ذاتيا هي 
الػػذي يػػؤدي إ  سػػوء علاقػػات الافػػراد الاجتماعيػػة بػػالآخرين ولعػػل المدرسػػة الرواقيػػة مػػن اتجاهػػات ال لسػػ ية الػػه تػػؤدي بػػه 

 تكيف الاجتماعي. 
 التكيف النفسي -2/1/13/2

ا لعدـ اشباع حاجاته أو  ميق أهدافه بهدؼ يلجا ال رد للتكيف الن سي إذا ما شعر باختلاؿ توزاف الن سي إم
إعادة التوازف الم مود إلي ما كاف عليه حالة مػن قبػل و لػر عليهػا التكيػف الن سػي في مراحػل منهػا وجػود الػدوافع الانسػاف 
الي هدؼ خاص يسعى إليه ومرحلة وجود عائق هنعه من الوصوؿ إلي  ميق ذلك الهدؼ فإذا نجح في ذلػك فإنػه سيصػل 

 الرضا إما إذا   يستبيع في ذلك فإنه يلجا إلي آليات الدافع مثل أحلاـ اليمظة أو تعاهمي المادرات أو الكحوؿ.  إلي
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 التكيف البيولوجي -2/1/13/3
مػػن أمثلػػة التكيػػف البيولػػوجي اهمػػلاؽ حيػػواف اابػػار الاخببوطك أكػػبر حػػوؿ ن سػػه لي ػػلل عػػدور ويسػػاعد ن سػػه 

لكػي تنجػو بن سػها مػن خبػر المػوت حيػت يتاػنً لونهػا حسػو  gelasوتعبنً لوف حػرا على تجنو الخبر وعدـ افتراسه 
 ك231: 3العشو والصاور اله تعي  بينها. 

 شروط التكيف الاجتماعي: -2/1/14
 الراحة النفسية  -2/1/14/1

له عدـ إف عدـ الراحة الن سية و في أي جانو من جوانو حياة ال رد  يل حياته إ  جحي  لا يباؽ ومن أمث
الراحة الن سية حالات الاكت اا والملق الشديد أو مشاعر الذنو أو الافكار المتسلبة وعدـ الاقباؿ للحياة والتحمي لها 
ولكن ليست معنى الراحة الن سية أنه لا يصادؼ ال رد أي عمبات أو موانع تمف همريق اشباع حاجاته الماتل ة في  ميق 

ؼ ال رد في حياته اليومية و إنما الشاص المتمتع بالصحة الن سية أو التكيف ن سيا هو اهدافه في اايات فكثنًا ما يصاد
 ك 45: 3الذي يستبيع مواجهه هذر العمبات وحل المشكلات ببريمة ترضاها ن سه ويمرها اهتمع.  

 مشكلات عدم التكيف الاجتماعي: -2/1/15
 للبلبة.بنًوقراهمية الإدارة اله تسبو الازعاج -2/1/15/1
 التميز في المعاملات بنٌ البلبة.-2/1/15/2
 ك149:  18إزدحاـ المدرسة بالبلبة   -2/1/15/3
 درجة المنو النفسي والاجتماعي: -/2/1/16

الأهم اؿ المتزنوف ان عالياا والاجتماعيوف أكثر رغبة في اللعو من الخجلنٌ الانبوائينٌ، فالب ل الذي لدية ةمة في 
التكيػػف الاجتمػػاعي السػػريع، يمبػػل الان ػػماـ الي أي فريػػق وفي أي لعبػػة بينمػػا الب ػػل الػػذي هػػر بظػػرؼ ن سػػه وقػػدرة علػػي 

 ك40: 11ن سي لا يرغو في اللعو حه يزوؿ الظرؼ   
 الدراسات السابقة:-2/2
ؿ دراسة بعنواف ش دور الالعاا الشعبية الرياضية في تنمية اها (14()2016-2015) اجري عامر العطوي -2/2/1

تلميذ من  60الاجتماعي العاهم يش واستاداـ الباحث المنه  الوص ي لملائمته لهذر الدراسة وشملت عينه البحث 
ك و دورهػػا في تنميػػة 18-15ةانويػػة دمػػد تػػومي و ػػدؼ الدراسػػة الي ابػػراز وظي ػػة الالعػػاا رياضػػية لػػدى مراهػػق  

شػػاط ااصػػة اي زيػػادة مػػن دافعيػػة التلاميػػذ جانػػو الاجتمػػاعي عػػاهم ي ، التعػػرؼ علػػى الالعػػاا شػػبة رياضػػية في ن
وداولػػة جعلهػػا مػػدخل ااصػػة ، وكانػػت أهػػ  نتػػائ  الاهتمػػاـ بالتربيػػة البدنيػػة والرياضػػية واعتبارهػػا جػػزءاً مػػن الػػبرام  

 التعليمية الدراسية و ميما الامن والاهمم ناف الاجتماعي و اعداد مناه  خاصه بالألعاا شبه الرياضية. 
دراسة بعنػواف ش تػ ةنً الممارسػة النشػاط البػديني الرياضػي علػي  ميػق  (15()2017  كي مدني  اجري عبيش-2/2/2

بعػو المهػارات الاجتمػاعي لػدي تلميػذ الابتػدائيش وتتكػوف عينػه البحػث مػن مجتمػع الدراسػة مػن الم ػردات الظػػاهر 
نه و ػدؼ هػذر الدراسػة الي  سػ 11سػنوات الي  6الذي يموـ بدراستها الباحث وهثل مجتمع الدراسػة التلاميػذ مػن 

كشػػف عػػن تػػ ةنً الممارسػػة النشػػاط الرياضػػي خػػلاؿ الػػدراس التربيػػة البدنيػػة وكػػف عػػن المػػدي التػػ ةنً اارسػػة نشػػاؾ 
الرياضػػي ومػػن اهػػ  نتػػائ  مػػن خػػلاؿ  ليػػل نتػػائ  الجػػدوؿ السػػباؽ الخاصػػة ببعػػد الماركػػة وتعبػػف والػػه يعتػػبر فيهػػا 
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لاخػػرين والادريػػة الت اعػػل معهػػ  علػػي نحػػو يسػػاعد علػػي التمػػرا الػػيه  لكػػي التلميػػذ عػػن ربػػا العلاقػػات وةيمػػه مػػع ا
 يصبح شاص اكثر قبولا لديه .

دراسػػػة بعنػػػواف ش دور الرياضػػػة المدرسػػػية في  ميػػػق التكيػػػف  (13()2016-2015شرررنيو مىرررطف  ) اجرررري-2/2/3
المػػنه  الوصػػ ي  المسػػحيك  الاجتمػػاعي لػػدى التلاميػػذ المرحلػػة المتوسػػبةش  اسػػتاداـ الباحػػث المػػنه  المسػػتادـ هػػو

ك من الأساتذة التربية البدنية والرياضة و دؼ الدراسة معرفة حميمة الرياضة  17وكانت عينة البحث المستادـ   
المدرسية في  ميق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة المتوسبة وكانت اه  النتائ  للرياضة مدرسػية دور هػاـ 

يدة بنٌ تلاميذ و دور الرياضة المدرسية و ابيتها في تمليل الشعور بالوحػدة لػدى تلاميػذ في  ميق نمو لعلاقات الج
 المرحلة المتوسبة .

لمد قاـ البػاحثنٌ ممػع مػايلزـ مػن الدراسػات مػن اجػل تعزيػز البحػث وةملػه، حيػث كػاف لهػا الثػاةنً الا ػا  مػن 
هػا تشػػنً ابيػة النشػاط الرياضػػي المدرسػي وقدرتػه علػػي توضػيح والاسػتدلاؿ بهػا في كػػل مػالزـ هػذا البحػػث، حيػث كانػت كل

 دع  التلاميذ والوصوؿ الي التكيف الاجتماعي. 
 إجراءات البحث:-3/0
 منهج البحث: -3/1

 استادـ الباحثاف المنه  الوص ي بالأسلوا المسحي لملائمته لببيعة هذا البحث. 
 عينة البحث : -3/2

 –مدرسػة الديسػة  –التعلػي  الأساسػي منػاهمق مػرزؽ   مدرسػة فنمػل اشتملت عينة البحث علي بعػو مػدارس 
ك  750ك وكػػػاف عػػػدد اهتمػػػع الاصػػػلي  99ومدرسػػػة قليػػػو ك مػػػن الصػػػف السػػػابع والثػػػامن والتاسػػػع، حيػػػث بلػػػ  عػػػدده   

ك تلميػػذ وتلميػػذة  بالبريمػػة العشػػوائية وهػػ  علػػي 30تلميػػذ وتلميػػذة مػػن ةلاةػػة مػػدارس عػػن كػػل مدرسػػة   إختيػػار عػػدد   
 -النحو التالي:

 ( يوضح توصيف العينة حسب الجنس والمستوى الدراسي1جدول )
 النسبة% التكرار  المتغيرات

 الجنس
 %47 47 الذكور
 %52 52 الاناث
 %100 99 اهموع

 المستوى الدراسي

%32 32 الصف السابع  
%38 38 الصف الثامن  
%38 39 الصف التاسع  

 100 99 اهموع
ك مواص ات عينة البحث تلاميذ مرحلة التعلي  الاساسي ننبمة مرزؽ تبعا لمتانً الجنس 1يوضح الجدوؿ رق    

%ك،امػػػا مػػػن حيػػػث المسػػػتوى 52%ك و بلاػػػت نسػػػبة الانػػاث  47والمسػػتوى العلمػػػي، حيػػػت بلاػػػت نسػػبة عػػػدد الػػػذكور  
، امػا الصػف التاسػع فبلاػت نسػبته %ك38%ك، وبلاػت نسػبة الصػف الثػامن  32الدراسي بلاػت نسػبة الصػف السػابع  

 %ك.39 
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 حدود البحث : -3/3
 بعو مدارس التعلي  الأساسي نناهمق مدينة مرزؽ.  المجال البشرى:
 .25/3/2020 - 10/3/2020ال ترة من العاـ الجامعي  المجال الزماني:
 : مدارس التعلي  الاساسي.المجال المكاني

 ادوات جمع البيانات :-3/4
لرياضػػة المدرسػػية في  ميػػق التكيػػف الاجتمػػاعي  مػػن اعػػداد شػػنيه مصػػب ى في  ثهػػا بعنػػواف دور اسػػتمارة دور ا

الرياضة المدرسية في  ميق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة التعلي  الأساسي يشمل هػذا المميػاس علػى اربعػة ابعػاد 
بعػػػػػػو التعػػػػػػديلات عػػػػػػل ك بعػػػػػػد اجػػػػػػراء احيانػػػػػػا  –لا  -فمػػػػػػرر وأعبيػػػػػػت لكػػػػػػل فمػػػػػػرر ةلاةػػػػػػة اجابػػػػػػات   نعػػػػػ   22وعلػػػػػى 

 ك13الاستبياف 
 الدراسة الاستطلاعية: -3/5

ك تلميذ وتلميػذة موزعػة علػى ةلاةػة مػدارس اختػنًوا بصػورر 20  اجراء الدراسة الاستبلاعية على عينة قوامها  
التسػػػػػاؤلات وكػػػػػاف الاػػػػػر  مػػػػػن التجربػػػػػة الاسػػػػػتبلاعية  حسػػػػػاا زمػػػػػن الاجابػػػػػة علػػػػػى  25/1/2020عشػػػػػوائية بتػػػػػاري  
تشػػايص المعوقػػات والسػػلبيات الػػه قػػد  صػػل مػػع الباحػػث ومػػدى وضػػوح ال مػػرات للتلاميػػذ و درجػػه  –والاست سػػارات 

 فهمه  لهاك اما بالنسبة للممياس   يم  الباحث ب جراء أي تانً عليه لتناسبه مع الدراسة.
 ثبات الاستبيان: -3/6

اسػتبياف مميػاس دور الرياضػة المدرسػية في  ميػق التكيػف الاجتمػاعي قد   التحمػق مػن ةبػات ةبات الاستبياف: 
لػػدى تلاميػػذ مرحلػػة التعلػػي  الاساسػػي ننبمػػة مػػرزؽ ، مػػن خػػلاؿ معامػػل ال ػػا كرونبػػاج حيػػث   توزيػػع المميػػاس علػػى عينػػة 

هػػو مبػػنٌ في  ك تلميػػذاا. وقػػد   حسػػاا معامػػل ال ػػا كرونبػػاج لكػػل دػػاور الاسػػتبياف لػػه كمػػا20اسػػتبلاعية بلػػ  عػػددها  
 -الجدوؿ التالي:

 ( يوضح معامل الفا كرونباخ لكل محور من الاستبيان2جدول )

 محاور المقياس م
 معامل الفا كرونباخ

 القيمة عدد العبارات
 0.70 5 مسابة المدرسة في  ميق نمو العلاقات  بنٌ تلاميذ مرحلة التعلي  الاساسي 1
 0.75 5 الشعور بالوحدة لدى تلاميذ مرحلة التعلي  الاساسيتساه  الرياضة في التمليل من  2
 0.71 5 تساه  الرياضة المدرسية في  ميق الذات لدي تلاميذ مرحلة التعلي  الاساسي 3

تسػػػاه  الرياضػػػة المدرسػػػية تمليػػػل العوائػػػق المػػػؤةرة في عمليػػػة التكيػػػف الاجتمػػػاعي بػػػنٌ تلاميػػػذ مرحلػػػة  4
 التعلي  الاساسي

7 0.74 

 0.75 22 الممياس ككل

ك عنػد مسػتوى دلالػة 0.75ك إرت ػاع نسػبة معامػل ةبػات الاسػتبياف ككػل  2ويلاحأ من الجدوؿ السابق رق   
 وكذلك يلاحأ الارت اع الملحوظ في معاملات الثبات للأبعاد ال رعية اا يشنً ا  تجانس م ردات الاستبياف.
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 الدراسة الأساسية : -3/7
لار  ااصوؿ على عينة ااةلػة هتمػع البحػث وهكػن اسػتادامها في  ليػل فمػرات الاسػتمارات اختػنًت ةلاةػة 
مدارس مػن مرحلػة التعلػي  الأساسػي ننػاهمق مدينػة مػرزؽ بالبريمػة العشػوائية مػن مجتمػع البحػث اذ   تببيػق المميػاس علػى 

ومدرسػة  -ك تلميػذ وتلميػذة وهػ   مدرسػة فنمػل30درسػة  ك تلميذ وتلميذة من ةلاةة مدارس عػن كػل م99عينة قوامها  
 الديسة ومدرسة قليوك.  

 الاساليب الاحىائية :-3/8
 باسػتاداـ وذلػك  (SPSS)للعلػوـ الاجتماعيػة الإحصػائية الػرزـ برنػام  البيانػات واسػتادـ الباحثػاف لمعالجػة

 :التالية الإحصائية الاساليو
.اختبػار تك لل ػروؽ بػنٌ 5.معامل ال ا كرونبػاخ. 4.والانحراؼ المعياري. 3.المتوسا ااسا ، 2.النسو الم وية

 اختبار  ليل التباين الأحادي..7. 2اختبار معامل كا.6المتوسبات ااسابية المستملة. 
 عرض النتائج ومناقشتها: -4/0
للوقػػوؼ علػػى دور وتػػ ةنً الرياضػػة المدرسػػية في  ميػػق التكيػػف الاجتمػػاعي لػػدى تلاميػػذ مرحلػػة التعلػػي  الاساسػػي   -4/1

لكل فمرة بنٌ فمرات الاستبياف كما هو مبنٌ في  2ننبمة مرزؽ، والتحميق لهذا الهدؼ   حساا النسو الم وية ومربع كا
 ك3الجداوؿ  
 لدى التلاميذ الذكور وترتيب فقرات المحور الاول 2ارات والمتوسطات الحسابية ومربع كا( يوضح النسبة المئوية والتكر 3جدول )

 م
 2كا نعم احيانا لا

 المحسوبة
 القرار الاحىائي

 % تكرار % تكرار % تكرار
 داؿ 33.500 77.8 28 19.4 7 2.8 1 1
 داؿ 14.000 55.6 20 38.9 14 5.6 2 2
 داؿ 15.500 63.9 23 22.2 8 13.9 5 3
 داؿ 12.667 61.1 22 16.7 6 22.2 8 4
 داؿ 10.167 19.4 7 58.3 21 22.2 8 5
 9.925=  0.05اهدولة عند مستوى  2قيمة كا

لجميع فمػرات اكػور الأوؿ ش مسػابة الرياضػة المدرسػية في  2ك النسو الم وية وقي  مربع كا3يوضح جدوؿ رق   
ك لجميػػع 2نمػػو العلاقػػات بػػنٌ التلاميػػذ الػػذكور نرحلػػة التعلػػي  الأساسػػي ننػػاهمق مػػرزؽ ش، حيػػث وجػػد أف قيمػػة معامػػل  كػػا

 اهدولة  2ك تنازليا وهي اكبر من قيمة كا10.167 – 33.500ك من  2فمرات اكور ، حيث تراوحت معاملات  كا
وبالتالي هناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية ولصػا  الخيػار  02و درجة حرية  0.05ك عند مستوى دلالة 9.925الممدرة  
 شنع ش.
 لدى التلاميذ الذكوروترتيب فقرات المحور الثاني  2( يوضح النسبة المئوية والتكرارات والمتوسطات الحسابية ومربع كا4جدول )

 ـ
 نع  احيانا لا

 المرار الاحصائي اكسوبة 2كا
 % تكرار % تكرار % تكرار

 غنً داؿ 9.500 55.6 20 30.6 11 13.9 5 6
 داؿ 20.667 66.7 24 27.8 10 5.6 2 7
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 ـ
 نع  احيانا لا

 المرار الاحصائي اكسوبة 2كا
 % تكرار % تكرار % تكرار

 غنً داؿ 6.167 41.7 15 44.4 16 13.9 5 8
 غنً داؿ 1.500 33.3 12 41.7 15 25.0 9 9
 غنً داؿ 4.167 30.9 17 33.3 12 19.4 7 10

 9.925=  0.05اهدولة عند مستوى  2قيمة كا
لجميػع فمػرات اكػور الثػاني ش تسػاه  الرياضػة في التمليػل  2ك النسػو الم ويػة وقػي  مربػع كػا4يوضػح جػدوؿ رقػ   

وجػػد أف اعلػػى قيمػػة لمعامػػل  مػػن الشػػعور بالوحػػدة لػػدى التلاميػػذ الػػذكور نرحلػػة التعلػػي  الأساسػػي ننبمػػة مػػرزؽ ش ، حيػػث
ك 9.925اهدولػة الممػدرة   2ك اكػبر مػن قيمػة كػا20.667  2ك حيػث بلاػت قيمػة كػا7ك جػاءت في ال مػرة رقػ   2 كا

وبالتػػالي هنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية ولصػػا  الخيػػار شنعػػ ش وبنسػػبة  02و درجػػة حريػػة  0.05عنػػد مسػػتوى دلالػػة 
 ك4دالة إحصائيا كما هو مبنٌ في الجدوؿ رق   %. كما جاءت باقي ال مرات غنً 66.7
 لدى التلاميذ الذكور وترتيب فقرات المحور الثالث 2( يوضح النسبة المئوية والتكرارات والمتوسطات الحسابية ومربع كا5جدول )

 م
 2كا نعم احيانا لا

 المحسوبة
 القرار الاحىائي

 % تكرار % تكرار % تكرار
 داؿ 25.167 72.2 26 19.4 7 8.3 3 11
 غنً داؿ 2.000 27.8 10 44.4 16 27.8 10 12
 غنً داؿ 8.000 44.4 16 44.4 16 11.1 4 13
 داؿ 14.000 61.1 22 27.8 10 11.1 4 14
 داؿ 25.167 72.2 26 8.3 3 19.4 7 15

 9.925=  0.05اهدولة عند مستوى  2قيمة كا
لجميع فمرات اكور الثالث ش تساه  الرياضػة المدرسػية في  2كا  ك النسو الم وية وقي  مربع5يوضح جدوؿ رق   

ك 2 ميػػق الػػذات لػػدى التلاميػػذ الػػذكور نرحلػػة التعلػػي  الأساسػػي ننبمػػة مػػرزؽ ش ،حيػػث وجػػد أف اعلػػى قيمػػة لمعامػػل  كػػا
ك 9.925اهدولة الممدرة   2ك اكبر من قيمة كا25.167  2ك حيث بلات قيمة كا11،  15جاءت في ال مرتنٌ رق   

وبالتػػالي هنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية ولصػػا  الخيػػار شنعػػ ش وبنسػػبة  02و درجػػة حريػػة  0.05عنػػد مسػػتوى دلالػػة 
ك 9.925اهدولة الممدرة   2ك اكبر من قيمة كا14.000  2ك وبلات قيمة كا14%. وتلتها تنازليا العبارة رق   72.2

هنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية ولصػػا  الخيػػار ش نعػػ  ش وبنسػػبة  وبالتػػالي 02و درجػػة حريػػة  0.05عنػػد مسػػتوى دلالػػة 
 ك.5%. كما جاءت باقي ال مرات غنً دالة إحصائيا كما هو مبنٌ في الجدوؿ رق   61.1

 ( الفروق بين طلبة الذكور والاناث في محاور البحث6جدول )
مستوى 
 الدلالة

(55الاناث )ن= قيمة ت (36الذكور )ن=   المجالات 
 المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 اكور الأوؿ 12.11 1.12 11.43 1.54 2.413 0.018
 اكور الثاني 11.66 1.31 11.07 1.45 2.026 0.046
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مستوى 
 الدلالة

(55الاناث )ن= قيمة ت (36الذكور )ن=   المجالات 
 المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 اكور الثالث 12.00 1.24 11.63 4.61 0.555 0.581
 الرابع اكور 15.72 1.83 15.34 1.33 1.134 0.260

0.019 2.385 5.12 49.49 2.89 51.50 
الدرجة الكلية 

 للممياس
 1.664=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 

ك إنػه توجػد فػروؽ ذات دلالػة احصػائية في اكػور الأوؿ شمسػابة الرياضػة المدرسػية في نمػو 6يت ح من الجػدوؿ  
ك  11.43ك للػػذكور و  12.11حيػث بلػػ  المتوسػا ااسػػا   العلاقػات بػػنٌ التلاميػذ الػػذكور والإنػاث ولصػػا  الػػذكور، 

ك اا يدؿ ا  1.664ك وهي معنوية ممارنة بميمة  تك الجدولية البالاة  2.413للإناث ، وقيمة  تك اكسوبة البالاة  
اكور الثاني ك إنه توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في 6وجود فروؽ بنٌ الجنسنٌ في اكور الأوؿ. كما يت ح من الجدوؿ  

ش تسػاه  الرياضػة في التمليػل مػن الشػػعور بالوحػدة لػدى تلاميػذ التعلػي  الاساسػػي ش بػنٌ الػذكور والإنػاث ولصػا  التلاميػػذ 
ك 2.026ك للإناث ، وقيمة  تك اكسوبة البالاة   11.07ك للذكور و  11.66الذكور، حيث بل  المتوسا ااسا   
ك اا يػدؿ ا  وجػود فػروؽ بػنٌ الجنسػنٌ في اكػور الثػاني. يت ػح 1.664دولية البالاة  وهي معنوية ممارنة بميمة  تك الج

ك إنػه توجػد فػروؽ ذات دلالػة احصػائية في دور الرياضػة المدرسػية في  ميػق التكيػف الاجتمػاعي بػنٌ 15من الجدوؿ رقػ   
ك للإنػاث ، وقيمػة 49.49لػذكور و ك ل51.50التلاميذ الذكور والإنػاث ولصػا  الػذكور، حيػث بلػ  المتوسػا ااسػا   

ك اا يدؿ ا  وجود فروؽ بنٌ 1.664ك وهي معنوية ممارنة بميمة  تك الجدولية البالاة  2.385 تك اكسوبة البالاة  
 الجنسنٌ في الدرجة الكلية للممياس.

 ( يوضح الفروق في الدرجة الكلية للمقياس تبعا لمتغير المستوى الدراسي7جدول )

درجات  مجموع المربعات مىادر التباين المتغيرات
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

الدرجة الكلية 
 للممياس

 23.217 2 46.434 بنٌ اهموعات
 19.911 88 1752.137 داخل اهموعات 0.316 1.166

  90 1798.571 اهموع
  3.402 = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 

ك إنه لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بنٌ السنوات الدراسػية الثلاةػة في الدرجػة الكليػة 7يت ح من جدوؿ  
ك عنػػد 3.402ك وهػػي اصػػار مػػن قيمػػة  ؼك الجدوليػػة البالاػػة  1.166للمميػػاس ، حيػػث كانػػت قيمػػة  ؼك اكسػػوبة   

 الدرجػة الكليػة للمميػاس وفمػا للمسػتوى الدراسػي ، اا يدؿ ذلك إ  عدـ وجػود فػروؽ معنويػة في 0.05مستوى معنوي 
 في دور الرياضة المدرسية في  ميق التكيف الاجتماعي لدى التلاميذ نناهمق مرزؽ.

 مناقشة النتائج وتحليلها -4/2
مػػن خػػلاؿ النتػػائ  الخاصػػة بػػاكور الاوؿ ش مسػػابة المدرسػػة في  ميػػق نمػػو العلاقػػات بػػنٌ تلاميػػذ المرحلػػة التعلػػي  

ك تبػػػنٌ اف 5-4- 3-2 – 1ساسػػي ننػػاهمق مػػػرزؽ ش حيػػث كانػػت النسػػػو الم ويػػة موضػػحة في العبػػػارات ذات الػػرق   الا
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اارسة الرياضة تساعد التلاميذ على كسو اصدقاء جدد بسهولة وانه  يستمتعوف نمارستها واف للرياضة المدرسية دور في 
الرياضػة المدرسػية تشػعر التلاميػذ أنهػ  ع ػو في ااعػة مػن جعل التلاميذ يشاركوف زملائه  اهتمػامه  و افكػاره  وكػذلك 

الاصدقاء وكذلك تساعده  على تمبل نماط ال عف الخاصة به  لأنها تعمل على احتكاؾ و تعػارؼ التلاميػذ هميلػة مػدة 
 ساسي.اارسة الرياضة المدرسية و ذلك يؤدي إ  التعارؼ وتوهميد العلاقات ونموها بنٌ التلاميذ المرحلة التعلي  الا

من خلاؿ اكور الثاني والذي ينص على ش تساه  الرياضة في التمليل مػن الشػعور بالوحػدة لػدى تلاميػذ المرحلػة 
التلاميذ الاساسي ننبمة مرزؽش و الهدؼ منه معرفة ت ةنً الرياضة المدرسية في إزالة الشعور بعدـ الراحة في وجود الاخرين 

أف الرياضة المدرسية تساعد على إزالة الشعور بعػدـ الراحػة لػدى التلاميػذ في ك 10-9-8-7-6يتبنٌ من فمرات اكور  
وجود الاخرين وذلك لأنها تعود التلميذ على وجودر في ديا مكتأ بالتلاميذ و ذلك يؤدي ا  ت قلمه مع ذلك و احيانا 

تػه. وأف الرياضػة المدرسػية تجعػل فما لا تساعد على إزالة هذا الشعور و ذلك راجع ا  شاصػية و ن سػية التلميػذ  ػد ذا
التلاميذ يشعروف بالمتعة في مساعدة الاخرين و ذلك لأنها تنشر روح المساعدة وتدعو ا  العمل الجمػاعي لكػل فػرد. كمػا 
يتبنٌ أي ا أف الرياضة المدرسية تجعل من التلاميذ شاص اجتماعي وذلك يرجع لببيعة المدرسة لأنها ترتكز على الالعاا 

 اله تجعل التلميذ اتك بزملائه وهذا ما يؤةر في همبيعته الاجتماعية. الجماعية
واف الرياضة تلعو دورا اساسيا في إزالة الشعور بالخجل لدى التلاميذ و ذلك نػات  همبيعتهػا الاجتماعيػة. كمػا  

ولػػو ادى ذلػػك ا  ك اف للرياضػة المدرسػػية دور في جعػػل التلاميػػذ يعػػبروف عػن مشػػاعره  حػػتى 10نسػتنت  مػػن ال مػػرة رقػػ   
نتػػائ  سػػلبية و ذلػػػك يعػػود ا  الػػػدور الاجتمػػاعي الػػػذي تلعبػػه الرياضػػة المدرسػػػية فالميػػاـ بػػػذلك يتبلػػو صػػػلة وهميػػدة بػػػنٌ 
التلاميذ وتمريبه  لبع ه  البعو و الشعور بالأماف مع الزملاء وشعورر بالراحة عند تعبنًر دوف أي قاوؼ أو زادت فعل 

 سلبية تجاهه.
ئ  المتعلمة باكور الثالث ش تساه  الرياضة المدرسية في  ميق الذات لػدى تلاميػذ مرحلػة التعلػي  من خلاؿ النتا

ك تبػنٌ اف الرياضػة 15-14-13-12-11الاساسػي ننبمػة مػرزؽش حيػث كانػت النسػو الم ويػة الموضػحة في ال مػرات  
عػػػل التلاميػػػذ ي  ػػػلوف العمػػػل ك ع ػػػاء في المدرسػػػية تجعػػػل التلاميػػػذ يشػػػتركوف أكثػػػر في المناسػػػبات الاجتماعيػػػة و كػػػذلك تج

الجماعػػة و بالإضػػافة إ  أنهػػا تسػػاعد التلاميػػذ علػػى نسػػياف الخػػلاؼ مػػع زملائهػػ  في سػػبيل اا ػػاظ علػػى علاقػػا   البيبػػة 
معهػػ  كمػػا تجعػػل التلميػػذ شػػاص مت ػػتح وتشػػعرر ب نػػه إنسػػاف دبػػوا لػػدى زملائػػه و ذلػػك إ  الػػدور ال عػػاؿ الػػه تمػػدمها 

رسية للتلميذ في تعزيز الشاصية الذاتية للتلميذ واله تموـ بت ةرر إ ابيا في  ميق ذاته مػن بينهػا ابػراز المػدرات الرياضة المد
 الثمة بالن س.و 

مػػن خػػلاؿ النتػػائ  الخاصػػة بػػاكور الرابػػع المتعلػػق ش نسػػابة الرياضػػة المدرسػػية في تمليػػل العوائػػق المػػؤةرة في عمليػػة 
-17-16التعلػي  الاساسػي ننبمػة مػرزؽش، و مػن خػلاؿ الاجابػات المتعلمػة ب مػرات اكػور  التكيف بػنٌ تلاميػذ مرحلػة 

ك وجػػػػدنا أف للرياضػػػػة المدرسػػػػية وسػػػػيا تربػػػػوي لعمليػػػػة التكيػػػػف الاجتمػػػػاعي بالنسػػػػبة وت اعػػػػل 18-19-20-21-22
و الػه  ػاوؿ فيهػا ا ػاد االػوؿ  التلاميذ اةناء اارسة الرياضة المدرسػية و الصػعوبات الػه تكػوف بػنٌ التلاميػذ بػنٌ التلاميػذ

لمعالجة الصعوبات اله تواجه الرياضة المدرسية وداولتها لدم  التلاميذ فيما بيػنه  لتنميػة روح الجماعػة في ن سػية التلاميػذ 
وجعله  يمدموف الاف ل لكسو بعو الثمػة وللصػه  مػن العزلػة والانبوائيػة وانػدماجه  في الجماعػة وهػذا مػا تبمػح لػه 

اضػػة المدرسػػية لتمػػدهها عمليػػة التكيػػف و تمليػػل التكيػػف و تمليػػل مػػن الصػػعوبات و العوائػػق المػػؤةرة علػػى التلاميػػذ مػػن الري
 الناحية الاجتماعية. 
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