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حلة الدراسة إلى التعرف على الدهارات الحياتية التي يمكن تضمينها في لزتوى كتب العلوم بالشق الثاني من مر  ىدفت  
 التعليم الأساسي، ومدى تضمتُ لزتوى ىذه الكتب للمهارات الحياتية الدقتًحة.

في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي التحليليي باسيتادام لسيلوب للييت ا تيوى بواسيمة تحايمية للييت تضيمن   استخدم
 ( مهارة فرعية.55ة، و )خمس مهارات حياتية رييسة ىي: الدهارات البيئية، الغذايية، الصحية، الوتحايية، واليدوي

 ( من التعليم الأساسي.9، 8، 7الدراسة من كتب العلوم للصفوف ) عينةتكون  
 أظهرت  الدراسة النتائج التالية:

 (.100تضمن لزتوى الكتب ا للة بشكت عام جميع الدهارات الحياتية الرييسة الدقتًحة في ىذه الدراسة، لي بنسبة ) -1
%( ميين لرمييوع الفقييرات الييتي تناوليي  52(؛ لي بنسييبة )231الدرتبيية الأولى بتكييرار تحييدره )جييا ت الدهييارات اليدوييية في  -2

( 79%(، فالدهيارات الوتحاييية بواتحيع )22.5(؛ لي بنسيبة )100الدهارات الحياتيية، تليهيا الدهيارات اليدويية بتكيرار تحيدره )
%(، وحيييت في الدرتبييية الأ يييتَة 4.5ة )( تكيييرار، وبنسيييب20%(، ثم الدهيييارات الغذاييييية بواتحيييع )17.8تكيييرار؛ لي بنسيييبة )

 %(.3.2( تكرار، وبنسبة )14الدهارات الصحية بواتحع )
تم تضمتُ الدهارات الحياتيية البيئيية والصيحية واليدويية في لزتيوى الكتيب الثينية، بينميا لم تضيمن الدهيارات الغذاييية إ  في  -3

 لزتوى كتاب الصف الثامن.
%(، مين لرميوع التكيرارات 45.5( تكيرار؛ لي بنسيبة )202ارات بواتحيع )حصت كتاب الصف السابع على لكثير التكير  -4

%(، وجا  نالثاً كتياب الصيف 28.8( تكرار، وبنسبة )128في الكتب الثينة، وحت نانيا كتاب الصف الثامن بواتحع )
 %(.25.7( تكرار، ونسبة )114التاسع بواتحع )

Abstract 
Analyzing the Content of Science Textbooks for the Second Stage of 

the basic Education Level in Libya in Light of the Life Skills 

The study aimed to identify the life skills that could be included in the 

content of science textbooks for the second stage of the basic education level 

in Libya and the extent of inclusion of the suggested life skills in these 

textbooks. 

The descriptive analytical approach was used in the study using the 

content analysis utilizing an analytical list consisted of five principal life 

skills: environmental, nutritional, health, preventive and manual skills and 

(55) sub skills. The study sample consisted of the science textbooks of 7th, 

8th and 9th grades of the basic education level. The study results included: 
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1- The content of the analyzed textbooks included, in general, all the 

suggested principal life skills (100  .)%  

2- The manual skills came first with a frequency of (231) or 52 % of all 

paragraphs that included the life skills in the three textbooks, followed by 

the environmental skills with a frequency of (100) or 22.5 %, the 

preventive skills with a frequency of (79) or 17.8 %, the nutritional skills 

with a frequency of (20) or 4.5 % and finally, the health skills with a 

frequency of (14) or 3.2  .%  

3- The environmental, health, preventive and manual skills were included in 

the content of the three science textbooks, while the nutritional skills were 

only included in the 8th grade science textbook. 

4- The 7th grade textbook included the highest frequency (202) or 45.5 % of 

the total frequency of inclusion of the life skills in the three textbooks. 

The 8th grade textbook came second with a frequency of (128) or 28.8 % 

and the 9th grade textbook came third with a frequency of (114) or 

25.7 %. 

 أولًا/ المقدمة:
ة المجتمعيية، وسسيد وفيفية التعلييم مين تكمن لهمية اكتساب الدهارات الحياتية في لقيقها التكامت بيتُ الددرسية والحييا

حييير ربمييو تاجييات الدتعلمييتُ ومواتحييف الحييياة، وتعمييي الفرصيية للفييرأ ليعيشييحياتو بشييكت لفضييت في عصييرنا الدتمييي  با نف ييار 
 م(. 2017:2الدعرفي والتقتٍ، كما تكسبو الخبرة الدباشرة عن طريق التفاعت مع الأشااص والظواىر.)الفراجي، 

دف الثالييير مييين لىيييداف التعلييييم لل مييييع اليييتي تم ا تفيييالم عليهيييا في الدنتيييدى العيييالدي للتعلييييم لل مييييع لقيييد نييي   الذييي
م( "على لن تعمت جميع الدول على تلبية حاجات التعلم لكافة الصغار والراشدين من  يل ا نتفاع الدتكافئ 2000أاكار)

يعتٍ ىيذا تنميية تحيدرات اانسيان ومين ثم  تنميية المجتمعيات، ولشيار ببرامج مييمة للتعليم واكتساب الدهارات اليزمة للحياة"، و 
( أولييية مييين اليييدول تحيييد الت مييي  جييياأة التعلييييم لل مييييع، ولتحيييرت تضيييمتُ الدهيييارات 164م( إلى لن )2006تقريييير اليونيسييييف )

اليييتي ينبيييتٍ عليهيييا الحياتيييية كوسييييلة؛ لتمكيييتُ الشيييباب منمواجهييية ميييا يتعرحيييون ليييو مييين مواتحيييف في حييييا م، وإكسيييا م الدعيييارف 
م(،في ونيقة ااطار العير  للمفولية 2001السلوك الصحيح، كما لكد اجتماع لرلس تحمة الجامعة العربية الذي عقد في عام )

إلى حييرورة ينكييتُ المفييت ميين حقييو في التنشييئة والتًبييية والتعليييم  سييتثار تحدراتييو في اابييداع وا بتكييار، وتنمييية الدهييارات الحياتييية 
 (. 1م:2017فراجي،)ال لديو.

ولذلك فينن التًبيية الدعاصيرة  تسيعى إلى إكسياب الدتعلميتُ الدهيارات الحياتيية اليتي ينكينهم مين مواجهية فيروف الحيياة 
وتساعدىم على التعامت مع الدشكيت التي تعتًحهم في حيا م اليومية واتخاذ القرارات الصايبة حيالذا ليتمكنوا من العيش في 

فاية واتحتدار، وسيلتها في ذلك الدناىج الدراسية بأوعيتها الداتلفة ولعت لىم ىذه الأوعية التي تكون في متناول  الألفية الثالثة بك
كت الدتعلمتُ الكتب الددرسية، وحتى تؤأي ىذه الكتب أورىا بشكت فعال في عصر الدعلومات والتف ر الدعرفي والعولدة والتغتَ 

ىا وتمورىا، فننو ينبغي  مراجعتها وتقويمها  بشكت مستمر للتأكد من تضمينها للمهارات السريع وسدأ الدهارات الحياتية وتغتَ 
 الحياتية الدناسبة.
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 American Association for The Advancementوتحد لكدتْ الجمعيية الأمريكيية لتقيدم العليوم
of Science (A.A.A.1993)( عليى لن الكتيب ينثيت العميوأ الفقيري 2061، في مشيروع ) لليتعلم في ررفية الصييف

 (.1: 2019في القشي،  A.A.A.1993ولوص  جراجعتها ولسينها وتمويرىا باستمرار. )
وإذا كان  جميع الكتب الددرسية تاجة إلى الدراجعة والتحستُ والتموير  فنن ذلك يتأكد بالنسبة لكتب العلوم نظراً 

ذي يييدعو إلى تقييمهييا علييى الييدوام وتضييمينها الدهييارات الحياتييية الييتي  حتوايهييا علييى معييارف متغييتَة ومتمييورة باسييتمرار الأميير اليي
 لتاجها الأجيال الدتعاتحبة.

وفي ىذا السيالم تأتي ىذه الدراسة للتعرف على مدى تضمتُ لزتوى كتب العلوم بالشق الثاني من التعليم الأساسي 
 بليبيا للمهارات الحياتية ذات العيتحة جناىج العلوم.

 الدراسة:  ثانيًا/مشكلة
يكتسي موحوع إكساب الأفراأ الدهارات الحياتية التي ينكنهم من مواجهة فروف الحياة اليوميية وإاياأ الحليول لكيت 
ما يعتًحهم من مشكيت لهمية كبتَة؛ ولذلك فقد لوص  العديد من الدنظمات الدولية والدراسات بذلك من  يل تضمتُ 

يونيسيييف الييتي نيياأت بضييرورة إأميياج الدهييارات الحياتييية والتعليييم ميين لجييت الدواطنةبشييكت الدنيياىج  ييذه الدهييارات، منهييا منظميية ال
 (.10م: 2007تدراي في الدناىج الدراسية لكافة الدواأ الدراسية حمن إطار إصيحات الدناىج.)اليونيسيف، 

الحياتية عالديًا وعربيًا ولزليًا،  كما لجري  العديد من الدراسات التي تناول  لليت الدناىج الدراسية في حو  الدهارات 
( اليتي حيدأت نتاي هيا الدهيارات الحياتيية الواجيب توافرىيا في منياىج العليوم للمرحلية ا بتداييية Dawson,1993كدراسة )

م(، وأراسيية )عبييد 2013م(، وأراسيية )ال نيييدي، 2009م(، وأراسيية )الشييرفات، 1999ببريمانيييا، وأراسيية ) ليييت، والبيياز، 
م(، 2018م(، و أراسيية )الحييدا ، والناصيير، 2017م(، وأراسيية )الفراجييي، 2016م(، وأراسيية )الجييازي، 2016الذيياأي، 

م( الييتي تناوليي  لليييت لزتييوى كتييب العلييوم في حييو  الدهييارات الحياتييية 2021م(، وأراسيية )الشييريف، 2019وأراسيية )الضييبع، 
 ية الدقتًحة.وبين  نتاي ها بشكت عام حعف تناول الكتب ا للة للمهارات الحيات

وسعيا منو للإسهام في سد النق  الحاصت   -حسب علم الباحر  –ونظراً لنق  الدراسات ا لية في ىذا المجال 
فقد لجرى ىذه الدراسة للتعرف على مدى تضمتُ لزتوى كتب العليوم بالشيق الثياني مين التعلييم الأساسيي للمهيارات الحياتيية 

 ليتُ:ن  يل ااجابة على التساؤلتُ التام
 ما الدهارات الحياتية التي يمكن تضمينها في لزتوى كتب العلوم بالشق الثاني من التعليم الأساسي؟ -1
 ما مدى تضمتُ لزتوى كتب العلوم بالشق الثاني من التعليم الأساسي للمهارات الحياتية الدقتًحة؟ -2

 ثالثا/أىداف الدراسة:
  دف ىذه الدراسة إلى التعرف على: 

 الحياتية التي يمكن تضمينها في لزتوى كتب العلوم بالشق الثاني من التعليم الأساسي.لىم الدهارات  -1
 مدى تضمتُ الدهارات الحياتية الدقتًحة  في لزتوى كتب العلوم  بالشق الثاني من مرحلة التعليم الأساسي. -2
 تقديم بعض التوصيات بنا  على نتايج الدراسة. -3
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 رابعًا/أىمية الدراسة:
 الدراسة فيما يلي: تكُمن لهمية

 تناول  موحوعًا مهمًا جدًا في وتحتنا الحاحر اىتم  بو جميع الدؤسسات التعليمية في العالم وىو الدهارات الحياتية. -1
 تبتُ لىم الدهارات الحياتية التي يمكن تضمينها في لزتوى كتب العلوم بالشق الثاني من التعليم الأساسي. -2
 اتية الدقتًحة  في لزتوى كتب العلوم  بالشق الثاني من مرحلة التعليم الأساسي.تكشف عن مدى تضمتُ الدهارات الحي -3
 إنرا  الدكتبة الجامعية ، والتقليت من النق  الحاصت في الدراسات ا لية التي تناول  الدهارات الحياتية. -4
تضمتُ بعض الدهيارات الحياتيية  تقدم ىذه الدراسة عدأًا من الدؤشرات والأألة، التي ينكن لسممي الدناىج ومموريها، من -5

 في لزتوى كتب العلوم بالشق الثاني من مرحلة التعليم الأساسي.
   خامسًا/منهج الدراسة: 

 الدنهج الوصفي التحليلي.
 سادسًا/مصطلحات الدراسة:

، "نظيييام كلييي يتنيياول عنصييير ا تييوى في الدنهيياج، ويشيييتمت علييى عييدة عناصييير: الأىييداف، وا تيييوىالكتاااا المدرسااي:  -
والأنشمة، والتقويم، ويهدف إلى مسياعدة الدعلميتُ للمتعلميتُ في صيف ميا، وفي مياأة أراسيية ميا، عليى لقييق الأىيداف 

 (. 335م: 2001الدتو اة، كما حدأىا الدنهاج ".)مرعي، والحيلة، 
يييار والييتي يييتم "ىييو ذلييك القييدر ميين الدعييارف، والدهييارات، والقيييم، وا ساىييات الييتي يقييع عليهييا ا  ت محتااوى الكتاااا: -

 (.7: م2009تنظيمها على لضو معتُ و ا يمكن لن لقق الأرراض التًبوية". )الد ين، 
عرفتو الدوسوعة العربية لدصملحات التًبية وتكنولوجيا التعليم بأنو" لسلوب علمي إحصايي يهدف إلى تحليل المحتوى: -

ويتيييح لليييت ا تييوى أراسيية السييلوك اانسيياني بشييكت رييتَ لويييت الدييواأ الدكتوبيية إلى بيانييات عدأييية كمييية تحابليية للقييياس، 
مباشر من  يل أراسة نتاجات الأفراأ من الدواأ الدكتوبة، وىذا يعتٍ لن للييت ا تيوى   يواجيو الأفيراأ وجهيا لوجيو بيت 

تًابمة". )لبو  اطر، يستادم معميا م الفكرية والسلوكية والدنمقية ويستقي الحقايق ويحللها ويتٍ عليها لحكامًا علمية م
 (.8م: 2015

" ىو مرحلة موحدة، وإل امية، لجميع الأطفال، من الذكور، وااناث على حد سيوا ، ينتيد مين السين التعليم الأساسي:  -
وينثييت ىييذه الدرحليية الحييد الأأع ميين التعليييم، الييذي تؤمنييو  -سيينوات أراسييية 9لي لدييدة  –الساأسيية حييتى الخامسيية عشييرة 

اأ الشعب، وتتمي  ىذه الدرحلة بقدر كبيتَ مين الدرونية، في مناى هيا، ونظمهيا، تيير يمكين لن تت ياوب الدولة لجميع لفر 
سييريع، مييع متغييتَات الدسييتقبت، وبارتباطهييا ارتباطييا ونيقًييا بالبيئيية، تييير تتكيييف وتييتي م معهييا، وتواجييو متملبا ييا، بشيكت 

لأنشمة اليزمة لتنمية ىذه البيئات، وفق فروف العمت الدنتج وتتمشى مع إمكانا ا، ولقق ا تصال الونيق بينها، وبتُ ا
 (.126م: 1993 ا". )حسان،

" مرحليية أراسييية مييد ا نيييث سيينوات،  ييتم بتنمييية الدييدارك الشااق الثاااني ماان التعلاايم الأساسااي لإالمرحلااة ا عداديااةلإ: -
لدهييارات، وتعميييو الأسييس العلمييية، والتًبوييية، العقلييية للتلميييذ، وتوجييو ميولييو، ومواىبييو الدهنييية، وتكييون لديييو ا ساىييات وا

والثقافيية،  سييتكمال بنيا  شاصيييتو، اسيتعداأا   تيييار التاصيي  اليذي يرربييو في الدرحلية اليحقيية، ويضيم الشييق الثيياني 
 (.40م: 1999( ". )الدرك  الوطتٍ، 9-8-7الصفوف )
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م، 2020  -2019ي  الدقيررة للعيام الدراسيي( جرحلة التعليم الأساسي9-7" ىي كتب العلوم للصفوف )كتب العلوم: -
 بليبيا.

 المهارات الحياتية: 
تعرفها منظمة الصحة العالدية بأنها " القدرات التي ينكن الأفراأ من القيام بسلوك تكيفي وإاا  اعلهم تحاأرين على 

 (. 3م، 2009التعامت الفعال مع متملبات الحياة اليومية ولديا ا". )الشرفات، 
هييا فتحييية اللولييو بأنهييا " القييدرات العقلييية والوجدانييية والحسييية الييتي ينكيين الفييرأ ميين حييت مشييكيت لو مواجهيية وتعرف

 (.5م: 2005لديات تواجهو في حياتو اليومية" )اللولو، 
 ا طار النظري:

 مناىج العلوم بليبيا:
اسي وحتى الصف الثالر الثانوي بأنواعها كتب العلوم الدمبقة حاليا بليبيا ابتداً  من الصف الثالر من التعليم الأس

م/ 2007الداتلفييية ىيييي مييين الكتييييب الدميييورة اليييتي تم اسيييت ي ا ميييين سييينغافورة، وتحيييد بيييدل العمييييت  يييا  ييييل العيييام الدراسييييي 
م، عييييدا كتييييب العلييييوم للصييييفوف السيييياأس، والتاسييييع، والثاليييير الثييييانوي فقييييد ابتييييدل العمييييت  ييييا  يييييل العييييام الدراسييييي 2008
وكانيي  منيياىج العلييوم ابتييداً  ميين الصييف السييابع إلى الصييف الثاليير الثييانوي تييدرس منيياىج العلييوم كمييواأ م، 2009م/2008

لحييا (، لميا الدنياىج الدميورة فهيي تتبيتٌ التكاميت حيير تيدرس العليوم مندلرية  ييل مرحلية التعلييم  -في ييا  -منفصلة )كيمييا 
 صلة  يل الدرحلة الثانوية.  لحيا ( منف -في يا  -الأساسي، بينما تدرس الدواأ )كيميا 
 الأىداف العامة لتدريس العلوم:

يؤكيييد التًبوييييون في التًبيييية العلميييية لن التعلييييم بوجيييو عيييام، وتيييدريس العليييوم بوجيييو  ييياص لييييس لريييرأ نقيييت الدعرفييية إلى 
بهيييا، فالدهمييية المالييب، بيييت ىيييو عمليييية تعُيييتٌ بنمييو الماليييب )عقلييييا، ووجيييدانيا، ومهارييًييا(، وتكامييت شاصييييتو مييين لستليييف جوان

الأسيياس في تييدريس العلييوم ىييي تعلييم الملبيية كيييف يفكييرون،   كيييف يحفظييون الدقييررات والكتييب عيين فهيير تحلييب أون فهمهييا 
وإأراكها، لو توفيفها في الحياة، ولعت معلم العلوم ىو الدفتاح الرييس لتحقيق ذلك؛ لأجت لقييق الأىيداف والغاييات التًبويية 

ىج والييبرامج والنشيياطات التعليمييية تحييد   لقييق لىييدافها مييالم يكيين معلييم العلييوم متمييي اً ملهمًييا في فأحسيين الدنييالتييدريس العلييوم، 
طريقيية تدريسييو ولسييلوب تعليمييو، واسييتادام وسيييلتو، معوحييا لي نقيي  وتقصييتَ لزتملفييي الدنيياىج والكتييب والييبرامج الددرسييية 

 (.133م: 2001واامكانات الداأية والفنية الأ رى. )زيتون، 
(، )مرعي، والحيلة، 49م: 2001(، )عما الله، 13م: 1999(، و)الناشف، 50م: 2001نظر إلى  )الدقرم، وبال

: 2002(، )الن يييدي، وا يييران، 59: 1996(، الخليليييي، وا يييران، 134م: 1982(، )عميييتَة، واليييذيب، 335: 2000
 ( يمكن تلاي  الأىداف العامة لتدريس العلوم فيما يأتي:149
 يق اايمان بالله تعالى الخالق من  يل التبصر في الكون ومكوناتو والتعرف إلى القوانتُ التي لكمو .    تعم الهدف الأول : -
إكساب الميب الحقايق والدفاىيم العلميية بصيورة وفيفيية، تيير تصيبح أراسية العليوم وسييلة لفهيم البيئية  الهدف الثاني: -

 توصت إليو العلم وفقا لدستوى نمو الدتعلمتُ.  بمريقة وفيفية تتماشى مع روح العصر، ومع لحدث ما 
إكسيياب المييب القييم وا ساىييات الدناسيبة بصيورة وفيفييية مثيت: الأمانية العلمييية، احيتًام ارا  ا  ييرين، الهادف الثالا :  -

 الدوحوعية، الدتحة العلمية، نبذ الخرافات، حب ا ستميع، الدرونة،...الخ.
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 ات عقلية بصورة وفيفية؛ وذلك من  يل استادام عمليات العلم الداتلفة.إكساب الميب مهار   الهدف الرابع: -
إكساب الميب مهارات علمية عملية مناسبة بصورة وفيفية مثت: تداول الأجه ة والأأوات وا افظية  الهدف الخامس: -

 والأجه ة العلمية البسيمة.عليها، وجمع العينات من البيئة وحفظها، وا نتفاع بخامات البيئة ا لية في صنع الأأوات 
إكسيياب الميييب ا ىتمامييات والديييول العلمييية بصييورة وفيفييية مثييت: حييب القييرا ة العلمييية، الت ريييب،  الهاادف السااادس: -

 العمت اليدوي، ىواية صنع الأجه ة العلمية البسيمة، زيارة الدتاحف العلمية والقيام بالرحيت العلمية.
تقنية ينكن من فهم ا نار الدتباألة لكت من العلم والتقنية والمجتمع، وتساعد على  : إكساب الميب نقافةالهدف السابع -

 اتخاذ تحرارات واعية في الحياة اليومية.
إكسيياب الميييب صييفة تييذولم العلييم وتقييدير جهييوأ العلمييا  وأورىييم في تقييدم العلييم والحضييارة اانسييانية،  الهاادف الثااامن: -

 سلمتُ العلمية، ومن  ا م والتمثت  ا.والتعرف على مناىج العلما  العرب والد
 مفهوم المهارات الحياتية:

مفهوم الدهارات الحياتية مفهوم مرن لو استادامات لستلفة وتضميناتنظرية وعملية عديدة، وليس ىناك تعريف متفق 
ف إكسيييا ا ىيييذه علييييو للمهيييارات الحياتيييية، وتحيييد تم تعريفهيييا حسيييب منظيييور كيييت فرييييق وحسيييب البرنيييامج لو الفئييية اليييتي يسيييتهد

 الدهارات.
( بأنها: " الرربة والدعرفة والقدرة على حت مشكيت حياتية شاصية لو 87م: 1999فقد عرفها )الخليت، والباز، 

 اجتماعية، لو مواجهة لديات يومية، لو إجرا  تعدييت ولسينات في لسلوب ونوعية حياة الفرأ والمجتمع".  
نها "  القدرات التي ينكين الأفيراأ مين القييام بسيلوك تكيفيي وإايا  اعلهيم تحياأرين وعرفتها منظمة الصحة العالدية بأ

 (.3م: 2009على التعامت الفعال مع متملبات الحياة اليومية ولديا ا". )الشرفات، 
اجهية ليديات وعرفتها )فتحية اللولو( بأنها: " القدرات العقليية والوجدانيية والحسيية اليتي ينكين الفيرأ مين حيت مشيكيت لو مو 

 (.5م: 2005تواجهو في حياتو اليومية" )اللولو، 
 أىمية اكتساا المهارات الحياتية:

اكتسييياب الدهيييارات الحياتيييية ذو لهمييييية كيييبرى في الحيييياة اليوميييية لدفيييراأ، ويتمثييييت ذليييك حسيييب )سيييعد الييييدين،  يعُيييد ت
 (، فيما يأتي: 17م: 2007

 جو الأفراأ.ااسهام في مواجهة التحديات اليومية التي توا -1
 لستُ حياة الأفراأ وتسهيلها من  يل إكسا م الدهارات اليزمة للحياة اليومية. -2
 إكساب الفرأ الثقة بالنفس، ومساعدتو على ا رتقا  بقدراتو ولستُ مستوى حياتو. -3
 نافسة عالديًا. ساوز الف وة العلمية والتكنولوجية التي تواجهها المجتمعات العربية، وإعداأ كواأر تحاأرة على الد -4

 عوامل اكتساا المهارات الحياتية: 
توجييد كثييتَ ميين العوامييت والدييؤنرات الييتي تسيياعد في اكتسيياب الفييرأ للمهييارات الحياتييية وميين ىيييذه العوامييت مييا حييدأىا 

 (، وىي: 89م: 1999) ليت، والباز،
داعمييية سعييت الفييرأ يميييت إلى إهمييال العيتحييات الددعميية : لي وجييوأ مييا يييدعم اكتسيياب الدهييار ة ورييياب ىييذه العيتحييات ال -1

 الدهارة ووجوأ الددعم يؤنر إاابيا في تعلم الدهارة . 
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 النماذج: تحوة لو حعف الدهارة يتأنر جيحظة الفرأ لنماذج تقوم بتنفيذ الدهارة ولشارستها.  -2
 الدهارة الحياتية. تتابع اانابة: يمثت الحصول على الغذا  والتش يع والثنا  والحنان إنابة تساعد في تشكت  -3
التعليمييات: معظييم تعليمييات لأا  الدهييارات الحياتييية مكتسييبة ميين البييي  لو لسيييئلة المفيييت لييدب والأم، وىنيياك تعليمييات  -4

 لدهارات العمت والدراسة والحفاظ على الصحة، ينبغي تعلمها بمريقة صحيحة  ارج البي .
 تساب الدهارة في ب إتاحة الفرصة للتيميذ لدمارسة الدهارة. إتاحة الفرصة: ا عتماأ على ا  رين يسبب صعوبة في اك -5
 التفاعت مع الأتحران: تحد يكون تعلم الدهارات من الأتحران مفيدا لو حارا حسب طبيعة الدهارات وىؤ   الأتحران.  -6
 مهارات التفكتَ: وىي تسهم بناابية في اكتساب وتنمية الدهارات الأساسية. -7
 ع الجنس على اكتساب نوعية معينة من الدهارات الحياتية.اعتبار نوع الجنس: يؤنر نو  -8
 الثقافة. -9

 الدستوى ا جتماعي. -10
 وجوأ لديات تواجو الفرأ. -11

 تصنيف المهارات الحياتية:
كما لنهي يوجد تعريفا لزدأًا متفقا عليو للمهارات الحياتية فكذلك   يوجد تصنيفا متفقا عليو للمهارات الحياتية ، 

 الأأب الدنشور الذي تناول الدهارات الحياتية يمكن ااشارة إلى التصنيفات التالية: ومن  يل مراجعة
 ( تصنيف منظمة الصحة العالميةWHO:) 

صييينف  الدهيييارات الحياتيييية إل خميييس مهيييارات لساسيييية ىيييي: مهيييارات التواصيييت ميييع ا  يييرين، مهيييارة إأارة الدشييياعر 
الناتحييد، مهييارة الييوعي الييذاتي والتعيياطف، ومهييارة حييت الدشييكيت واتخيياذ  ومواجهيية الضييغوط، مهييارة التفكييتَ اابييداعي والتفكييتَ

 (.14م: 2017القرار. )الفراجي، 
مهارة اتخاذ القرار، حت الدشكيت، التفكتَ اابداعي، التفكيتَ الناتحيد، ا تصيال الفعيال، اليوعي باليذات، العيتحيات 

 بتُ الأشااص، التعايش مع ا نفعا ت، التعايش مع الضغوط.
 اليونيسيفت(  صنيف منظمة الأمم المتحدة للطفولة- UNICEF:) 

تحام  منظمة اليونيسيف وبالتعاون مع العديد من الشركا  حمن برنيامج مبياأرة الدهيارات الحياتيية والتعلييم مين لجيت 
فريقيييا باسييتادام الدواطنية في الشييرلم الأوسييل وفييال لفريقييا بتحديييد اننييتي عشييرة مهيارة لساسييية لدنمقيية الشييرلم الأوسيل وفييال ل

م، بعنيوان " اليتعلم ذاك الكني  الدكنيون" ، وىيي 1996نموذج الأبعاأ الأربعة للتعلم الذي تم تمويره في تقرير " أيلور" في عام 
تعلييم لتعييرف )البعييد الدعييرفي(، تعلييم لتعمييت )البعييد الفعييال ل الييتعلم ميين لجييت العمييت(، تعلييم لتكييون )البعييد الفييرأي، لو ينكييتُ 

 م لتشارك )البعد ا جتماعي او التعلم للعيش مع ا  رين(. كما يأتي:الذات(، تعل
  حت الدشكيت( -التفكتَ النقدي  -مهارات التعلّم : )اابداع 
  صنع القرارات( -التفاوض  –مهارات التوفيف: )التعاون 
  التواصت( -الصموأ  -مهارات ينكتُ الذات: )إأارة الذات 
 (.7 -5: 2007الدشاركة(. )اليونيسيف،  -التعاطف  –نوع الدواطنة الفعالة: )احتًام الت 
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(، 2005(، )اللولو، Dawson,1993اتفق  العديد من الدراسات كدراسة ) المهارات الحياتية ومناىج العلوم: -
م( علييييى تصيييينيف الدهييييارات الحياتييييية الييييتي ينبغييييي 2021م(، و )الشييييريف، 2017م(، )الفراجييييي، 2009)الشييييرفات، 

ب العلوم إلى: الدهارات البيئية، الدهارات الغذايية، الدهارات الصحية، الدهارات الوتحايية، والدهارات اليدوية، تضمينها في كت
 وتحد تبتٌ الباحر في الدراسة الحالية ىذا التصنيف.

" الدهارات التي يساعد اكتساب الفرأ لذا على التفاعيت الديدرك : Environmental Skillsالمهارات البيئية:  -
 (.24م: 2013ا  ساه بيئتو جا فيها من موارأ، ليحاف  عليها ويسهم في تنميتها". ".)ال نيدي، ا ا

" إحييدى الدهييارات الحياتييية الييتي يسييتوجب تنميتهييا للفييرأ؛  ييدف : Nutritional Skillsالمهااارات الائائيااة:  -
، واساىا م في مقتبت حيا م، وينكنهم من إكسابو نمماً وسلوكًا تغذوي سوي وسليم، ينعكس إااباً على مفاىيم الملبة

 (.92م: 2006القدرة على التفكتَ، واتخاذ القرار؛   تيار رذا  يتناسب مع فروف حيا م. )لبو ح ر، 
تحييدرة الفييرأ علييى اتبيياع الخيييارات الييتي تسيياعده علييى رفييع كفا تييو البدنييية : Health Skillsالمهااارات الصااحية:  -

 (.23م: 2013ل نيدي، والنفسية وا نفعالية". )ا
" الدهارات التي يتمكن الفرأ باكتسا ا من ومواجهة الداياطر اليتي تحيد : Preventive Skillsالمهارات الوقائية: -

 (.24م: 2013يتعرض لذا في لننا  تفاعلو مع البيئة والددرسة".)ال نيدي، 
ال بشييكت تعمييت فيييو لرموعيية ميين " القييدرة علييى لأا  لرموعيية ميين الأعميي: Manual Skillsالمهااارات اليدويااة:  -

عضيت الجسم، كاست ابة لدثتَ  ارجي، تير يشكت ىذا العمت )النشاط العملي( نمميا لشيي اً، يهيدف إلى إنتياج تيأنتَ 
م، في الضييييبع، لزمييييد الشييييويرف، 1989مملييييوب مييييع ا تحتصيييياأ في الجهييييد، والوتحيييي ، والخامييييات". )لبييييوبكر عابييييدين، 

 (.34م: 2019
 الدراسات السابقة:

 (:Dawson,1993دراسة داوسون، ) -1
ىييدف  الدراسيية إلى لديييد الدهييارات الحياتييية الواجييب توافرىييا في منيياىج العلييوم للمرحليية ا بتدايييية في بريمانيييا، وميين 
لليييت لزتويييات الدنيياىج واحتياجييات التيميييذ في ىييذه الدرحليية لييدأت الدهييارات الحياتييية بالدهييارات الصييحية، البيئييية، اليدوييية، 

 (.11: 2009في الشرفات،  Dawson,1993ذايية، والأمانية. )الغ
 م:1999دراسة محمد أبو الفتوح حامد خليل، وخالد صلاح الباز،  -2

ىييدفْ  الدراسيية إلى الكشييف عيين مييدى اشييتمال مقييرري العلييوم بالصييفتُ الرابييع والخييامس ا بتييدايي علييى الدهييارات 
على لرا  موجهي ومعلمي العلوم حول أور مناىج العلوم بالدرحلة ا بتدايية في الحياتية الضرورية لتيميذ ىذه الدرحلة، والتعرف 

تنمييية الدهييارات الحياتييية للتيميييذ، ومييدى امييتيك التيميييذ لذييذه الدهييارات، وتحييد اسييتادم في الدراسيية اسييتمارة لتحليييت ا تييوى 
ة، الدهيارات الصيحية، الدهيارات الوتحاييية، الدهيارات تضمن  خمس مهارات حياتية رييسة ىي: الدهيارات البيئيية، الدهيارات الغذاييي

( مهييارة فرعييية متوزعيية علييى الدهييارات الرييسيية، واسييتبانة لدعرفيية لرا  مييوجهي ومعلمييي العلييوم حييول أور منيياىج 99اليدوييية، و )
فهرت الدراسية عيدة نتيايج منهيا: العلوم بالدرحلة ا بتدايية في تنمية الدهارات الحياتية للتيميذ، وا تبار الدهارات الحياتية، وتحد ل

%( ميين الدهييارات الفرعييية الدقتًحيية، في حييتُ لم يتضييمن 13.13( مهييارة حياتييية لي بنسييبة )13تضييمن مقييرر الصييف الرابييع )
( 15ا تييوى لي ييا ميين الدهييارات الغذايييية والصييحية والوتحايييية، وتضييمن مقييرر الصييف الخييامس جميييع الدهييارات الحياتييية الرييسيية، و)
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(الدقتًحييية، وىيييذا يشيييتَ إلى حيييعف تنييياول الكتيييابتُْ 99%( مييين الدهيييارات الفرعيييية )15.15اتيييية فرعيييية لي بنسيييبة ) مهيييارة حي
 ا للتُْ للمهارات الحياتية بشكت عام.

 م:2009دراسة مقبل الشرفات،  -3
ات ىييدفْ  الدراسيية إلى لليييت لزتييوى كتييب العلييوم للصييفوف الأساسيييةُ الييدنيا للكشييف عيين مييدى احتوايهييا للمهييار 

الحياتية، حير تحام الباحر ببنيا  تحايمية للمهيارات الحياتيية الواجيب توافرىيا في لزتيوى كتيب العليوم للصيفوف الأساسيية اليدنيا، 
توزعيي  القايميية علييى خمسيية لرييا ت لساسييية للمهييارات الحياتييية ىييي: الدهييارات الصييحية، الغذايييية، الوتحايييية، البيئييية، والدهييارات 

لدنهج الوصفي التحليلي،ولأاة لليت ا توى، وتوصل  الدراسة إلى لن لزتوى كتاب العلوم للصيف اليدوية. استادم الباحر ا
الأول الأساسيي تحيد تضيمن الدهيارات الصيحية واليدويية جسييتوى مناسيب وتضيمن الدهيارات الوتحاييية والبيئيةبصيورة متوسيمة، لمييا 

وى كتاب العلوم للصف الثاني فقد رك  على الدهارات اليدوية، لما الدهارات الغذايية، فلم يتضمنها بصورة مناسبة، وبالنسبة  ت
الدهييارات الوتحايييية والصييحية والغذايييية والبيئييية فكييان التًكييي  عليهييا جسييتوى مناسييب، لمييا بالنسييبة  تييوى كتيياب العلييوم للصييف 

 ة والغذايية والوتحايية بشكت مناسب. الثالر فرك  ا توى على الدهارات البيئية واليدوية، بينما لم يتناول الدهارات الصحي
 م:2013دراسة طيبة بنت عبد الرحمن الزنيدي،  -4

ىيييدفْ  الدراسييية إلى التعيييرف عليييى ميييدى تضيييمتُ  مقيييرر العليييوم للصيييف الأول للمهيييارات الحياتيييية الدقتًحييية في ىيييذه 
تحيد اسيتادم  الباحثية الدينهج الوصيفي الدراسة، وأور ىذا الدقيرر في تنميية الدهيارات الحياتيية ليدى طالبيات الدرحلية الدتوسيمة، و 
( مهارات رييسة وىي: مهيارات النميو 5التحليلي باستادام لأاة لليت ا توى الدتكونة من تحايمة بالدهارات الحياتية تضمن  )

 ( مهييييارة فرعييييية، كمييييا تم63الشاصييييي، الدهييييارات ا جتماعييييية، الدهييييارات الصييييحية، الدهييييارات الوتحايييييية، والدهييييارات البيئييييية، و)
 ( طالبة.180استادام ا تبار للمهارات الحياتية، وبلغ  عينة الدراسة )

 وتحد لسفرتْ الدراسة عن النتايج ا تية :
 ( مين الدهيارات الدقتًحية وىيي 68بلغ  نسيبة تيوافر الدهيارات الحياتيية في مقيرر العليوم للصيف الأول الدتوسيل بفصيليو )%

 نسبة متوسمة.
 اتييييية في الدقييييرر بشييييكت واحييييح حييييير بلغيييي  نسييييبة تييييوافر مهييييارات النمييييو الشاصييييي تفاوتيييي  نسييييب تييييوافر الدهييييارات الحي

%(، في حيييتُ  كانييي  نسيييبة تيييوافر الدهيييارات الحياتيييية البيئيييية 14.33%(، بينميييا بلغييي  الدهيييارات ا جتماعيييية )83.9)
ر الدهارات الصحية %( من الدهارات الدقتًحة، ولم تتواف0.81%( وتأتي الدهارات الوتحايية بأتحت نسبة توافر وىي )1.61)

 بأي نسبة.
 ( حييييرُ بليييط متوسيييل أرجيييا ن 80لم يصيييت اكتسييياب المالبيييات في ا تبيييار الدهيييارات الحياتيييية إلى مسيييتوى ااتقيييان )%

(31.46.)% 
 م:2016دراسة جمال الدين توفيق عبد الهادي،  -5

ياتية، اسيتادم الباحير الدينهج ىدف  الدراسة إلى لليت لزتوى كتب العلوم بالدرحلة ااعداأية في حو  الدهارات الح
( مهارة فرعية للمهارات الحياتية في لربعة لرا ت 25الوصفي التحليلي بأسلوب لليت ا توى بواسمة تحايمة لليت تضمن  )

سة رييسة ىي:  التفكتَ)علمي، ناتحد، إبداعي(،  الدهارات اليدوية، الدهارات ا جتماعية، لرال الدهارات البيئية، وتوصل  الدرا
إلى عدة  نتايج منها لن كتب العلوم بالصفوف الثينة تحد رم  المجا ت الأربعة للمهارات الحياتية بنسب لستلفة، فكان  في 
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%(، وجا  نالثا لزتوى  30.01%( وفي التًتيب الأول، وحت نانيًا كتاب الصف الأول بنسبة )41.90الصف الثاني بنسبة )
وعلى مستوى الكتب الثينة لرتمعة جا  في التًتيب الأول لرال مهارات التفكتَ %(، 28.10كتاب الصف الثالر بنسبة )

. 11%( مييين لرميييوع التكيييرارات اليييوارأة في الكتيييب الثينييية، وجيييا  نانييييا لريييال الدهيييارات ا جتماعيييية بنسيييبة )72.09بنسيييبة )
 %(.7.58رات البيئية بنسبة )%(، وكان رابعا لرال الدها12. 9%(، وحت نالثاً لرال الدهارات اليدوية بنسبة )21
 م:2016دراسة حصة الجازي، وآخرون،  -6

ىدف  الدراسة إلى التعرف على أرجة تضمتُ الدهارات الحياتية في كتب العليوم للصيفوف الثينية الأولى في الأرأن، 
تمل  القايمية عليى حير استادم الدنهج الوصفي باسيتادام بماتحية للييت ا تيوى تضيمن  تحايمية بالدهيارات الحياتيية، وتحيد اشي

( تكييراراً توزعيي  علييى 764( مهيارة فرعييية، وتوصييل  الدراسيية إلى لن لرمييوع تكييرارات الدهيارات الحياتييية في الكتييب بلييط )63)
%(، وورأت الدهيارات ا جتماعيية 53.27سبع مهارات حياتية رييسة، وكان  الدهارات العقلية لكثر الدهارات تكيرارا بنسيبة )

%(، بينمييا ورأت الدهييارات 17.93%(، لمييا الدهييارات العلمييية اليدوييية فقييد ورأت بنسييبة )18.72بنسييبة )في الدرتبيية الثانييية 
 الصحية والدهارات الغذايية والدهارات الوتحايية بدرجة منافضة، في حتُ لم ترأ الدهارات ا نفعالية نهاييا. 

 :2017دراسة محمد أحمد الفراجي،  -7
رات الحياتيييية الدتضيييمنة في كتيييب العليييوم للمرحلييية ا بتداييييية في العيييرالم، وتحيييد ىيييدف  الدراسييية إلى التعيييرف عليييى الدهيييا

اسييتادم الباحيير الديينهج الوصييفي بأسييلوب لليييت ا تييوى، ولأاة تضييمن  الدهييارات الحياتييية موزعيية علييى خمسيية لرييا ت ىييي: 
هييارات اليدوييية، وتكونيي  عينيية الدراسيية ميين  الدهييارات الصييحية، والدهييارات الغذايييية، والدهييارات الوتحايييية، والدهييارات البيئييية، و الد

كتيب العليوم للصيفوف الرابيع والخيامس والسياأس ا بتيدايي ، ولفهيرت نتيايج الدراسية لن كتياب الصيف الرابيع جيا  في  الدرتبية 
( تكرار، ول تَا كتاب الصف 74( تكرار، يليو كتاب الصف الساأس ب )78الأولى من حير تضمنو للمهارات الحياتية بيي )

( تكيرار، ثم لريال الدهيارات 64( تكرار، وجا  لريال الدهيارات اليدويية لو  حيمن الكتيب الثينية لرتمعية ب )65الخامس ب )
( تكيرار، ول يتَا لريال 31( تكرار، ثم لرال الدهارات الغذاييية ب )50( تكرار، ثم لرال الدهارات الصحية ب )55البيئية ب )

 ( تكرار.17الدهارات الوتحايية ب )
 م:2018سة داود الحدابي، وخلود الناصر، درا -8

ىدف  الدراسة إلى التعرف على مدى تضمتُ لزتوى منهج الصف الخامس الأساسي في اليمن للمهارات الحياتيية، 
واتبعي  الدراسية الدينهج الوصيفي التحليليي، باسيتادام لسيلوب لليييت ا تيوى، ولتحقييق ذليك تم بنيا  تحايمية بالدهيارات الحياتييية 

  خمسة لرا ت لساسية ىي: ) الدهارات الغذايية، الدهارات الصحية، الدهارات الوتحايية، الدهارات البيئية، والدهارات ينثل  في
اليدوية(، وتحد لوحح  نتايج الدراسة تضمن الدهارات اليدوية والوتحايية بنسبة عاليية، والدهيارات البيئيية بنسيبة متوسيمة، وتيدني 

 ية.    تضمن الدهارات الغذايية والصح
 م:2019دراسة محمد الشويرف الضبع،  -9

ىييدف  الدراسيية إلى التعييرف علييى مييدى تضييمتُ ميينهج العلييوم للصييفتُ السييابع والثييامن ميين التعليييم الأساسييي بليبيييا 
 لبعض الدهارات الحياتية الدقتًحة، وفاعلية وحدة أراسية مقتًحة في تنمية الدهارات الحياتية لدى تيميذ الصف الثامن.

 في الدراسة الدنهج الوصفي التحليلي، والدنهج الت ريبي، وتكون  لأوات الدراسة من:  استادم
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تحايمية مين الدهييارات الحياتيية تضييمن  سيبع مهييارات رييسية ىييي: الدهيارات الغذايييية، الصيحية، التكنولوجييية، اليدويية، حييت  -1
 ة.( مهارة فرعي71الدشكيت، الدهارات البيئية، ومهارات الأمن والسيمة، و)

 إعداأ وحدة أراسية بعنوان الغذا  والذضم في اانسان. -2
 ( فقرة من نوع ا  تيار من متعدأ، وخمسة لسئلة مقالية.15ا تبار لصيلي تكون من ) -3

تكوني  عينية الدراسييية مين كتييا  العليوم بالصييفتُ السيابع والثييامن مين التعليييم الأساسيي، ولرمييوعتتُ مين التلميييذات 
 ( تلميذًا وتلميذة جدرسة شهدا  النوفليتُ للتعليم الأساسي جدينة طرابلس.28منها )حابمة وسريبية عدأ كت 

( مهييارة فرعييية مقتًحيية، 71( مهييارة ميين بييتُ )19لفهييرت نتييايج الدراسيية لن كتييا  الصييف السييابع والثييامن تضييمنا )
%(، ومهييارات الأميين 100) وتضييمن لزتييوى كتيياب الصييف السييابع الدهييارات التكنولوجييية، والدهييارات حييت الدشييكيت بنسييبة

%(ميين الدهييارات الفرعييية الدقتًحيية، في حييتُ لم يتضييمن الدهييارات الغذايييية، والصييحية، والبيئييية واليدوييية، 80والسيييمة بنسييبة )
%(، والدهيييارات 33.35%(،و الدهيييارات اليدويييية بنسيييبة )10.53وتضيييمن كتييياب الصيييف الثيييامن الدهيييارات الصيييحية بنسيييبة )

%(، ولم يتضييمن مهييارات حييت الدشييكيت، والأميين والسيييمة، والدهييارات التكنولوجييية، كمييا بينيي  31.25الغذايييية بنسييبة ) 
 نتايج الدراسة فعالية الوحدة الدراسية الدقتًحة في تنمية الدهارات الحياتية لدى التيميذ.

 م:2020دراسة زنجبيل حسين الشريف،  -10
اأس مييين التعلييييم الأساسيييي بليبييييا للمهيييارات ىيييدف  الدراسييية إلى التعيييرف عليييى ميييدى تضيييمتُ منييياىج الصيييف السييي

( 23الحياتية، استادم  الباحثة الدنهج الوصفي التحليلي باستادام لسلوب لليت ا توى من  يل تحايمة لليت تضمن  )
للغة ( مهارة فرعية،وتحد ا تلف  الدهارات الدقتًحة با تيف الدناىج، وتكون  عينة الدراسة من مناىج ا192مهارة رييسة و )

 العربية، اللغة االصلي ية، التًبية الوطنية، الرياحيات، التًبية ااسيمية، الحاسوب، مباأئ الجغرافيا المبيعية، العلوم.
( مهيارة 126%( مين الدهيارات الدقتًحية، و )91( مهيارة رييسية لي بنسيبة )21وتحد افهيرت نتيايج الدراسية تيوافر )

لفرعية الدقتًحة، وتحد جا  في الدرتبة الأولى من حير الدهارات الدتضمنة مينهج اللغية %( من الدهارات ا66.6فرعية لي بنسبة )
%(، وحت نالثاً منهج التًبية الوطنية 88%( من الدهارات الدقتًحة، وجا  نانيًا منهج اللغة االصلي ية بنسبة )92العربية بنسبة )

 %(، وساأسًا منهج 69منهج التًبية ااسيمية بنسبة )%(، و امسا 82%(، ورابعًا منهج الرياحيات بنسبة )83بنسبة )
%(، وحييييت في الدرتبيييية الأ ييييتَة ميييينهج العلييييوم بنسييييبة 44%(، وسييييابعًا ميييينهج مبيييياأئ الجغرافيييييا بنسييييبة )60الحاسييييوب بنسييييبة )

(28.9.)% 
 تعليق على الدراسات السابقة:

ساسييي للتعييرف علييى مييدى تضييمينها للمهييارات تناوليي  الدراسييات السييابقة لليييت لزتييوى كتييب العلييوم جرحليية التعليييم الأ -1
 الحياتية.

استادم  الدراسات السابقة جميعها الدنهج الوصفي التحليلي باستادام لسلوب لليت ا توى، واستادم  أراسة كت  -2
م(، بااحييييافة إلى ذليييك ا تبيييار الدهييييارات 2019م(، و)الضيييبع، 2013م(، و)ال نييييدي، 1999مييين ) لييييت، والبيييياز، 

م( باسيتادام 1999م(، باستادام الدنهج الت ريبي، وأراسة ) لييت، والبياز، 2019انفرأت أراسة )الضبع، الحياتية، و 
 لأاة ا ستبانة.

 لفهرت نتايج الدراسات السابقة بشكت عام تدني تضمتُ لزتوى الكتب ا للة للمهارات الحياتية. -3
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 ت الحياتية في لزتوى  الكتب العلوم الددرسية .لكدت توصيات الدراسات السابقة على لهمية وحرورة تضمتُ الدهارا -4
تشيييا   الدراسييية الحاليييية ميييع الدراسيييات السيييابقة في اسيييتادام الدييينهج الوصيييفي التحليليييي، وفي اسيييتادام لسيييلوب للييييت  -5

 ا توى.
 استفاأ الباحر من الدراسات السابقة في لديد تحايمة الدهارات الحياتية. -6

 إجراءات الدراسة:
 أداة الدراسة:
تحقيق لىداف الدراسة وااجابة على تساؤ  ا، تحام الباحر ببنا  لأاة لليت لزتوى كتب العلوم بالشق الثياني مين ل

 مرحلة التعليم الأساسي في حو  الدهارات الحياتية؛ وذلك وفقًا للاموات التالية:
فوف السييابع إلى التاسييع ميين مرحليية التعليييم إعييداأ تحايميية الدهييارات الحياتييية الواجييب توافرىييا في لزتييوى كتييب العلييوم للصيي :أولًا 

الأساسي؛ وذلك من  يل ا طيع على الأأب الدنشور. وكذلك بعض الدراسات التي تناول  لليت كتب العلوم في 
 حو  الدهارات الحياتية، وبا طيع على لزتوى الكتب عينة الدراسة.

 ( في حو  الدهارات الحياتية.9 – 7إعداأ لأاة لليت لزتوى كتب العلوم للصفوف ) ثانيًا:
( ميين مرحليية 9- 7: ييدف عملييية التحليييت إلى لديييد مييدى تضييمتُ كتييب العلييوم للصييفوف )تحديااد ىاادف التحلياال -1

 التعليم الأساسي للمهارات الحياتية.
( مييين مرحلييية التعلييييم 9- 7ينثلييي  في جمييييع موحيييوعات كتيييب العليييوم للصيييفوف مييين مرحلييية ) تحدياااد عيناااة التحليااال:  -2

 ( لزتويات ىذه الكتب.1م ، ويوحح جدول )2020 – 2019الدمبقة في الددارس الليبية في العام الدراسي  الأساسي
تعد تحايمة الدهارات الحياتية ىي فئيات التحلييت في الدراسية الحاليية، واليتي تم للييت كتيب العليوم  تحديد فئات التحليل : -3

 في حويها.
لليت وتس يت لرصد فئات التحلييت لدناسيبتها للدراسية الحاليية، عليى استادم  الفقرة كوحدة  تحديد وحدة التحليل: -4

اعتبار لن الفقرة تتكون من جملة لو لكثر لذا فكرة واحدة متضمنو ما ييدعمها مين صيور لو جيداول لو تعليقيات، ويحيدأ 
 ما تغميو الفقرة من الدهارات الحياتية.

( 9، 8، 7 إطار ا توى العلمي لكتب العليوم للصيفوف ): تم لديد عملية التحليت فيتحديد ضوابط عملية التحليل -5
من مرحلة التعليم الأساسي، وفل  عملية التحليت ميا ورأ مين مهيارات حياتيية بشيكت صيريح في كيت ميا تضيمنو لزتيوى  
 كتب التلميذ للفصلتُ الدراسيتُ الأول والثاني عدا )لىداف التعلم، ا تبر معلوماتك، جرب ىيذا، ىيت تعليم؟، فكير في
ىيذا، ملاي ، لسيئلة للمراجعية،  ريمية مفياىيم، الصيور، ركيين التفكيتَ، والدسيرأ(، ولم تشيمت عمليية التحلييت ليضيا لأليية 

( صفحة، بينما كان 630الدعلم، وكتب النشاط العملي والتدريبات، وتحد بلط لرموع عدأ الصفحات في كتب التلميذ )
 (.594عدأ الصفحات التي  ضع  لعملية التحليت )

للتأكد من صدلم لأاة التحليت تحام الباحر بعرحها على لرموعة من ا كمتُ من لساتذة الدناىج  داة التحليل:صدق أ -6
وطرايق تدريس العلوم بجامعة طرابلس، للحكيم عليى ميدى لهميية الدهيارات الحياتيية الدقتًحية، وميدى مناسيبتو تضيمينها في 

وفي حييو  الديحظيييات الييوارأة ميين ا كميييتُ تم إعييداأ القايمييية لزتييوى كتييب العليييوم بالشييق الثييياني ميين التعليييم الأساسيييي، 
النهايية للمهارات الحياتية التي يمكن تضمينها في لزتوى كتب العلوم بالشق الثاني من التعليم الأساسي، وتكون  القايمة 
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و الدهييارات اليدوييية ،  في صييور ا النهايييية ميين خمييس مهييارات رييسيية ىييي: الدهييارات البيئييية، الغذايييية، الصييحية، الوتحايييية،
 ( مهارة فرعية، توزع  على الدهارات الرييسة كما يأتي:55و)
 ( مهارات فرعية . 9الدهارات البيئية: تضمن  ) -
 ( مهارات فرعية . 10الدهارات الغذايية: تضمن  )  -
 ( مهارات فرعية . 9الدهارات الصحية: تضمن  ) -
  ( مهارة فرعية .18الدهارات الوتحايية:  تضمن  ) -
 ( مهارات فرعية.9الدهارات اليدوية:  تضمن  )  -

 وىكذا تعد الأأاة صاأتحة من وجهة نظر ا كمتُ.
 ( يبين الأجزاء والفصول المتضمنة في كتب العلوم بالشق الثاني من التعليم الأساسي موزعة على الفصلين الدراسيين.1جدول رقم )

 حاتعدد الصف الفصول أجزاء الكتاا الفصل الدراسي الصف

 السابع
 

 الأول

الأول: العلم كعملية 
 الأول: العلم والتقانة. تثية.

 الثاني: القياس. 99
 الثاني: تحياس  المول، الدساحة ، والح م.

 الثالر: تحياس الكتلة، والكثافة.
 الرابع: تحياس أرجة الحرارة، ال من، الدعدل، والسرعة.

 الثالر: التنوع.
 الخامس: تصنيف الداأة،

 الساأس: العناصر، الدركبات، والدااليل.

 الثاني

تابع الج   الثالر: 
 التنوع

 الأول: فصت الدااليل.
 الثاني: ا اليت والدعلقات.

 الثالر: الأحماض، القلويات، الأميح.
 115 الرابع: تصنيف الدالوتحات الحية.

الرابع: النماذج 
 والأجه ة

 والتنظيم. الخامس: الخييا :التًكيب، الوفيفة،
 الساأس: البنا  الضويي.

 السابع: التنفس.

 الثامن

 الأول

 الأول: مصاأر الماتحة وتخ ينها. الأول: الماتحة

102 
 الثاني: التفاعت.

 الثاني: الحرارة وتأنتَا ا.
 الثالر: انتقال الحرارة.
 الرابع: القوة والضغل.
 الخامس: ع م القوة.

 الساأس: شغت تبذلو القوة.
 (.1ع: إسا ة استادام عمليات الحياة )الساب

 (.2الثامن: إسا ة استادام عمليات الحياة )

الثالر:  النماذج  الثاني
 والأجه ة

 الأول: النموذج الجسيمي للماأة.
 الثاني: الدفاىيم البسيمة للذرات والج يئات.

 الثالر: الذضم في الحيوانات.
 نتشار والأسموزية.(: ا 1الرابع: النقت في الدالوتحات الحية )

109 
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 حاتعدد الصف الفصول أجزاء الكتاا الفصل الدراسي الصف
(: النقت في النباتات ال ىرية 2الخامس: النقت في الدالوتحات الحية )
 واانسان.

 التاسع

 الأول
 الأول: الماتحة.

 الأول: الضو .
 الثاني: الكهربا .

100 
الثاني: النماذج 
 والأجه ة.

 الثالر: التكانر في اانسان والدراض التي تنتقت جنسيا.

 الثاني:
 ثالر: التفاعيتال

 الأول: التغتَات الكيميايية.
 الثاني: الصوت.

 105 الثالر: علم البيئة، وانتقال الماتحة أا ت الدنظومة البيئية.

 الرابع:  أورات الدواأ الدغذية في الدنظومة البيئية. الرابع: الدورات

 ثبات التحليل: 
يت بعد شهر لل    الأول من الفصت الدراسي الأول للصف لحساب معامت الثبات تحام الباحر بنعاأة عملية التحل
( لحسيييياب نسيييبة ا تفيييالم، واسيييتادام معاأليييية CooperLeeالثيييامن وىيييو بعنيييوان الماتحيييية، وتم اسيييتادم معاألييية   كيييوبر )

 (، لحساب معامت الثبات فكان  النتايج كالتا :232: 2004ىولستي ) طعيمة، 

 عدأ مرات ا تفالمنسبة ا تفالم=   
  =  عدأ مرات ا تفالم عدأ مرات ا  تيف

    
  =94% 

ن ممعامت الثبات=

  (ن  ) م
 حير ن= عدأ ا للتُ ، م= معامت ا تفالم

      معامت الثبات= 

     (   )  
 =    

      
 =    

    
 =0.97 

 معامت نبات عا  يممئن الباحر على أتحة عملية التحليت. وىو
 راسة:نتائج الد

أولا: ا جابة عن السؤال الأول ونصو: ما أىم المهارات الحياتية التي يمكن تضمينها في محتوى كتب العلوم بالشق 
 الثاني  من مرحلة التعليم الأساسي؟

للإجابيية عيين ىييذا السييؤال تحييام الباحيير بنعييداأ تحايميية بالدهييارات الحياتييية الييتي يمكيين تضييمينها في لزتييوى كتييب العلييوم 
ثاني من مرحلة التعليم الأساسي، من  يل ا طيع على الدراسيات السيابقة والأأب الدنشيور، ويوحيح الجيدول رتحيم بالشق ال

 ( ىذه الدهارات.2)
 الأساسي. ( يبين المهارات الحياتية الرئيسة والفرعية التي يمكن تضمينها في محتوى كتب العلوم بالشق الثاني من التعليم2جدول رقم )
المهارات 

 المهارات الفرعية يسةالرئ

 الدهارات البيئية

 -الدشاركة في زراعة الأش ار والنباتات في الدن ل والددرسة والبيئة ا يمة، ا افظة على موارأ البيئة الحية )كعدم تحمع الأش ار
ا افظة على البيئة من التلوث اليابسة( من التلوث،  -الذوا  -عدم إيذا  الحيوانات(، ا افظة على موارأ البيئة رتَ الحية )الدا 

الضوحايي، عدم إلقا  العلب والأكياس البيستيكية في مياه البحر، حماية الحياة البحرية  صوصا الأسماك باعتبارىا مصدر 
 رييس لغذا  اانسان، ا افظة على التوازن البيئي، تدوير النفايات، ترشيد استهيك الدوارأ البيئية.
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المهارات 
 يسةالرئ

 المهارات الفرعية

 الدهارات الغذايية

تناول الغذا  الصحي الدتوازن، عدم اافراط في تناول المعام  صوصا الدىون لت نب السمنة، رست الفواكو والخضروات تحبت 
لكلها، الحرص على تناول وجبة اافمار، مضط المعام جيدا تحبت بلعو ا بتعاأ عن تناول  الأطعمة الدكشوفة،الحرص على 

المبيعية وا بتعاأ عن الدشروبات الغازية والدثل ات،سنب ا كثار من الأطعمة  شرب السوايت بشكت أايم كالدا  والعصاير
الغنية بالسكريات كالحلوى والعصاير الدعلبة لحماية الأسنان من التسوس، سنب الكيم والحركات العنيفة لننا  تناول المعام، 

 ا ىتمام بقرا ة تاريخ الصيحية لدطعمة ا فوفة.

الدهارات 
 ةالصحي

عدم استادام  الثياب ا افظة على نظافة الجسم لت نب انتقال الديكروبات الدسببة لدمراض أا ت الجسم، ا افظة على نظافة
الأأوات الشاصية للغتَ مثت فرشاة الأسنان، الدناأيت ورتَىا، لشارسة الرياحة بشكت مستمر، رست اليدين تحبت الأكت وبعده، 

ري، عدم استادام الأأوية إ  بعد استشارة المبيب، التعرض لأشعة الشمس صباحا ليستفاأة ا ىتمام بالفح  المبي الدو 
 مع الحذر من الجلوس مباشرة لمامها، التعرف على تاريخ صيحية الأأوية والجرعات الدناسبة تحبت تناولذا. Dمن فيتامتُ 

 الدهارات الوتحايية

فظة على صحتها وصحة اللثة، سنب الجلوس والنوم في مواجهة لجه ة سنب كسر الأجسام الصلبة بالأسنان ؛وذلك للمحا
التكييف والتدفئة مباشرة ولراري تيارات الذوا ، سنب تنظيف الأذن بالأجسام الصلبة كالأتحيم ورتَىا، ا بتعاأ عن استنشالم 

الدلونة والتي يكثر فيها الغبار والجرانيم  لو تذولم الدواأ الضارة بالصحة كالد ان ومواأ التنظيف ورتَىا، ا بتعاأ عن الأماكن 
كأماكن سميع القمامة، التعامت تذر مع الحيوانات، ترك مسافة كافية عند مشاىدة التلفاز وذلك للحفاظ على البصر، سنب 

الجلوس بمريقة الدبالغة في استادام الحاسوب والألعاب االكتًونية وا نتًن  لتأنتَىا الضار على العينتُ والصحة بشكت عام، 
صحيحة عند تناول المعام لو الدذاكرة، حمت الحقيبة الددرسية بمريقة صحيحة لسيمة العموأ الفقرة، حف  الدبيدات والدنظفات  
بعيدا عن لماكن حف  الدواأ الغذايية، عدم استادام ورلم الصحف في تغليف الخب  والخضار والفواكو لو امتصاص ال ي  بعد 

تياطات الأمان عند استادام الكهربا ، إطفا  الددفأة تحبت النوم، التأكد من عدم وجوأ سيارات تحبت عبور القلي، الت ام اح
المريق، سنب استادام الأشيا  الخمتَة لو العبر  ا مثت: الأأوات الحاأة و الدنظفات الكيماوية والألعاب النارية ورتَىا، 

 لى القيام بااسعافات الأولية في حال وتحوع إصابة  للتلميذ لو ل مييو.ا ىتمام با ستادام ا من للمواتحد، والقدرة ع

 الدهارات اليدوية

تصميم نماذج ولرسمات علمية،  رسم الجداول البيانية والأشكال التوحيحية والخرايل، جمع عينات وصور من البيئة، استادام 
لبسيمة، استادام التًمومتً في تحياس حرارة الجسم، استادام الأجه ة الكهربايية بمريقة اتحتصاأية، صناعة بعض الدستحضرات ا

لأوات القياس الداتلفة في تحياس ) أرجة الحرارة ،المول الكتلة، الوزن، الدساحة، الح م، ،الكثافة، ورتَىا(، إجرا  بعض 
 الت ارب الدعملية، استادام الأجه ة التكنولوجيا الحديثة.

ونصِّااو:ما ماادى تضاامين محتااوى كتااب العلااوم بالشااق الثاااني ماان التعلاايم الأساسااي  ثانياًاا: ا جابااة عاان التساااؤل الثاااني
 للمهارات الحياتية المقترحة؟

( يوضح التكرارات والنسب المئوية والرتب للمهارات الحياتية الرئيسة المتضمنة في محتوى كتب العلوم بالشق الثاني من 3جدول رقم )
 التعليم الأساسي.

 الدهارات الرييسة
 الصفوف الثينة لرتمعة الصف التاسع الصف الثامن ف السابعالص

كرار
الت

 

سبة
الن

 

رتبة
ال

كرار 
الت

 

سبة
الن

 

رتبة
ال

كرار 
الت

 

سبة
الن

 

رتبة
ال

كرار 
الت

 

سبة
الن

 

رتبة
ال

 

 2 22.5 100 1 49.1 56 2 27.3 35 3 4.5 09 الدهارات البيئية
 4 4.5 20 0 00 00 4 15.6 20 0 00 00 الدهارات الغذايية
 5 3.2 14 4 1.8 02 5 8.6 11 4 0.5 01 الدهارات الصحية
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 الدهارات الرييسة
 الصفوف الثينة لرتمعة الصف التاسع الصف الثامن ف السابعالص

كرار
الت

 

سبة
الن

 

رتبة
ال

كرار 
الت

 

سبة
الن

 

رتبة
ال

كرار 
الت

 

سبة
الن

 

رتبة
ال

كرار 
الت

 

سبة
الن

 

رتبة
ال

 

 3 17.8 79 3 17.5 20 1 30.5 39 2 9.9 20 الدهارات الوتحايية
 1 52 231 2 31.6 36 3 17.9 23 1 85.1 172 الدهارات اليدوية

 - 100 444 - 100 114 - 100 128 - 100 202 المجموع
 %100 444 3 25.7 114 2 28.8 128 1 45.5 202 لرموع الصفوف الثينة

 ( يتضح ما يأتي:3من  يل الجدول رتحم )
 %(.100تضمن لزتوى الكتب ا للة بشكت عام جميع الدهارات الحياتية الرييسة الدقتًحة في ىذه الدراسة لي بنسبة ) -1
الفقييرات الكلييية الييتي %( ميين لرمييوع  52(؛  لي بنسييبة )231الدهييارات اليدوييية في الدرتبيية الأولى بتكييرار تحييدره ) جييا ت -2

%(، فالدهيييارات الوتحاييييية بواتحيييع 22.5(؛لي بنسيييبة )100تناولييي  الدهيييارات الحياتيييية، تليهيييا الدهيييارات البيئييييةبتكرار تحيييدره)
%(، وحييييت ا ييييرا 4.5( تكييييرار؛ لي بنسييييبة )20%(، ثم الدهييييارات الغذايييييية بواتحييييع )17.8( تكييييرار؛ لي بنسييييبة )79)

 %(.3.2لي بنسبة ) ( تكرار؛14الدهارات الصحية بواتحع )
 تم تضمتُ بعض الدهارات الحياتية في لكثر من لزتوى لكتب العلوم ا للة كما يأتي: -3

 .الدهارات البيئية، الدهارات الصحية، الدهارات الوتحايية، والدهارات اليدوية تم تضمينها في لزتوى الكتب الثينة 
 لثامن.الدهارات الغذايية تم تضمينها فقل في لزتوى كتاب الصف ا 

%( من لرموع التكرارات في 45.5( تكرار؛ لي بنسبة )202حصت كتاب الصف السابع على لكثر التكرارات بواتحع ) -4
%(، وجييا  نالثيًيا كتيياب الصييف 28.8( تكييرار وبنسييبة )128الكتييب الثينيية، وحييت نانييًيا كتيياب الصييف الثييامن بواتحييع )

 %(.25.7( تكرار، وبنسبة )14التاسع بواتحع )
( يوضح التكرارات والنسب المئوية والرتب للمهارات الحياتية البيئية الفرعية  المتضمنة في محتوى كتب العلوم بالشق 4جدول رقم )

 الثاني من مرحلة التعليم الأساسي.

 الدهارات البيئية
 الصفوف الثينة لرتمعة الصف التاسع الصف الثامن الصف السابع

كرار
الت

 

سبة
الن

 

رتبة
ال

كرار 
الت

 

سبة
الن

 

رتبة
ال

كرار 
الت

 

سبة
الن

 

رتبة
ال

كرار 
الت

 

سبة
الن

 

رتبة
ال

 

الدشاركة في زراعة الأش ار 
والنباتات في الدن ل والددرسة 

 والبيئة ا يمة.

1 11.1 2 0 0.0 - 0 0.0 - 1 1 7 

ا افظة على موارأ البيئة 
الحية )كعدم تحمع 

عدم إيذا   -الأش ار
 الحيوانات(.

0 0.0 _ 0 0.0 - 6 10.7 4 6 6 5 

ا افظة على موارأ البيئة رتَ 
 -الذوا  -الحية )الدا 

 اليابسة( من التلوث.

7 77.8 1 0 0.0 - 1 1.8 6 8 8 4 
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 الدهارات البيئية
 الصفوف الثينة لرتمعة الصف التاسع الصف الثامن الصف السابع

كرار
الت

 

سبة
الن

 

رتبة
ال

كرار 
الت

 

سبة
الن

 

رتبة
ال

كرار 
الت

 

سبة
الن

 

رتبة
ال

كرار 
الت

 

سبة
الن

 

رتبة
ال

 

ا افظة على البيئة من 
 التلوث الضوحايي.

0 0.0 - 0 0.0 - 9 16 3 9 9 3 

عدم إلقا  العلب والأكياس 
 البيستيكية في مياه البحر.

0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 

حماية الحياة البحرية 
 صوصا الأسماك باعتبارىا 

مصدر رييس لغذا  
 اانسان.

1 11.1 2 0 0.0 - 2 3.6 5 3 3 6 

 2 15 15 2 26.8 15 - 0.0 0 - 0.0 0 ا افظة على التوازن البيئي.
 - 0.0 0 0 0.0 0 - 0.0 0 - 0.0 0 تدوير النفايات.

 1 58 58 1 41.1 23 1 100 35 - 0.0 0 ترشيد استهيك الدوارأ البيئية
 المجموع

09 100% - 35 
100
% - 56 

100
% - 100 100% - 

 - %100 100 1 %56 56 2 %35 35 3 %9 09 لرموع الصفوف الثينة

 ( يتبتُ ما يأتي: 4بالنظر إلى الجدول رتحم )
 أولًا: بالنسبة للصف السابع: 

 ( مهارات مقتًحة.9%( من لرموع )33.3( مهارات بيئية فرعية؛لي بنسبة )3توفرت ) 
  ( 7اليابسييية( مييين التليييوث عليييى الدرتبييية الأولى بواتحيييع ) -الذيييوا  -لصيييل  مهيييارة ا افظييية عليييى ميييوارأ البيئييية ريييتَ الحيييية )الديييا

 %(، من لرموع التكرارات الوارأة في الصف السابع.77.7تكرارات؛ لي بنسبة )
 ثانيًا: بالنسبة للصف الثامن:  
  ( من الدهارات الدقتًحة.11.1واحدة فقل وىي ترشيد استهيك الدوارأ البيئية؛ لي بنسبة )توفرت مهارة% 

م(، 2013م(، )ال نييييدي، 1999اتفقييي  نتيييايج الصيييفتُ السيييابع والثيييامن ميييع نتيييايج أراسييية كيييت ) لييييت، والبييياز، 
لكتب ا للة، وا تلف  مع نتايج م(،  التي لشارت إلى حعف تناول الدهارات البيئية في ا2020(، )زلصبيت، 2018)الضبع، 

م(، التي لشارت إلى توافر الدهيارات البيئيية في لزتيوى كتياب الصيف الأول بنسيبة متوسيمة وفي كتيا  2009أراسة )الشرفات، 
م(، التي لوحح  لن الدهارات البيئية توفرت 2018الصفتُ الثاني والثالر بشكت مناسب، ونتايج أراسة )الحدا ، والناصر، 

 ة متوسمة.   بصور 
 ثالثاً: بالنسبة للصف التاسع:

 ( من الدهارات الدقتًحة.66.6( مهارات؛ لي بنسبة )6توفرت )% 
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 ( ميييين لرمييييوع 41.1( تكييييرار وبنسييييبة )23حييييازت مهييييارة ترشيييييد اسييييتهيك الدييييوارأ البيئييييية علييييى التًتيييييب الأول بواتحييييع )%
 التكرارات الوارأة في الصف الثامن.

م(، التي لشارت إلى توافر الدهارات البيئية في لزتوى كتاب 2009نتايج أراسة )الشرفات،  تشا   ىذه النتايج مع
م(، 2018الصف الأول بنسبة متوسمة وفي كتا  الصفتُ الثاني والثالر بشكت مناسب، ونتايج أراسية )الحيدا ، والناصير، 

 التي لوحح  لن الدهارات البيئية توفرت بصورة متوسمة.
م(، )زلصبيييت، 2018م(، )الضييبع، 2013م(، )ال نيييدي، 1999يج أراسيية كييت ) ليييت، والبيياز، وا تلفيي  مييع نتييا

 م(،  التي لشارت إلى حعف تناول الدهارات البيئية في الكتب ا للة.2020
 رابعًا: بالنسبة للصفوف الثلاثة مجتمعة:

 ( مهارات مقتًحة؛ لي ب 9( مهارات فرعية من الدهارات البيئية من )7توفرت )( 77.7نسبة.)% 
 ( 58(؛ لي بنسبة )58جا ت في الدرتبة الأولى مهارة ترشيد استهيك الدوارأ البيئية بتكرار تحدره.)% 
 ( مين التكيرارات اليوارأة 56( تكيرار، وبنسيبة )56جا  الصف التاسعفي الدرتبة الأولى من حير عدأ التكرارات بواتحع )%

%(، وجييا  نالثيًيا كتيياب الصييف 35( تكييرار؛ لي بنسييبة )35ن بواتحييع )في الكتييب الييثيث، وحييت نانييًيا كتيياب الصييف الثييام
 %(.9( تكرارات وبنسبة )9السابع بواتحع )

( يوضح التكرارات والنسب المئوية والرتب للمهارات الحياتية الائائية الفرعية  المتضمنة في محتوى كتب العلوم بالشق 5جدول رقم )
 الثاني من مرحلة التعليم الأساسي.

 ات الائائيةالمهار 

 الصفوف الثلاثة مجتمعة الصف التاسع الصف الثامن الصف السابع

رار
لتك
ا

 

سبة
الن

 

رتبة
ال

رار 
لتك
ا

 

سبة
الن

 

رتبة
ال

رار 
لتك
ا

 

سبة
الن

 

رتبة
ال

رار 
لتك
ا

 

سبة
الن

 

رتبة
ال

 

1 - 0.0 0 1 95 19 - 0.0 0 تناول الائاء الصحي المتوازن
9 

95 1 

عدم ا فراط في تناول الطعام لتجنب 
 السمنة

0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 

 - 0.0 0 - 0.0 0 - 0.0 0 - 0.0 0 غسل الفواكو والخضروات قبل أكلها.
 - 0.0 0 - 0.0 0 - 0.0 0 - 0.0 0 الحرص على تناول وجبة ا فطار
 2 5 1 - 0.0 0 2 5 1 - 0.0 0 مضغ الطعام جيدا قبل بلعو

 - 0.0 0 - 0.0 0 - 0.0 0 - 0.0 0 ةالابتعاد عن تناول  الأطعمة المكشوف
الحرص على شرا السوائل بشكل دائم  
كالماء والعصائر الطبيعية، والابتعاد عن 

 المشروبات الاازية والمثلجات.

0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 

تجنب الاكثار من الأطعمة الانية بالسكريات  
كالحلوى والعصائر المعلبة لحماية الأسنان 

 وس،من التس
 

0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 
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 ات الائائيةالمهار 

 الصفوف الثلاثة مجتمعة الصف التاسع الصف الثامن الصف السابع

رار
لتك
ا

 

سبة
الن

 

رتبة
ال

رار 
لتك
ا

 

سبة
الن

 

رتبة
ال

رار 
لتك
ا

 

سبة
الن

 

رتبة
ال

رار 
لتك
ا

 

سبة
الن

 

رتبة
ال

 

تجنب الكلام والحركات العنيفة أثناء تناول 
 الطعام

0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 

الاىتمام بقراءة تاريخ الصلاحية للأطعمة 
 المحفوظة

0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 

2 - 0.0 0 - %100 20 - 0.0 0 المجموع
0 

100%  

2 2 0.0 0 1 %100 20 2 0.0 0 الثلاثة مجموع الصفوف
0 

100%  

 ( يتبتُ ما يأتي: 5بالنظر إلى الجدول رتحم )
 أولًا: بالنسبة للصف السابع: 

 لم يتضمن لي من الدهارات الحياتية الغذايية. •
م(، اليتي بيني  لن لزتيوى كتياب الصيف السيابع لم يتضيمن 2019تشا   ىذه النتي ة ميع نتيايج أراسية )الضيبع، 

م(، اليتي لفهيرت لن كتياب الصيف الثالير لم يتضيمن الدهيارات الحياتيية 2009الدهارات الحياتية الغذاييية، وأراسية )الشيرفات، 
م(، الييتي بينيي  لن لزتييوى كتيياب الصييف الثيياني تحييد تنيياول الدهييارات 2009الغذايييية، وا تلفيي  مييع نتييايج أراسيية )الشييرفات، 

 الحياتية الغذايية بشكت مناسب. 
 النسبة للصف الثامن:ثانيًا: ب

%( من الدهارات الغذايية الفرعية الدقتًحة، وحازت مهارة تناول الغذا  الصحي الدتوازن 20توفرت مهارتان لي بنسبة ) •
 %( من لرموع التكرارات الوارأة في الصف الثامن.95( تكرار؛ لي بنسبة )19على الدرتبة الأولى بواتحع )

 ثالثاً: بالنسبة للصف التاسع:
 لم يتضمن لي من الدهارات الحياتية الغذايية. •

م(، اليتي بيني  لن لزتيوى كتياب الصيف السيابع لم يتضيمن 2019تشا   ىذه النتي ة ميع نتيايج أراسية )الضيبع، 
م(، اليتي لفهيرت لن كتياب الصيف الثالير لم يتضيمن الدهيارات الحياتيية 2009الدهارات الحياتية الغذاييية، وأراسية )الشيرفات، 

م(، الييتي بينيي  لن لزتييوى كتيياب الصييف الثيياني تحييد تنيياول الدهييارات 2009ة، وا تلفيي  مييع نتييايج أراسيية )الشييرفات، الغذايييي
 الحياتية الغذايية بشكت مناسب.

 رابعًا: بالنسبة للصفوف الثلاثة مجتمعة:
 %( من الدهارات الغذايية الفرعية الدقتًحة.20توفرت مهارتان؛ لي بنسبة ) •
%( من لرموع 100( تكرار؛ لي بنسبة ) 20الغذا  الصحي الدتوازن على الدرتبة الأولى بواتحع ) حازت مهارة تناول •

 التكرارات الوارأة في لزتوى الكتب الثيث.
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( يوضح التكرارات والنسب المئوية والرتب للمهارات الحياتية الصحية الفرعية المتضمنة في محتوى كتب العلوم بالشق 6جدول رقم )
 مرحلة التعليم الأساسي. الثاني من

 المهارات الصحية
 الصفوف الثلاثة مجتمعة الصف التاسع الصف الثامن الصف السابع

رار
لتك
ا

 

سبة
الن

 

رتبة
ال

رار 
لتك
ا

 

سبة
الن

 

رتبة
ال

رار 
لتك
ا

 

سبة
الن

 

رتبة
ال

رار 
لتك
ا

 

سبة
الن

 

رتبة
ال

 

المحافظة على نظافة الجسم 
لتجنب انتقال الميكروبات المسببة 

 خل الجسمللأمراض دا
1 10

0 
1 0 0 - 1 50 1 2 14.3 2 

 -  0 - 0.0 0 - 0 0 - 0.0 0 المحافظة على نظافة الثياا.
عدم استخدام الأدوات الشخصية 

للاير مثل فرشاة الأسنان، 
 المناديل، وغيرىا

0 0.0 - 0 0 - 1 50 1 1 7.1 3 

 - 0 0 - 0.0 0 - 0 0 - 0.0 0 ممارسة الرياضة بشكل مستمر.
 - 0 0 - 0.0 0 - 0 0 - 0.0 0 ليدين قبل الأكل وبعده.غسل ا

 - 0 0 - 0.0 0 - 0 0 - 0.0 0 الاىتمام بالفحص الطبي الدوري
عدم استخدام الأدوية إلا بعد 

 استشارة الطبيب
0 0.0 - 11 100 1 0 0.0 - 11 78.5 1 

التعرض لأشعة الشمس صباحا 
، مع Dللاستفادة من فيتامين 

 مباشرة أمامها. الحئر من الجلوس
0 0.0 - 0 0 - 0 0.0 - 0 0 - 

التعرف على تاريخ صلاحية الأدوية 
 والجرعات المناسبة قبل تناولها

0 0.0 - 0 0 - 0 0.0 - 0 0 - 

 1 المجموع
10
0 

- 11 100 - 2 100 - 14 100% 

 %100 14 2 14.3 2 1 78.6 11 3 7.1 1 مجموع الصفوف الثلاثة
 ( يتبتُ ما يأتي: 6) بالنظر إلى الجدول رتحم
 أولًا: بالنسبة للصف السابع: 

توفرت فقل مهارة واحيدة وىيي ا افظية عليى نظافية الجسيم لت نيب انتقيال الديكروبيات الدسيببة لدميراض أا يت الجسيم؛لي  •
اب %( ميين لرمييوع التكييرارات الييوارأة في كتيي7.1%(، ميين الدهييارات الدقتًحيية، وبتكييرار واحييد؛ لي بنسييبة )11.1بنسييبة )

 الصف السابع. 
 ثانيًا: بالنسبة للصف الثامن:

%( مييين الدهيييارات 11.1تيييوفرت فقيييل مهيييارة واحيييدة وىيييي عيييدم اسيييتادام الأأويييية إ  بعيييد استشيييارة المبييييب؛لي بنسيييبة ) •
 %( من لرموع التكرارات الوارأة في الصف الثامن.78.5(؛ لي بنسبة )11الدقتًحة، وبتكرار تحدره )
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 التاسع:ثالثاً: بالنسبة للصف 
 %( من الدهارات الدقتًحة، وبنفس التكرارات والرتبة.22.2توفرت مهارتان لي بنسبة ) •

 رابعًا: بالنسبة للصفوف الثلاثة مجتمعة:
 %(.33.3( مهارات مقتًحة؛ لي بنسبة ) 9( مهارات فرعية من الدهارات الصحية من )3توفرت ) •
%( 78.5(؛ لي بنسيبة )11لأأوية إ  بعد استشارة المبيب بتكرار تحدره )جا ت في الدرتبة الأولى مهارة عدم استادام ا •

 من لرموع التكرارات الوارأة في الكتب الثينة.
%( ، وحيت نانييا  78.5( تكيرار وبنسيبة )11جا  كتاب الصف الثامن  في الدرتبة الأولى من حير عيدأ التكيرارات بواتحيع ) •

%(  7.1%(، وجا  نالثاً كتاب الصف السابع بتكرار واحد، وبنسبة )14.3كتاب الصف التاسع بتكرارين؛ لي بنسبة )
 من لرموع التكرارات الوارأة في الكتب الثينة.

م(، اللتان لشارتا إلى 2019م(، وأراسة )الضبع، 2016تشا   ىذه النتايج مع نتايج أراسة )الجازي، وا رون، 
( اليتي 2009الكتيب ا للية، وا تلفي  ميع نتيايج أراسية )الشيرفات، حعف تناول الدهارات الحياتية الصيحية في لزتيوى بعيض 

 لفهرتن لن كتاب الصف الثاني تحد تناول الدهارات الصحية بشكت مناسب.
يوضح التكرارات والنسب المئوية والرتب للمهارات الحياتية الوقائية الفرعية المتضمنة في محتوى كتب العلوم بالشق  (7جدول رقم )

 لة التعليم الأساسي.الثاني من مرح

 الدهارات الوتحايية
 الصفوف الثينة لرتمعة الصف التاسع الصف الثامن الصف السابع

كرار
الت

 

سبة
الن

 

رتبة
ال

كرار 
الت

 

سبة
الن

 

رتبة
ال
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سنب كسر الأجسام الصلبة بالأسنان 
وذلك للمحافظة على صحتها 

 وصحة اللثة
0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 

سنب الجلوس والنوم في مواجهة 
لجه ة التكييف والتدفئة مباشرة ، 

 ولراري تيارات الذوا .
0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 

سنب تنظيف الأذن بالأجسام الصلبة 
 - 0.0 0 - 0.0 0 - 0.0 0 - 0.0 0 كالأتحيم ورتَىا

لم الدواأ ا بتعاأ عن استنشالم لو تذو 
الضارة بالصحة كالد ان، ومواأ 

 التنظيف،...
11 55 1 39 100 1 0 0.0 - 50 63.3 1 

ا بتعاأ عن الأماكن الدلونة والتي يكثر 
فيها الغبار والجرانيم كأماكن سميع 

 القمامة
0 0.0 - 0 0.0 - 1 5 2 1 1.3 4 

 التعامت تذر مع الحيوانات.
 0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 
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 الدهارات الوتحايية
 الصفوف الثينة لرتمعة الصف التاسع الصف الثامن الصف السابع
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الت
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ال
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ترك مسافة كافية عند مشاىدة التلفاز 
 وذلك للحفاظ على البصر

0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 

سنب الدبالغة في استادام الحاسوب 
والألعاب االكتًونية وا نتًن  

لتأنتَىا الضار على العينتُ والصحة 
 بشكت عام

0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 

د تناول الجلوس بمريقة صحيحة عن
 - 0.0 0 - 0.0 0 - 0.0 0 - 0.0 0 المعام لو الدذاكرة

حمت الحقيبة الددرسية بمريقة صحيحة 
 لسيمة العموأ الفقري

0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 

حف  الدبيدات والدنظفات  بعيدا عن 
 لماكن حف  الدواأ الغذايية.

0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 

الصحف في  عدم استادام ورلم
تغليف الخب  والخضار والفواكو، او 

 امتصاص ال ي  بعد القلي.
0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 

الت ام احتياطات الأمان عند استادام 
 الكهربا 

1 5 3 0 0.0 - 19 95 1 20 25.3 2 

 - 0.0 0 - 0.0 0 - 0.0 0 - 0.0 0 إطفا  الددفأة تحبت النوم.
ارات تحبت التأكد من عدم وجوأ سي
 عبور المريق.

0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 

سنب استادام الأشيا  الخمتَة او 
العبر  ا مثت: الأأوات الحاأة، 
الدنظفات الكيماوية، الألعاب 

 النارية،....

7 35 2 0 0.0 - 0 0.0 - 7 8.8 3 

ا ىتمام با ستادام ا من للمواتحد 
 والغاز

0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 

القدرة على القيام بااسعافات الأولية 
في حال وتحوع إصابة  للتلميذ او 

 ل مييو
1 5 3 0 0.0 - 0 0.0 - 1 1.3 4 

 100 79 - 100 20 - 100 39 - 100 20 المجموع
 100 79 2 25.3 20 1 49.4 39 2 25.3 20 لرموع الصفوف الثينة
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 : ( يتبتُ ما يأتي7بالنظر إلى الجدول رتحم )
 أولًا: بالنسبة للصف السابع: 

 %( من الدهارات الدقتًحة.22.2( مهارات وتحايية فرعية؛ لي بنسبة )4توفرت ) •
لصل  مهارة ا بتعاأ عن استنشالم لو تذولم الدواأ الضارة بالصحة كالد ان، وميواأ التنظييف،...على الدرتبية الأولى بواتحيع  •

 الوارأة في كتاب الصف السابع. %( من التكرارات55( تكرار، وبنسبة )11)
 ثانيًا: بالنسبة للصف الثامن:

تييوفرت فقييل مهييارة واحييدة وىييي ا بتعيياأ عيين استنشييالم لو تييذولم الدييواأ الضييارة بالصييحة كالييد ان، ومييواأ التنظيييف بواتحييع  •
 ( من لرموع التكرارات الوارأة في الصف الثامن.100( تكرار، وبنسبة )39)

 تاسع:ثالثاً: بالنسبة للصف ال
%( مييين الدهيييارات الدقتًحييية، ولصيييل  مهيييارة التييي ام احتياطيييات الأميييان عنيييد اسيييتادام 11.1تيييوفرت مهارتيييان لي بنسيييبة ) •

 %(.95( تكرار، ونسبة )19الكهربا  على الدرتبة الأولى بواتحع )
 رابعًا: بالنسبة للصفوف الثلاثة مجتمعة:

 %( من الدهارات الدقتًحة.27.7بنسبة ) ( مهارات فرعية من الدهارات الوتحايية؛ لي5توفرت ) •
ناليي  مهييارة ا بتعيياأ عيين استنشييالم لو تييذولم الدييواأ الضييارة بالصييحة كالييد ان، ومييواأ التنظيييف،...على الدرتبيية الأولى بواتحييع  •

 %( من التكرارات.63.3( تكرار، ونسبة )50)
%(، ميين التكييرارات 49.4( تكييرار، ونسييبة ) 39جييا  الصييف الثييامن  في الدرتبيية الأولى ميين حييير عييدأ التكييرارات بواتحييع ) •

( تكرارلكييت منهمييا، ونسييبة 20الييوارأة في الكتييب الثينيية، وجييا  في الدرتبيية الثانييية كييي ميين الصييف السييابع والتاسييع بواتحييع )
 %( لكت منهما.25.3)

رتا إلى م(، اللتيييان لشيييا2016م(، و)الجيييازي، وا يييرون، 2013اتفقييي  ىيييذه النتيييايج ميييع نتيييايج أراسيييتي )ال نييييدي، 
م( التي بيني  2018حعف تضمتُ الدهارات الوتحايية في لزتوى الكتب ا للة، وا تلف  مع نتايج أراسة )الحدا ، والناصر ،

 لن الكتب ا للة تحد تضمن  الدهارات الحياتية الوتحايية بنسبة عالية.
دوية الفرعية المتضمنة في محتوى كتب العلوم بالشق ( يوضح التكرارات والنسب المئوية والرتب للمهارات الحياتية الي8جدول رقم )

 الثاني من مرحلة التعليم الأساسي.

 المهارات اليدوية
 الصفوف الثلاثة مجتمعة الصف التاسع الصف الثامن الصف السابع
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ا
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رار 
لتك
ا

 

سبة
الن
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 - 0.0 0 - 0.0 0 - 0.0 0 - 0.0 0 ذج ومجسمات علميةتصميم نما
رسم الجداول البيانية والأشكال 

 التوضيحية والخرائط
12 6.9 3 1 4.3 3 4 11.1 2 17 7.3 3 

 - 0.0 0 - 0.0 0 - 0.0 0 - 0.0 0 جمع عينات وصور من البيئة
استخدام الأجهزة الكهربائية بطريقة 

 اقتصادية
0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 

 5 0.4 1 - 0.0 0 - 0.0 0 5 0.6 1 صناعة بعض المستحضرات البسيطة
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 المهارات اليدوية
 الصفوف الثلاثة مجتمعة الصف التاسع الصف الثامن الصف السابع
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استخدام الترمومتر في قياس حرارة 
 الجسم

4 2.3 4 0 0.0 - 0 0.0 - 4 1.7 4 

استخدام أدوات القياس المختلفة في 
قياس ) درجة الحرارة ،الطول الكتلة، 

 الوزن، المساحة، الحجم، ..
97 56.4 1 7 2 2 0 0.0 - 104 45 2 

 1 45.4 105 1 88.9 32 1 65.2 15 2 33.7 58 إجراء بعض التجارا المعملية
استخدام الأجهزة التكنولوجيا 

 الحديثة
0 0.0 - 0 0.0  0 0.0 - 0 0.0 - 

 100 231 - 100 36 - 100 23 - 100 172 المجموع
 100 231 2 15.6 36 3 9.9 23 1 74.4 172 مجموع الصفوف الثلاثة

 ( يتبتُ ما يأتي: 8بالنظر إلى الجدول رتحم )
 أولًا: بالنسبة للصف السابع: 

 %( من الدهارات الدقتًحة.55.5( مهارات يدوية فرعية لي بنسبة )5توفرت ) •
%( مين التكيرارات 56.4( تكيرار، وبنسيبة )97لصل  مهارةاستادام لأوات القياس الداتلفة عليى الدرتبية الأولى بواتحيع ) •

 ارأة في كتاب الصف السابع.الو 
 ثانيا: بالنسبة للصف الثامن:

 %( من الدهارات الدقتًحة.33.3( مهارات؛ لي بنسبة )3توفرت ) •
%( مييين التكيييرارات 65.2( تكيييرار، وبنسيييبة )15لصيييل  مهيييارة إجيييرا  بعيييض الت يييارب الدعملييييةعلى الدرتبييية الأولى بواتحيييع ) •

 الوارأة في كتاب الصف الثامن. 
 بالنسبة للصف التاسع:ثالثاً: 

 %( من الدهارات الدقتًحة.22.2توفرت مهارتان؛ لي بنسبة ) •
%( ميييين لرمييييوع 88.9( تكييييرار ونسييييبة )  32حييييازت مهييييارة إجييييرا  بعييييض الت ييييارب الدعملييييية علييييى الدرتبيييية الأولى بواتحييييع ) •

 التكرارات الوارأة في كتاب الصف التاسع.
 رابعًا: بالنسبة للصفوف الثلاثة مجتمعة:

 %( من الدهارات الدقتًحة.55.5( مهارات فرعية من الدهارات اليدوية لي بنسبة )5توفرت ) •
%( من التكرارات 45.5( تكرار ونسبة )105جا ت في الدرتبة الأولى مهارة إجرا  بعض الت ارب الدعملية بتكرار تحدره ) •

 الوارأة في لزتوى الكتب الثينة.
%( مين التكييرارات 74.5( تكيرار، ونسييبة ) 172ولى مين حييير عيدأ التكييرارات بواتحيع )جيا  الصيف السييابعفي الدرتبية الأ •

%(، وحت نالثاً كتاب 15.6( تكرار، ونسبة ) 36الوارأة في الكتب الثينة، وجا  في الدرتبة الثانية  الصف التاسع بواتحع )
 %(.9.9( تكرارونسبة )23الصف الثامن بواتحع )
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 ملخص النتائج:
 %(.100ب ا للة بشكت عام جميع الدهارات الحياتية الرييسة الدقتًحة في ىذه الدراسة؛ لي بنسبة )تضمن لزتوى الكت -1
%( ميين لرمييوع الفقييرات الكلييية الييتي  52(؛  لي بنسييبة )231جييا ت الدهييارات اليدوييية في الدرتبيية الأولى بتكييرار تحييدره ) -2

%(، فالدهيارات الوتحاييية بواتحييع 22.5(؛ لي بنسييبة )100ه )تناولي  الدهيارات الحياتييية، تليهيا الدهيارات البيئييية بتكيرار تحيدر 
%(، وحييت في الدرتبيية 4.5( تكييرار؛ لي بنسييبة )20%(، ثم الدهييارات الغذايييية بواتحييع )17.8( تكييرار؛ لي بنسييبة )79)

 %(.3.2( تكرار؛ لي بنسبة )14الأ تَة الدهارات الصحية بواتحع )
( مهيييارات مقتًحييية لي بنسيييبة  9فرعيييية مييين الدهيييارات البيئيييية مييين ) ( مهيييارات7بالنسيييبة للمهيييارات الفرعيييية فقيييد تيييوفر ) -3

( 3%( مين الدهيارات الغذاييية الفرعيية الدقتًحية، و)20%(، ومهارتان فرعيتان من الدهارات الغذاييية،لي بنسيبة )77.7)
عية مين ( مهارات فر 5%(، وتوفرت )33.3( مهارات مقتًحة؛ لي بنسبة )9مهارات فرعية من الدهارات الصحية من )

( مهيارات فرعييية مين الدهيارات اليدوييية؛ لي 5%( مين الدهيارات الدقتًحيية، وتيوفرت )27.7الدهيارات الوتحاييية؛ لي بنسييبة )
 %( من الدهارات الدقتًحة.55.5بنسبة )

%( من لرموع التكرارات في 45.5( تكرار؛ لي بنسبة )202حصت كتاب الصف السابع على لكثر التكرارات بواتحع ) -4
%(، وجييا  نالثييا كتيياب الصييف 28.8( تكييرار وبنسييبة )128ينيية، وحييت نانييًيا كتيياب الصييف الثييامن بواتحييع )الكتييب الث

 %(.25.7( تكرار، وبنسبة )14التاسع بواتحع )
 التوصيات:
 من خلال نتائج الدراسة يمكن تقديم التوصيات التالية:  

الحياتيية البيئيية الفرعيية اليتي لم تيرأ في لزتيوى ىيذه  تضمتُ لزتوى كتب العلوم بالشق الثاني من التعليم الأساسي الدهارات -1
 الكتب وىي: عدم إلقا  العلب والأكياس البيستيكية في مياه البحر، تدوير النفايات.

تضمتُ لزتوى كتب العلوم بالشق الثاني من التعليم الأساسي الدهارات الحياتية الغذايية الفرعية التي لم ترأ في لزتوى ىذه  -2
عدم اافراط في تناول المعام لت نب السمنة، رسيت الفواكيو والخضيروات تحبيت لكلهيا، الحيرص عليى تنياول الكتب وىي: 

 وجبة اافمار، ا بتعاأ عن تناول  الأطعمة الدكشوفة، الحرص على شرب السوايت بشكت أايم كالدا  والعصاير المبيعية 
الأطعمة الغنية بالسكريات كالحلوى والعصاير الدعلبة لحماية  بتعاأ عن الدشروبات الغازية والدثل ات، سنب ا كثار من  -3

الأسيينان ميين التسييوس، سنييب الكيييم والحركييات العنيفيية لننييا  تنيياول المعييام، ا ىتمييام بقييرا ة تيياريخ الصيييحية لدطعميية 
 ا فوفة.

فرعية التي لم ترأ في لزتوى ىذه تضمتُ لزتوى كتب العلوم بالشق الثاني من التعليم الأساسي الدهارات الحياتية الصحية ال -4
الكتييب وىي:ا افظيية علييى نظافيية الثييياب، لشارسيية الرياحيية بشييكت مسييتمر، رسييت اليييدين تحبييت الأكييت وبعييده، ا ىتمييام 

مع الحذر من الجلوس مباشرة لمامها، Dبالفح  المبي الدوري، التعرض لأشعة الشمس صباحا ليستفاأة من فيتامتُ 
 ة الأأوية والجرعات الدناسبة تحبت تناولذا.التعرف على تاريخ صيحي

تضمتُ لزتوى كتب العلوم بالشق الثاني من التعليم الأساسي الدهارات الحياتية الوتحايية الفرعية التي لم ترأ في لزتوى ىيذه  -5
 الكتب وىي: سنب كسر الأجسام الصلبة بالأسنان وذلك للمحافظة على صحتها وسيمة اللثة، سنيب الجليوس والنيوم
في مواجهييية لجهييي ة التكيييييف والتدفئييية مباشيييرة ولرييياري تييييارات الذيييوا ، سنيييب تنظييييف الأذن بالأجسيييام الصيييلبة كيييالأتحيم 
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ورتَىا، التعامت تذر مع الحيوانات، ترك مسافة كافية عند مشاىدة التلفاز؛ وذلك للحفياظ عليى البصير، سنيب الدبالغية 
نتًن  لتأنتَىا الضار على العينتُ والصحة بشيكت عيام، الجليوس بمريقية في استادام الحاسوب والألعاب االكتًونية وا 

صحيحة عند تناول المعام لو الدذاكرة، حميت الحقيبية الددرسيية بمريقية صيحيحة لسييمة العميوأ الفقيري، حفي  الدبييدات 
ضيييار والفواكيييو لو والدنظفاتبعييييدا عييين لمييياكن حفييي  الديييواأ الغذاييييية، عيييدم اسيييتادام ورلم الصيييحف في تغلييييف الخبييي  والخ

امتصييياص ال يييي  بعيييد القليييي، إطفيييا  الديييدفأة تحبيييت النيييوم، التأكيييد مييين عيييدم وجيييوأ سييييارات تحبيييت عبيييور المرييييق، ا ىتميييام 
 با ستادام ا من للمواتحد والغاز.

تيوى ىيذه تضمتُ لزتوى كتب العلوم بالشق الثاني من التعليم الأساسي الدهارات الحياتية اليدوية الفرعية التي لم ترأ في لز -6
الكتيييب وىي:تصيييميم نمييياذج ولرسيييمات علميييية، جميييع عينيييات وصيييور مييين البيئييية، اسيييتادام الأجهييي ة الكهرباييييية بمريقييية 

 اتحتصاأية، استادام الأجه ة التكنولوجيا الحديثة.
  المقترحات:

 إجرا  أراسة مشا ة على لزتوى كتب العلوم بالشق الأول من التعليم الأساسي.
 المراجع:

م(، برنييامج مقييتًح في النشياط الددرسييي لتنميية الدهييارات الحياتييية في العليوم للمرحليية الأساسييية 2006ي ، ) لبيو ح يير، فيا -1
 العليا في فلسمتُ،  برنامج الدراسات العليا الدشتًك، كلية التًبية، جامعة ر ة، وجامعة عتُ فس، رسالة أكتوراه.

ة ااسيمية من الدنهياج الفلسيميتٍ للصيفوف السيابع م(، مستوى تضمن كتب التًبي2015لبو  اطر، لشرف مرزولم، ) -2
 والثامن للقيم الأ يتحية، كلية التًبية، جامعة القدس الدفتوحة.

م(، أرجييية تضيييمتُ الدهيييارات الحياتيييية في كتيييب العليييوم للصيييفوف اليييثيث الأولى في 2016الجيييازي، حصييية، وا يييرون، ) -3
 . 2161 -2141(، ص ص 43الجامعة الأرأنية، المجلد ) -الأرأن، أراسات العلوم التًبوية، عماأة البحر العلمي

م(، الدهارات الحياتيية الدتضيمنة في لزتيوى مينهج العليوم 2018الحدا ، أاوأ عبد الدلك، و الناصر،  لوأ فس الدين، ) -4
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